
 

 

  

 

 

 معاونت بهداشت

1399 خرداد  -اولنسخه   

199/306کد   

 

)کرونا ویروس(                                          19-دیکووگام دوم مبارزه با راهنمای 

 یدر منازل و اماکن عموم هیتهو یبهداشت دستگاهها



 
 معاونت بهداشت           

 یدر منازل و اماکن عموم هیتهو یبهداشت دستگاهها)کرونا ویروس(  19-راهنمای گام دوم مبارزه با کووید

2 

 

 فهرست
 3 ................................................................................................................................................................................................. مقدمه

 3 .............................................................. (لریچ و یآب/یگاز کولر) هوا کننده خنک یها دستگاه از ه استفاد در مهم نکات

 5 ......................................................................................... کرونا وعیش از یریجلوگ یبرا یکولرگاز یادوره سیسرو ضرورت

 5 ................................................................................... کرونا روسیو انتشار از یریشگیپ در یکولرگاز لتریف یشستشو ریتاث

 5 ............................................................................................... کرونا روسیو مقابل در محافظت یبرا یگاز کولر دمپر میتنظ

 6 ................................................................................................................... یکولرگاز خودکار یزکنندگیتم عملکرد از استفاده

 6 .................................................................................................................................یکولرگاز روسیو ضد یلترهایف از استفاده

 7 ................................................................................................................................. یگاز کولر ساختار و ها قسمت -1 وستیپ

 7 ............................................................................................................................................. (لیکو فن)یگاز کولر  ساختار -

 7 ......................................................................................................................................... (کندانسور) خانه از خارج قسمت -

 8 .................................................................................................................. (کننده ریتبخ ای کوئل فن)خانه داخل قسمت -

 9 .................................................................................................................. روسیو کرونا از یریشگیپ در مهم نکات: 2 وستیپ

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

      



 
 معاونت بهداشت           

 یدر منازل و اماکن عموم هیتهو یبهداشت دستگاهها)کرونا ویروس(  19-راهنمای گام دوم مبارزه با کووید

3 

 

 

 مقدمه

ش من اطلاعاتبا توجه به آخرین  سان به  ویروس کروناانتقال ره، ت سه،      از ان سرفه، عط سان از طریق  ان

شد.    صله  در  تواندویروس میاین تخلیه ترشحات بینی و دهان می با سرفه یا عطسه    2تا  1فا متری از طریق 

دسووتگیره تجهیزات،  آلوده به ویروس مانند و سووطو  ها با محیطتماس دسووت، منتقل شووود. راه دیگر انتقال

شیرآلات   ، هادرب صندلی،  سایلی   ، پریز و کلیدهای برق و کلیههانرده  پله، میز و  ست  و طور عمومی و هب کها

ستفاده می    شترک ا شده و        شامل   شود م ست  ست به د سناد و مدارک د سکناس، ا بنابراین حائز نظایر آن.  ا

شیاء مشکوک دست و صورت با       شستشو گردد. تهویه     آب و صابون   اهمیت است پس از تماس با هر فرد یا ا

سال تهویه با         صول گرم  شد. در ف سکونت نیز یکی از ملزومات جلوگیری از انتقال ویروس می با هوای محل 

ستفاده  سیستم های تهویه ای که نقش خنک کنندگی هوا نظیر کولرهای گازی، آبی و چیلر صورت      ا از انواع 

 می گیرد. 

اندازند و با جذب رطوبت و گرمای محیط، هوا       کولرهای گازی هوای اتاق را داخل پنل به جریان می       

که اشاره شد انتقال ویروس   همانطور . هوای داخل محیط را به گردش در می آورند کنند؛ در واقعرا خنک می

صورت می گیرد و این قطرات به دلیل وزن بالا     کرونا سی  سمت پایین حرکت   عمدتا از طریق قطرات تنف به 

 شوووود عمدتا در داخل کولر گازی نمی     هوای ورودی کولر گازی از بالا گرفته می   و به دلیل این که     ند نکمی

شود  چرخد، اما هوایی که کولرگازی جابجا می کند مم ست منجر به جابجایی ویروس  ر خود کول بنابراین کن ا

. طبق توصووویه انجمن سووورمایش و گرمایش آمریکا فبووواهای بدون تهویه تواند ویروس تولید کندگازی نمی

ستفاده از        شود و عدم ا سترس حرارتی نموده و باعث کاهش مقاومت افراد به عفونت می  ست ایجاد ا ممکن ا

شووار ویروس پیشوونهاد نمی شووود. کولر های آبی بهتر اسووت در فبووایی بیرون از    کولر برای جلوگیری از انت

ساختمان قرار داده شوند و در این صورت با توجه به این که تامین هوای آن، کاملا از هوای بیرون صورت می     

 گیرد تهویه مناسبی را می تواند تامین کند. 

خود در این  و آبی توانید از کولرگازی  ت آن میشوووود که با رعای    می هایی ارائه   راهکار  در این راهنما 

  .نباشید ، آبی و چیلرایام استفاده کنید و نگران انتقال کرونا از طریق کولر گازی

 

 نکات مهم در استفاد ه از دستگاه های خنک کننده هوا )کولر گازی/آبی و چیلر(

 تهویه کافی فراهم شود. .1

 درصد. 70تا  40و نگه داشتن رطوبت  بین درجه سانتی گراد  30تا  24تنظیم دما بین  .2
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 سیستم  تهویه مکانیکی در آشپزخانه و سرویس های بهداشتی تعبیه شده و روشن باشد. .3

 باید هاچرخش هوای خنک توسط دستگاه  در زمان استفاده، پنجره ها به میزان کمی باز گذاشته شود)    .4

 .(ای هوا در جریان قرار داشته باشدگونهبهبا ورودی هوای آزاد از طریق پنجره کمی باز انجام شود و 

شرایط در صورتی که فقط گردش داخلی صورت  به توجه با را انتخاب کنید) دستگاه ها سرعت  بهترین .5

 محیط در کمتری شوودت با گردش در هوای تا نکنید بالا انتخاب را فن سوورعت اسووت می گیرد بهتر

 .دهید قرار حالت ترینآرام در را فن حرکت سرعت یابد و جریان

  شستشو و تمیز شود.ی روزانه بطور مورد استفاده در فباهای عمومی فیلترهای کولرگازی .6

 پرتاب نشود.تا باد مستقیم به طرف افراد  گردد طوری تنظیمرا های کولر هتر است دریچهب .7

ضر از م               .8 شود افراد حا صیه می  شود تو ستفاده می  ستم ها ا سی باهای عمومی که از این  سک  در ف ا

 استفاده نمایند.

صیه می           .9 شد و تو ستم چرخش داخلی فعال نبا سی سایل حمل و نقل عمومی و نظایر آن  در خودرو، و

 شود همه افراد از ماسک استفاده کنند.

 در زمان استفاده از چیلرها، دستگاه طوری تنظیم شود که تامین هوای آن بیشتر از هوای بیرون  باشد. .10

ستگاه  در موجود رطوبت میزان که آنجا از سیار  د ست،  کم کولر آبی و چیلرها ب شکل  تنها ا  مطر  م

شکلات  آن مورد در شده  ست،  شان  اندازی راه ابتدایی روزهای به مربوط ها، م صرف  یعنی ا  این کنندگان م

 اب تا کنند رعایت فصوول آغاز در آنها اندازی راه هنگام را مناسووبی بهداشووتی شوورایط باید هم ها کننده خنک

. این گرد و غبار می توانند مشووکلاتی را برای شوووند مواجه منزل درون به گرد وخاک پخش و ورود کمترین

سی             سالمندان یا افراد مبتلا به ناراحتی های تنف صا برای بچه ها،  صو سی فوقانی و تحتانی، مخ ستم تنف سی

 ضتعوی، بگیرد قرار توجه وردم باید که سوولامتی توصوویه اولین، آبی کولرهای از اسووتفاده هنگام .ایجاد کند

 .باشد می کولر مستقیم باد معرض در نگرفتن قرار و کولر هایپوشال سالانه

شدت پر از       شده، به  ستفاده ن پوشال ها و دریچه های ورود هوای کولر در طول چند ماهی که از آن ا

شما کولر را راه می     شده و زمانی که  غبار را  و اندازید، تمام این گردگرد و خاک و ذرات معلق موجود در هوا 

به درون منزل تان هدایت می کنید. به همین دلیل توصیه می شود پوشال های کولر سالیانه تعویض و دریچه 

 و در کولر، از اسوووتفاده  ابتدایی  روز چند  در .غبار هوا پاک کنید    و های کولر هم تا حد امکان از وجود گرد    

  .شوند گذاشته باز هاپنجره

ست از     افرا سر می برند حتما می بای دی که مبتلا به بیماری هستند و یا در زمان قرنطینه بیماری به 

ستفاده کنند و حتی الامکان اتاقی جدا از سایرین برای آن ها در نظر گرفته شود که پنجره به بیرون       ماسک ا
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شته باشید ک       شته باشد. در نظر دا شته و امکان برقراری تهویه طبیعی وجود دا ه در همه حال رعایت تمامی  دا

ستفاده از ماسک و فاصله          شتی از جمله شستن دست ها، ا گذاری اجتماعی را مانند گذشته رعایت  نکات بهدا

 نشود و از حبور در تجمعات خودداری شود.ها تردد و تا حد امکان در خیابان کرده

کولر های گازی ارائه شده در ادامه توضیحاتی در خصوص ضرورت،  نحوه تمیز سازی، سرویس و کار      

 است.

 

 ای کولرگازی برای جلوگیری از شیوع کروناضرورت سرویس دوره

های مارپیچ و تعداد زیادی     ای به نام اواپراتور قرار دارد که شوووامل لوله     در پنل کولرهای گازی قطعه    

ز یا همان مبرد به ی آن جذب حرارت محیط و انتقال آن از طریق گای فلزی در کنار هم اسووت و وفیفهورقه

ها عبور بیرون است. با توجه به اینکه دمای این مبدل بسیار پایین است، گرما و رطوبت هوایی که از میان لوله

ا ه کند. حال اگر از قبل گرفتگی و آلودگی میان این لوله     کند را جذب کرده و سووورمایش لازم را ایجاد می    می

شود و در نهایت  های اواپراتور میری رطوبت و ذرات در میان کویلها باعث ماندگاوجود داشته باشد، گرفتگی  

کولرگازی را قبل از شروع  شودمی فبایی برای رشد قارچ، ویروس و باکتری فراهم خواهد شد. بنابراین توصیه

 .ای و ضدعفونی به کارشناس ماهر بسپاریداستفاده در فصل جدید، برای سرویس دوره

 

 ولرگازی در پیشگیری از انتشار ویروس کرونا تاثیر شستشوی فیلتر ک

اشتن د کند. تمیز نگهفیلترهای کولرگازی، قسمتی از دستگاه است که دائم از آن هوای اتاق عبور می

اگر فیلتر شستشو نشود، آنچه بر روی آن قرار گرفته دائم در هوای اتاق گردش     بسیار ضروری است.    این فیلتر 

کنید،  های دیگر نکات بهداشوووتی را در مقابل ویروس کرونا رعایت می         ی زمینه کند. همانطور که در همه    می

شوی فیلترهای کولرگازی      ست باهای عمومی    ش ستفاده در ف ی خود قرار دهید تا ی روزانهرا در برنامه مورد ا

 .هوای اتاق پاک و تمیز باشد

 

 تنظیم دمپر کولر گازی برای محافظت در مقابل ویروس کرونا

به این دریچه      کولرهای   گفته   "دمپر"ی خروجی هوا گازی دارای دو دریچه خروجی هوا هسوووتند. 

صورت عمودی حرکت می   شود. دمپر بیرونی همان دریچه می ست که به  ست. این    ای ا شاهده ا کند و قابل م

 باشد.صورت متحرک یا ثابت می تواند به دریچه 
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به صورت افقی است و باد را به سمت راست و     علاوه بر این دریچه، دستگاه یک دمپر داخلی دارد که  

رتاب پهای کولرگازی را طوری تنظیم کند تا باد مستقیم به طرف افراد هتر است دریچهب .کندچپ هدایت می

 نشود.

 

 استفاده از عملکرد تمیزکنندگی خودکار کولرگازی

نید،  کفعال می  رادارد و زمانی که این برنامه      "تمیزکنندگی خودکار  "کولرهای گازی قابلیتی به نام      

ستگاه وارد مرحله  شود؛ در این حالت دمپر )دریچه  می« تمیز کننده خودکار»ی بعد از خاموش کردن پنل، د

کند. این عملکرد به ش میگیرد و فن با سووورعت پایین گردبسوووته قرار میخروج هوا از پنل( به شوووکل نیمه

شوووود. حذف  سووورمایش یا حذف رطوبت انجام می       حالت  منظور از بین بردن رطوبت داخل پنل و فقط در    

شد و دوام ها باعث جلوگیری از رطوبت شار  شود و می باکتری، قارچ و ویروس می ر توان برای جلوگیری از انت

 ها را از بین برد. ویروس کرونا با این روش رطوبت

توانید نیم ساعت قبل از خاموش کردن دستگاه، صورتی که کولرگازی شما این قابلیت را ندارد، می در

 .آن را از حالت سرمایش خارج کرده و بر روی حالت فن قرار دهید تا رطوبت داخل دستگاه خشک شود

 

 استفاده از فیلترهای ضد ویروس کولرگازی

ستگاه  ست فیلت   برخی د سته به مدل ممکن ا شند.       3Mر ها ب شته با سما و یا هردو را دا و فیلتر پلا

در صورتی که دستگاه این فیلترها را دارد، از آن استفاده کنید؛ این فیلترها تا حدی از انتشار      شود می توصیه 

 .کندویروس کرونا جلوگیری می
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 قسمت ها و ساختار کولر گازی -1 پیوست

جهت تمیز سازی و تعویض فیلتر ها می بایست از کارشناس و افراد مرتبط کمک گرفت و در صورتی 

شنا           ساختار کولر گازی آ سمت ها و  ست با ق سازی و تعویض فیلتر می کنید نیاز ا که خودتان اقدام به تمیز

 باشید در زیر نکات مهم در این زمینه ارائه شده است. 

 

  کویل()فن کولر گازیساختار   -

 

 
 

 قسمت خارج از خانه )کندانسور( -
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 قسمت داخل خانه)فن کوئل یا تبخیر کننده( -

 
 

هوای فن کویل داغ) کندانسووور ( هیچ گونه ارتباطی با داخل خانه ندارد .بنابراین خطر بهداشووتی برای  .1

 افراد داخل خانه ندارد.

 
 شود.هوای خانه توسط فن )کویل سرد داخل خانه(چرخش داده می  .2

 

شیمیایی ،ذرات،قاچ ،باکتری ،ویروس و...(  در اطاق  ،فن کویل آنرا     .3 صورت وجود هرگونه آلودگی)   در 

  .و افراد با سرعت بیشتری در معرض آلودگی ها قرار می گیرند به چرخش در می آورد

س         .4 سط فن کویل با  سه ( تو سرفه وعط سی حاوی ویروس وباکتریها  ) بویژه در هنگام  عت رقطرات تنف

 بیشتری در فبای اطاق پراکنده می شوند .



 کرونا ویروس : نکات مهم در پیشگیری از2پیوست 

  های خود قبل از خوردن و آشامیدن دست

ثانیه با آب     20را تا بالای مچ به مدت حداقل       

و صوووابون مایع بشوووویید و درصوووورت عدم     

ه کنندترسی به آب سالم از مواد ضدعفونی   دس 

 استفاده نمایید؛ بر پایه الکل

 

  ند       از که مریض هسوووت با افرادی  ماس  ت

دادن با دسوووتاز روبوسوووی و . خودداری کنید

متر از افراد  2تا  1افراد دیگر بپرهیزید )فاصله  

     شود(؛ ظبیمار حف

 

 وک حتما از ماسوووک افراد بیمار و مشوووک

 استفاده نمایند؛

 
 

 به چشوووم، بینی  از دسوووت دهان   وزدن 

 ؛کنیدخودداری

 
 

 

 

 

     سرفه، دهان و بینی خود سه و  هنگام عط

ستمال      شانید و د ستمال کاغذی بپو ا ررا با د

 در سطل زباله بیندازید؛

                                                                      
 

    اگر علائم سووورماخوردگی دارید در منزل

 استراحت کنید؛

 ها در هوای سوورد و خشووک انتقال ویروس

تری دارند و باید هوای محیط مرطوب سریع 

 داشته شود؛نگه

   سطوحی که در تماس مکرر با آن هستید 

 گندزدایی نمایید؛ را

 
  با مصوورف میوه و خود را سوویسووتم ایمنی

 ؛تقویت نمایید سبزیجات تازه

 
 خود آموزش دهید؛ به اطرافیان 

 


