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  مقدمه
  هدف

اين دوره يا هدف برقراري يك درك مشترك در بـين كارشناسـاني كـه كـار آنهـا بـا                     
، هـا پرسـتاران   در اين دوره  . گردد  مي ستگي دارد برگزار  موضوعات سلامت واكسن ب   

پزشكان و كارشناسـان فنـي      ،  كاركنان بهداشتي جامعه و همچنين داروسازان     ،  ماماها
  . برنامه شركت خواهند داشت

  :پوشاند  ميمطالب زير راهاي  اين دوره ويژگي
  ها واكسن

  سازي ايمنمدهاي نامطلوب پيا
  مراقبت دارويي
   واكسنذينفعان سلامت

  ارتباطات
  منطق

رد هـم آمدنـد و بـه        مختلف گ هاي    در سلامت واكسن با پيشينه    مرتبط  متخصصين  
نيـاز بـه زبـاني      ،  ن همگي بـا هـم مربـوط بودنـد و در عـين وابـستگي               اقتضاي كارشا 

  . مشترك به منظور يك همكاري روان و هموار داشتند
 مبـاني الكترونيكـي    سلامت مبتني بـر دوره آمـوزش         مبانياين درسنامه فراگيري    

  . گيرد  ميسلامت واكسن است كه از طريق اين آدرس در دسترس قرار
www.VACCINE-SAFETY-training.org 

اگر شما به .  كساني طراحي شده كه به اينترنت دسترسي ندارنددرسنامه براياين 
لايـن بـا اسـتفاده از آمـوزش الكترونيكـي           ر است بطور آن   يد بهت اينترنت دسترسي دار  

 مطالعات مـوردي    از،  زش سلامت واكسن را فراگيريد تا بتوانيد ضمن آمو        مبانيدوره  
  .  استفاده كنيد همنلاينآهاي  و ارزيابي





  سرآغاز
  آموزشي هاي  راهنما

لاعـات  كنـد و اط     مـي   شما را با موضـوعات سـلامت واكـسن آشـنا           راهنماي آموزشي 
  . دهد  ميتكنيكي لازم براي توجه به مطالعات موردي و ارزيابي را به شما ارائه

 ساعت زمان نياز دارد اما شما ممكـن اسـت كمـي         5/1 راهنماي آموزشي اتمام هر   
توانيد اين دوره را بـا سـرعت و شـيوه دلخـواه               مي كمتر يا بيشتر وقت صرف كنيد و      

  :اگيريدكه دوست داريد فراي  خود در هر نقطه
  :زير بهره ببريدهاي  راهنماي آموزشيشما به دلخواه خود از اين دوره با مطالعه 

  ارزيابي  اي بر سلامت واكسن      مقدمه1 راهنماي آموزشي
  ارزيابي  نامطلوبهاي   انواع واكسن و واكنش   2 راهنماي آموزشي
  ارزيابي  سازي ايمنمدهاي نامطلوب پيا    3 راهنماي آموزشي

  ارزيابي      مراقبت 4 اي آموزشيراهنم
  ارزيابي   ها     موسسات و مكانيزم5 راهنماي آموزشي
  ارزيابي      ارتباطات6 راهنماي آموزشي

  
  ارزيابي عمومي

  ها ارزيابي
 بـه كمـك مـوارد زيـر       براي تضمين يك تجربه آموزشي تعاملي شما فرصت داريد تـا          

  :دانش خود را محك بزنيد
  راهنماي آموزشيدر سئوالات آموزشي موجود  
  راهنماي آموزشيارزيابي معلومات خود در پايان هر 

  اين ارزيابي فقط بطـور آنلايـن قابـل         . دورهش ارزيابي در انتهاي كل      يك آزماي
 . دسترسي است
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  . لطفاً از اين سايت ديدن كنيد
www.VACCINE-SAFETY-training.org 

را  General assessment را كليــك كنيــد و بــراي ثبــت نــام Start Courseســپس 
ت خود را دانلود يد مدرك موفقيتوان  ميها از پاسخگويي به پرسش پس  انتخاب كرده و    

  . كنيد
 
 
 
 
 



  1راهنماي آموزشي 
  واكسن سلامتبر اي  مقدمه

  
  مرور كلي

. شـت عمـومي در تـاريخ بـشريت اسـت          هـاي بهدا   واكسيناسيون از بزرگترين موفقيت   
كشوري وقتـي بـه نحـو صـحيح         سازي    ي ايمن ها  ي مورد استفاده در برنامه    ها  واكسن

 هميـشه بـدون خطـر    هـا  بـه هـر حـال واكـسن     .  و موثر هستند   خطر  بي،  استفاده شوند 
اعتمـاد  . نمايـد   مـي  نيستند و گاهي پيامـدهاي نـامطلوبي بـدنبال واكـسيناسيون بـروز            

ي واكـسيناسيون  ها   كليد اساسي موفقيت در برنامه     ها  بودن واكسن  خطر  بيعمومي به   
  . است

شـما مطـالبي در     . شـود   مي بر كل اين كتابچه محسوب    اي    اين راهنما بعنوان مقدمه   
 را فـرا  هـا  ي واكـسيناسيون و چگـونگي عملكـرد واكـسن        هـا   خصوص اهميـت برنامـه    

ي نـامطلوب و گـسترش      پيامدها،   متوجه ارتباط بين پوشش واكسيناسيون      و گيريد مي
وضـع شـده در ايـن    اهميت ضـوابط و مقـررات      به  شما همچنين   . خواهيد شد ،  بيماري
  . بردخواهيد پي ،  اطمينان از كارايي واكسيناسيونه منظور برابطه

  
  :خروجي اين راهنما

  :در پايان اين راهنما شما قادر خواهيد بود
 . توضيح دهيدهاي عفوني را  اهميت واكسيناسيون در كنترل بيماري -1

 . اصول و مباني واكسيناسيون را بيان نماييد -2

اگر چه خيلي كـم     (دلايل حساسيت بيشتر جامعه به خطرات مرتبط با واكسن           -3
شـرح  ،  ارو در درمـان بيمـاران     را در مقايسه بـا خطـرات ناشـي از د          ) هستند
 . دهيد
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 . يي از هر كدام را ليست نماييدها  و مثالها انواع واكسن -4

 . را توصيف كنيدسازي   مراقبت پيامدهاي نامطلوب ايمناهميت نظام -5

 . معين نماييد، اند  مرتبط با پيامدهاي نامطلوب بوده را كهها برخي از واكسن -6

  
  سازي ي ايمنها اهميت برنامه

. نماينـد   مـي   ميليون كودك در جهان جلوگيري     2,5 هر سال از مرگ بيش از        ها   واكسن
 از %)95پوشــش جهــاني بــالاتر از (تــر  ه وســيعتــوان بــا اســتفاد  مــيعــلاوه بــر ايــن

  .  جلوگيري كرد، ميليون مرگ ديگر نيز در سال2از بروز ، ي موجودها واكسن
  

   اينقدر خاص هستند؟ها چرا واكسن
 بر خلاف بسياري از مداخلات ديگـر       : شوند  مي  سبب ارتقا سلامتي   ها  واكسن

ت خود را حفظ كننـد و       سلام،  كنند تا افراد سالم     مي  كمك ها  واكسن،  بهداشتي
 . نمايند  ميرا در برنامه توسعه جوامع انساني  برطرفاي  لذا موانع عمده

 اجتماعـات ودر   ،   از افـراد   هـا    واكسن :شوند  مي  سبب توسعه جامعه   ها  واكسن
 آبلـه نمونـه بـارزي از ايـن          كني  ريشه(كنند    مي  محافظت ها  كل از همه جمعيت   

  . )مورد است
 آثار فوري   ها  در اكثر موارد نتيجه عمل واكسن     : ارند آثار سريعي د   ها  واكسن 

در فاصـله زمـاني بـين       ،  به عنوان مثـال   . گذارد  مي در سلامت جامعه به جاي    
 ميلادي واكسيناسيون توانست ميزان مرگ ناشـي از         2008 تا   2000سالهاي  

  . ) مرگ در سال164000 مرگ به 750000از (كاهش دهد % 78سرخك را تا 
 گروهــي از ، اخيــرا:  كننــد  مــي و منــابع را حفــظهــا نــسان جــان اهــا واكــسن

در جايگـاه  را سـازي    برنامه توسـعه ايمـن    ،  متخصصين برجسته علم اقتصاد   
 . اند راي پيشبرد رفاه جهاني قرار داده راه هزينه اثربخش ب30چهارم در بين 
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 و بيمـاري آبلـه يـك بيمـاري عفـوني شـديد      . اين تصوير يك كودك مبتلا به آبله است    
  . بودواكسيناسيون ،  آنكني ريشهمسري و در برخي مواقع كشنده بود و تنها راه 

  
  !نكته كليدي

بـه  . تـوان بزرگنمـايي كـرد       مي تاثير واكسيناسيون در سلامت مردم جهان را بسختي       
 در كـاهش  اي    چنين اثر عمده  ،  ها بيوتيك حتي آنتي ،  هيچ چيز ديگري  ،  استثناي آب سالم  

  . جامعه نداشته استدر ) موربيدتي(ناتواني و ) مورتاليتي (مرگ
  

  مصرف واكسن تهيه و تاريخچه 
يـك  ، شد  مي سال قبل در چين و هند انجام2000كوبي بر ضد آبله بيش از        اگرچه مايه 

بدليل هدايت وطراحي ايده جديد واكسيناسيون براي       ،  پزشك انگليسي بنام ادوارد جنر    
هاي   از ماده ترشحات داخل پوستول1796ال او در س. خود اعتبار عمومي كسب نمود  

كه با همان ويروس بوجـود      اي    بيماران بر عليه آبله   ) تلقيح(كوبي   آبله گاوي براي مايه   
  . استفاده كرد و موفق شد، آمده بود

ري و سـه واكـسن   هـا  لـه و بـر عليـه آب  ،  دو واكسن ويروسي انساني1900سال   تا
  . ن وجود داشتو طاعووبا ، باكتريال بر عليه تيفوئيد

برنامه جهاني تشخيص موارد بيماري و برنامه واكسيناسيون بر عليه آبله بـا هـم               
 آبلـه را    كني  ريشهمي  مجمع بهداشت جهاني بطور رس    ،  1979رفتند و در سال       مي پيش

  عمـومي بهداشـت تـاريخ  هـاي   شاهكاري كـه يكـي از بزرگتـرين پيـروزي      . اعلام نمود 
  . باشد مي
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 در جهـان    سازي  ايمن و   ها  ب بيشتري در رابطه با وضعيت واكسن      توانيد مطال   مي شما
  :را در اين خلاصه اجرايي از سازمان جهاني بهداشت مطالعه نمائيد

vaccine-safety-training. org/tl_files/vs/pdf/who_ivb_09_10_eng. pdf 
  

   1 *پرسش
 و  كنـي   ريـشه بـين   هـاي     توانيـد تفـاوت     مي آيا.  انجام شد  1979 آبله در سال     كني  ريشه

   ؟حذف يك بيماري را بيان كنيد
  : و حذف يك بيماري را انتخاب كنيدكني ريشه تعريف درست براي 2

o با   به كاهش كامل و دائمي موارد جديد بيماري در سطح جهاني كني  ريشه. الف
 . تلاش آگاهانه تا رسيدن به حد صفر اشاره دارد

o در يـك ناحيـه جغرافيـايي تعريـف        به كاهش موارد جديد بيماري       كني  ريشه. ب
 . شود  مي اطلاق)يا تا ميزان بسيار كم تعريف شده و(شده تا حد صفر 

o به كاهش كامل و دائمي موارد جديد بيماري در سطح جهاني با تلاش              حذف. ج 
 . حد صفر اشاره داردرسيدن به  تا آگاهانه

o ريف شده تا    به كاهش موارد جديد بيماري در يك ناحيه جغرافيايي تع          حذف. د
 . شود  مي اطلاق)يا تا ميزان بسيار كم تعريف شده و(حد صفر 

  
عفـوني  هـاي     يي كه محافظت در برابـر بيمـاري       ها  ساير واكسن ،  در طي قرن بيستم   

سـرخجه و چنـد بيمـاري    ، سـرخك ، پوليـو ،  كزاز،  ديفتري،  مانند سياه سرفه  اي    كشنده
بعلـت دسترسـي آسـان بـه ايـن      . دبوجـود آمدن ـ ، قابل انتقال ديگر را بر عهده داشـتند  

واكـسيناسيون را بـراي كودكـان بـصورت         ،  جوامع  توسعه يافته ثروتمنـد     ،  ها  واكسن
 بيماري قابل پيشگيري با واكسن      20در حال حاضر بيش از      .  در آوردند  جاريبرنامه  

  . وجود دارد
سـازمان جهـاني بهداشـت      ،  1974در سـال    ،  بر اساس موفقيت سريع برنامـه آبلـه       

(WHO)    سازي  ايمنبرنامه گسترش (EPI)   اهـداف ابتـدايي و اوليـه       .  را تصويب نمود
 بيماري دوران كـودكي     6اطمينان از مصونيت يافتن همه كودكان بر عليه         ،  EPIبرنامه  

 در هر زمان تا سن يـك سـالگي و           )و سرخك ،  كزاز،  سياه سرفه ،  ديفتري،  پوليو،  سل(
نظور محافظت از خود و نوزادشان در    دريافت واكسن توكسوئيد كزاز براي زنان به م       

  . برابر كزاز بود
                                                            

  . هاي موجود در متن در آخر هر بخش آورده شده است پاسخ به همه پرسش* 
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برخـي از آنـان ماننـد       . جديد در دسترس قرار گرفتنـد     هاي    واكسن،  از آن زمان به بعد    
 و b (Hib)هموفيلــوس آنفلــوانزاي تيــپ   ، روتــاويروس، هپاتيــت بهــاي  واكــسن

 قرار   از سوي سازمان جهاني بهداشت براي استفاده جهاني مورد توصيه          ،پنوموكوك
يي كه بيمـاري بـار سـنگيني را         ها  در كشور ،  برخي ديگر مانند واكسن تب زرد     . گرفتند
  . بايست استفاده شوند مي، كند  ميتحميل

 قبـل و بعـد از       هـا    بودن واكسن و تنظـيم نمـودن مقـررات واكـسن           خطر  بيمباحث  
   .بعدي اين راهنما مورد بحث قرار خواهند گرفتهاي  اعطاي مجوز مصرف در قسمت

  
 بيمــاري مهــم 6كودكــان سراسـر دنيــا را از  % 80واكــسيناسيون ، 1990 سـال  در

، جهـان هاي    در بسياري از كشور   . كرد  مي  محافظت (EPI) سازي  ايمنبرنامه گسترش   
  .  افزوده شدندEPI جديد در ادامه آن به برنامههاي  ساير واكسن
ظــور ادامــه  بمن(GAVI) ســازي ايمــنائــتلاف جهــاني واكــسن و ، 1999در ســال 
فقير تر در بـاره معرفـي و اسـتفاده از           هاي     و كمك رساني به كشور     EPIدستيابي به   

 هـا    محافظـت از  جـان انـسان        ملي كـشورشان بـراي    هاي     در برنامه  جديدهاي    واكسن
  . بوجود آمد
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   EPI سازي ايمن برنامه گسترش :سازي ايمن برنامهتقويت 

  
انـد   لين سال زندگي خود هنـوز نتوانـسته       ر او  ميليون شير خوار د    24اگرچه در حدود    

 از روي   EPIولي موفقيت برنامـه     ،   را بطور كامل دريافت كنند     EPIبرنامه  هاي    واكسن
بـه  ( گيـرد   مـي كاهش موارد سـرخك و پوليـو در سـطح جهـان مـورد قـضاوت قـرار               

 اين دو بيماري و چند بيماري     ،  از سوي سازمان جهاني بهداشت    . ) توجه كنيد  ها  نمودار
 بوسيله واكـسيناسيون قـرار      كني  ريشهمورد هدف براي    ) از جمله كزاز نوزادي   (ديگر  
  . اند گرفته

گزارش سـاليانه بـروز سـرخك و پوشـش واكـسيناسيون در سـطح جهـاني بـين              
  2008 تا 1980هاي  سال
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 در  )سـومين دوز  (گزارش ساليانه موارد بروز پوليوميليت و پوشـش واكـسيناسيون           
   2010 تا 1980 سطح جهاني از سال

    
    ها  واكسنسلامت نسبت به انتظارات

  
  !نكته كليدي

 خطـر  بي، (NIPs) كشوري سازي ايمنهاي  مورد مصرف در برنامهي  ها  اگرچه واكسن 
 هم كاملاً بدون خطر نيستند و عوارض        ها  ولي واكسن ،  شوند  مي و موثر در نظر گرفته    

 بـودن   خطر  بياعتماد عمومي به    . دهند  مي  رخ سازي  ايمنجانبي گاهي از اوقات پس از       
  . واكسيناسيون استهاي  كليد موفقيت برنامه، واكسن

  
 و مـوثر    خطـر   بـي ،  (NIPs) سـازي   ايمـن ملي  هاي    مورد استفاده در برنامه   هاي    واكسن
 هم كـاملاً بـدون خطـر        ها  واكسن،  اگر چه مانند هر نوع محصول دارويي ديگر       . هستند

با وجودي كه   . دهند  مي  رخ سازي  ايمن از اوقات پس از      نيستند و عوارض جانبي گاهي    
ولـي  ، )تـب ، مانند قرمـزي محـل تزريـق   ( خفيف هستند ها اغلب عوارض جانبي واكسن 

توانند رخ   مي،   حتي با شيوع بسيار كم     )مانند تشنج و آنافيلاكسي   (شديدتر  هاي    واكنش
  . دهند

يـشگيري از بيمـاري     عموم جامعه به علت اين كه واكـسن بـه افـراد سـالم بـراي پ                
تحمل كمي نسبت به هر گونه عارضـه جـانبي پـس از واكـسيناسيون               ،  شود  مي تجويز
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 بودن واكـسن بـراي برنامـه        خطر  بيسطح بالاتري از استاندارد     ،  به همين دليل  . دارند
 دارويي براي افراد بيمار ايجادهاي   در مقايسه با عوارض جانبي كه درمان      سازي  ايمن
ايـن تحمـل كمتـر بـراي        .  مورد انتظار اسـت    ) و يا انسولين   ها  بيوتيك ي آنت مانند(كند مي

شود كه نياز بيشتري براي شناسايي و تحقيـق      مي خطرات واكسن به اين معني تفسير     
  نسبت به عـوارض جـانبي سـاير          (AEFI) سازي  ايمندر باره هر نوع پيامد نامطلوب       

  . شود  ميدارويي احساسهاي  درمان
  

    : استخطر بين جامعه نيازمند واكسيناسيون آستانه تحمل پايي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ي و مـوثر  خطـر  بـي ،   مسئول اطمينان بخشي به كيفيت     (NRAs)مسئولين مقررات ملي    
 بـه يـك برنامـه       هـا   قبـل از معرفـي واكـسن      .  هـستند  هـا    و سـاير دارو    ها  بودن واكسن 

بـودن را در    ي و مـوثر     خطـر   يب بايد مراحل مختلفي از ارزيابي       ها  واكسن،  سازي  ايمن

ها دارند، زيرا  عموم جامعه تحمل كمي نسبت به عوارض جانبي واكسن
 .شود واكسن معمولاً به افراد سالم تجويز مي

رويي هاي دا خطري واكسن در مقايسه با درمان انتظار استاندارد بودن بي
 .رود بيشتر است كار مي كه براي افراد بيمار به

بـه سـختگيري دربـاره كيفيفـت،        ) NRAs(مسئولين مقـررات ملـي      
  .ها و داروها اعتقاد دارند خطري، و موثر بودن واكسن بي
  .گيرد ها بازنگري كامل و مستمر انجام مي از زمان معرفي واكسن* 
 *NRAs    جامعه، پايش و تحقيق در      خطر بودن براي     براي اطمينان از بي 

  .دهند  را انجام ميAFFIباره 
هـا بـا آزمايـشات بـاليني ارزيـابي            هـا، واكـسن     قبل از معرفي واكـسن    * 
  .شوند مي
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 تحـت بـازنگري و مـرور        هـا   واكـسن ،  از زمان معرفي  . بگذرانند قالب آزمايشات باليني  
 به پايش و تحقيـق در بـاره         NARsگيرند و     مي  قرار اختكامل و مستمري در روند س     

 بودن واكسن براي عمـوم      خطر  بي براي اطمينان از     سازي  ايمنعوارض جانبي پس از     
  . دهد  ميادامه، افراد جامعه

  
  ؟كند  ميسيستم ايمني چگونه كار

لازم ،  دهنـد   مي  چرا و چگونه رخ    ها  مربوط به واكسن  هاي    براي دانستن اين كه واكنش    
است در درجه اول بدانيم كه سيستم ايمني چگونـه بـراي محافظـت از بـدن در برابـر                    

بيگانـه و   هـاي     سيستم ايمني وظيفه شناسايي و انهدام ارگانيـسم       . كند  مي بيماري كمك 
 كـه   )هـا   توكسين(و خنثي كردن سمومي     ،  از بدن )  يا عوامل بيماريزا   ها  پاتوژن(زيانبار  

  . را بر عهده دارد، كنند  مي توليدها برخي از باكتري
 wikipedia. org:منبع.  باكتري:مثال

 
  

عوامل بيماريزايي كه باعث ايجاد بيماري قابل پيشگيري با واكـسن هـستند و در ايـن                 
 و  هـا   يي مانند بـاكتري   ها  بطور عمده ميكروارگانيسم  ،  گيرند  مي راهنما مورد بحث قرار   

  .  هستندها ويروس
 تواننـد در خودشـان بـسرعت         مـي  هستند كه اي    زندههاي     تك سلولي  ها  باكتري

 . توليد مثل كنند

 آنها . توانند در خودشان تكثير و توليد مثل كنند نمي، به عبارت ديگر، ها ويروس
ميزبـان  هـاي     تواننـد در سـلول      مي مل عفوني بسيار كوچكي هستند كه فقط      عوا

 . كنندسازي  زنده از خودشان همانند
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 :دهـد   مي  پاسخ ها   و ويروس  ها  سيستم ايمني با يك روش بسيار پيچيده به باكتري        
 را  )هـا   آنتـي ژن  ( ها   و ويروس  ها  منحصر بفردي از باكتري   هاي    سيستم ايمني مولكول  

 خوني سفيد خاصـي  هاي  بادي و سلول  آنتيند و نوعي از پروتئين بنامك  مي شناسايي
 شناسايي و نشاندار  ،   را به منظور انهدام    ها  ژن  آنتي كنند كه   مي بنام لنفوسيتها را توليد   

  . نمايند مي
، در طي پاسخ ايمني اوليه در اولين رويارويي با بـا يـك عامـل بيمـاريزاي خـاص                  

شوند كه توانـايي اعطـاي ايمنـي          مي ايجاداي    حافظهاي  ه   بنام سلول  ها  برخي لنفوسيت 
ايـن  .  حتي در كل طول عمر را دارند       )ها  پاتوژن(طولاني مدت نسبت به عوامل بيماريزا       

 را كه قـبلاً بـا آنهـا         )ها  پاتوژن(روي عوامل بيماريزا    هاي    ژن  آنتي اي  حافظههاي    سلول
تر راي پاسخي سريعتر و موثرمني را بسيستم اي، مواجه شده بودند را  تشخيص داده     

     . كنند  ميتحريك و برانگيخته، از برخورد بار اول
 wikipedia.org :منبع. سلول آلوده به ويروس

  
 

 )پاتوژن(پاسخ ايمني اوليه و ثانويه به يك عامل بيماريزا 
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  !نكته كليدي
تيـب فـرد   كند و بـه ايـن تر    مي را براي پاسخگويي برانگيخته سيستم ايمني سازي  ايمن

به جاي اين كه بطور طبيعـي پـس از          ( طولاني مدتي را     )ايمني(واكسينه شده محافظت    
  . آورد  مياز اين راه بدست) بهبود از تعداد زيادي بيماري عفوني بدست آورد

  
 ؟كنند  مي چگونه عملها واكسن

  ! نكته كليدي
 دتي را بر عليه   شوند و پاسخ ايمني طولاني م       مي  سبب تحريك سيستم ايمني    ها  واكسن
  . آورند  ميعامل بيماريزا بوجودهاي  ژن آنتي

  

بنابراين هنگـامي كـه     ،  ژن است   آنتي  ايجاد پاسخ ايمني بر ضد يك      ها  هدف همه واكسن  
تـري   اين بار پاسخ ايمنـي ثانويـه قـوي       ،  ژن قرار بگيرد    آنتي فردي در مواجهه مجدد با    

ي هستند كه در عامل بيماريزا وجود       يها  ژن  آنتي  حاوي همان  ها   واكسن .شود  مي ايجاد
بـا  .   كنترل شده اسـت    ها   در واكسن  ها  ژن  آنتي دارد ولي ميزان قرار گرفتن در معرض      

وقتي فرد واكسينه بعداً در معـرض       ،  سيستم ايمني بوسيله واكسيناسيون   سازي    آماده
سيـستم ايمنـي قبـل از ايجـاد         ،  عوامل بيماريزاي زنده در محـيط زنـدگي قـرار بگيـرد           

  . يماري توانايي شناسايي و از بين بردن عوامل بيماريزا را خواهد داشتب
يكي از راه   ،  بنابراين دو راه براي كسب ايمني در برابر عوامل بيماريزا وجود دارد           

 يعني عفونـت  ها هر دوي اين راه   . ابتلا به عفونت طبيعي و ديگري از راه واكسيناسيون        
 ايجاد ـكنند و آن    ميه بسيار مشابه را ايجادطبيعي و همچنين واكسيناسيون يك نتيج

هـاي   تحمل بيماري و پيامد،  است ولي در فردي كه واكسن دريافت كرده استـايمني  
مطلوب در  طر بسيار كم رخ دادن يك پيامـد نـا         خ. بالقوه مخاطره آميز آن وجود ندارد     

، ز عفونت طبيعيناشي اهاي  در برابر خطر ايجاد بيماري و پيامد ،  نتيجه واكسيناسيون 
در صفحات بعدي به بحث در باره جزئيـات بيـشتر           . به نفع انجام واكسيناسيون است    

  .  خواهيم پرداختها نامطلوب واكسنهاي   و علل مشخصه پيامدها موضوع واكسن
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  . كنند  ميايجاد،  وضعيت مشابه عفونت طبيعي را با عوارض بسيار كمترها واكسن

  
 

o شوند  نمي سبب بيماريها واكسن .  
o               خطر عوارض جانبي واكسن بسيار كمتر از خطر بيماري طبيعـي و عـوارض

 . آن است

o سيستم ايمني و ايجاد پاسخ ايمني طولاني مدتي        تحريك سبب   سازي  ايمن  
گـاهي پـس از     (شود كه بطور مشابه پس از ابتلا بـه عفونـت طبيعـي               مي

  . دهد  مي رخ)چندين بار
  

   واكسنقابل پيشگيري باهاي  بيماري
   2پرسش 

برنامه ( EPIمهم قابل پيشگيري با واكسن را كه هدف برنامه هاي  توانيد بيماري  ميآيا
  :زير انتخاب كنيدهاي   نام ببريد؟ آنها را از بين گزينه،باشد  مي)سازي ايمنتوسعه 

 در ـواكسيناسيون تمام كودكـان   ، (EPI) سازي ايمناهداف ابتدايي برنامه توسعه 
   ؟ استها  بر عليه كدام بيماريـندگي سال اول ز

o  سل(توبركلوزيس( 

o  كزاز 

o سياه سرفه 

o ديفتري 

o  فلج اطفال(پوليو( 

o سرخك 
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  .  در انتهاي كتاب آورده شده استها پاسخ كليه پرسش
هـاي    يي بـراي بيمـاري    ها  واكسن،  (EPI) سازي  ايمناز زمان معرفي برنامه توسعه      

هاني بهداشت مـصرف آنهـا را توصـيه         ديگر هم در دسترس قرار گرفته و سازمان ج        
بيماريهاي اسهالي ايجـاد  ، يي مانند هپاتيت بها   براي بيماري  ها  اين واكسن . كرده است 

تنفـسي و پنومـوني ايجـاد شـده بـا هموفيلـوس       هاي  و عفونت،  ها  شده با روتاويروس  
 ماننـد واكـسن تـب       هـا   ساير واكسن . باشند  مي  و باكتري پنوموكوك   bآنفلوانزاي تيپ   

  . مورد توصيه است، كند  مييي كه اين بيماري بار سنگيني را تحميلها در كشور، ردز
  

و  (EPI) سـازي   ايمـن  برنامه توسعه    مهم قابل پيشگيري با واكسن در     هاي    بيماري
  آنهاهاي  واكسن
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كزاز و سياه سرفه معمولاً بصورت واكسن تركيبي براي شير          ،  ديفتريهاي    واكسن *
ن  همچنـي  هـا   ايـن واكـسن   . )DtaP و   DTwPماننـد   (رونـد     مـي    بكار  خواران و كودكان  

يـا بـا    / و) DtaP-HepB و   DTwP-HepBماننـد   ( بصورت تركيب با واكسن هپاتيت ب     
ــسن ــاي  واكــ ــوهــ ــپ هموفيلــــوس آنفلــ ــد ( bانزاي تيــ    DTwP-HepB+Hibماننــ

  .  قابل استفاده هستند)DtaP-HepB+Hibو 
ت واكـسن تركيبـي بـا توكـسوئيد كـزاز و            صور هواكسن توكسوئيد ديفتري فقط ب     **

، bهموفيلوس آنفلوانزاي تيـپ  ، هپاتيت ب، كودكان مانند سياه سرفه هاي    ساير واكسن 
  . باشد  مي موجود(IPV)و پوليوي غير فعال شده 

  
  ها انواع واكسن

ژن مورد استفاده در تركيـب واكـسن قابـل            آنتي   بر اساس   ها  انواع متعددي از واكسن   
چگـونگي  ،   بر چگـونگي مـصرف آنهـا       ها  فرمولاسيون اين واكسن  . باشند يمبندي    طبقه

توصـيه  هـاي     واكـسن . گـذارد   مـي   و چگونگي تجويز آنها تاثير     ها  واكسنسازي    ذخيره
بـر اسـاس انـواع      ( در چهـار دسـته اصـلي       راهنمـا شده براي مصرف جهـاني در ايـن         

  . اند در زير آورده شده) ژن آنتي
  

      ها انواع واكسن
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  :يي است كهها كنندگان واكسن براي ارتقاء واكسنش توليدتلا
 براي پيشگيري و يا كاهش شدت بيماري عفوني موثر باشند ، 

 محافظت طولاني مدت و مستمري در برابر بيماري ايجاد كنند ، 

 با حداقل نوبت استفاده به ايمني مناسبي برسند ، 

  از محافظـت در برابـر      تـري     ژن را براي ايجـاد طيـف وسـيع          آنتي حداكثر تعداد
عرضه كنند در حالي كه عوارض جانبي نداشته باشند و يا بـسيار كـم               ،  عفونت
 . باشد

      طولاني داشـته و    هاي    و در زمان  سازي    پايداري بالايي نسبت به شرايط ذخيره
 ، با توليد انبوه در دسترس عموم مردم باشند

 باشندرسيدستعفوني قابل هاي  در معرض خطر بيماريهاي  براي جمعيت  . 

 
  سازي ايمن نامطلوبهاي  پيامد
   بندي طبقه

بـه هـر رخـداد  پزشـكي نامناسـب و            ،  (AEFI)پيامد نامطلوب ناشي از واكسيناسيون      
 عليتـي بـا مـصرف       كه پس از واكسيناسيون ايجاد شود و لزومـاً رابطـه          اي    ناخواسته

  . گردد  مياطلاق، واكسن ندارد
   :شوند ميبندي   دسته تقسيم5به  AEFI)(نامطلوبهاي  اين پيامد

 وابسته به محصولات واكسنواكنش  . 1

 واكنش مربوط به نقص كيفي واكسن . 2

 سازي ايمنهاي  مربوط به خطاهاي  واكنش . 3

 واكنش مربوط به اضطراب ناشي از واكسيناسيون . 4

  رخداد همزماني . 5
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  !نكته كليدي
لايل ديگـر غيـر از      بايد تفاوت بين واكنش وابسته به واكسن و واكنش ايجاد شده به د            

ايـن  . كننـدگان واكـسن و والـدين كودكـان توضـيح داده شـود               بـراي دريافـت    واكسن
شود تا افراد با اطلاعات كامل براي انجام واكـسيناسيون خـود و               مي توضيحات باعث 

  . گيري كنند فرزندانشان تصميميا 
دن ايـن   كاركنان با تجربه و مورد اعتماد سيستم بهداشتي بهترين گزينـه بـراي دا             

 فـرد بـصورت     معاينـه  بايـد در ابتـداي       سـازي   ايمناطلاعات در باره    . اطلاعات هستند 
شـود تـا والـدين زمـان كـافي بـراي درك               مـي  اين امر باعث  . مشاوره كامل داده شود   

   . اطلاعات وطرح پرسش داشته باشند و اعتماد آنها بيشتر جلب شود
   

   3پرسش 
 و عارضه جانبي واكسن     (AEFI) سازي  ايمنلوب  دانستن تفاوت بين معاني پيامد نامط     

درسـت را   هـاي     توانيد اين تفاوت را بيان كنيـد؟ گزينـه          مي آيا شما . داراي اهميت است  
  :انتخاب كنيد

o عارضه جانبي واكسن يك رخـداد وابـسته بـه واكـسن اسـت كـه توسـط                  . الف
 . شود  ميايجاد و يا تشديد، واكسني كه بطور صحيح داده شده است

o ايجـاد   توانـد   مي رضه جانبي واكسن بعلت خطاهاي هنگام تجويز واكسن       عا. ب 
 . شود

o بعلت وقايع همزمان غير وابسته به واكـسن         تواند  ميعارضه جانبي واكسن    . ج 
 . ايجاد شود

o سازي  ايمنپيامد نامطلوب   . د (AEFI) بـه واسـطه همـه عللـي كـه در            توانـد   مي 
 . ب و ج ذكر شد ايجاد گردد، الفهاي  گزينه

  
  علل بوجود آورنده 

البتـه  . شـوند   مـي   حاوي اجزاي مختلفي هستند كه باعـث تـاثير بيـشتر آنهـا             ها  واكسن
.  باعث بالا رفتن خطر بروز عوارض جانبي گردد        تواند  مي افزودن هر كدام از اين اجزا     

 بودن همه اجزا واكـسن      خطر  بيسياست گزاران سيستم سلامت در اين راستا بايد از          
  .  بصورت تركيبي اطمينان داشته باشندبه تنهايي و يا
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علمـي متفـاوت    هـاي      استفاده از روش    و با  ها  ژن  آنتي  با انواع مختلفي از    ها  واكسن
  . شوند  ميتهيه،  نوتركيبDNAو تكنولوژي ، سازي غير فعال، سازي مانند ضعيف

 كونژوگه هستند هاي     و پروتئين  ها   داراي اجزايي مانند ادجوانت    ها  برخي از واكسن  
  . شوند  ميكه سبب افزايش پاسخ ايمني

باشند   مي و مواد نگهدارنده  ،  ها  كنندهپايدار،  ها  بيوتيك  همچنين حاوي آنتي   ها  واكسن
تا از اين طريق از آلودگي در پروسه ساخت واكسن پيشگيري شود و نيز تـاثير آنهـا                  

  . حفظ گرددسازي  حمل و نقل و ذخيرههاي  در فرايند
  

  مختلف هاي  نتجويز واكسهاي  روش
  

  
  

   4پرسش 
 ؟شـود   مـي  يك از اجزاي موجود در واكسن باعث بالا رفتن خطر عوارض جـانبي             كدام

  )مي توانيد بيش از يك پاسخ را انتخاب كنيد(
o ها ژن آنتي 

o ها بيوتيك آنتي  

o مواد نگهدارنده 

o ها ادجوانت  

o ها كنندهپايدار  
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        ه شده براي دريافت    توصيهاي    لطفاً توجه داشته باشيد كه عدم رعايت روش
خـوراكي  هاي  قطره، زير جلدي و يا عضلاني    ،  تزريق داخل جلدي  (هر واكسن   

توانند به افزايش خطر عـوارض جـانبي كمـك            مي  هم )و يا اسپري داخل بيني    
 هر روش تجويز واكسن بـراي همـان نـوع خـاص واكـسن بـه منظـور                   :كنند

نده واكـسن   افزايش اثربخشي و كاهش عوارض جانبي توسط كارخانه سـاز         
  . مورد توصيه است

  
  ميزان شيوع و شدت 

ايجـاد كننـد و   اي  بايست هيچ عارضـه   در شرايط توصيه شده و مطلوب نمي ها  واكسن
فناوري موجود  ،  متاسفانه. بايد بتوانند بطور كامل از عفونت مورد نظر جلوگيري كنند         

ه حـداقل رسـاندن     بنابراين راه حـل آن ب ـ     . كند  نمي چنين شرايطي را بطور كامل تامين     
  . باشد  مي بودن واكسنخطر بيعوارض در حد امكان و اطمينان از 

بندي   بر اساس علل بوجود آورنده آن طبقه(AEFI) سازي ايمننامطلوب هاي  پيامد
 به علت خـصوصيات خـود واكـسن         AEFIشما قبلاً آموختيد كه هنگامي كه       . شوند مي

  )خـود واكـسن و يـا كيفيـت آن         (ن  بعنـوان عارضـه جـانبي واكـس       ،  ايجاد شـده باشـد    
 موارد مربوط به خطاهاي واكسيناسيون       شامل ها  ساير طبقه بندي  . شود ميبندي    طبقه

مـرتبط بـا اضـطراب ناشـي از         هـاي     واكـنش ،  )خطاي پرسنل در انجام واكسيناسيون    (
  . باشند  ميتزريق واكسن و همچنين رخدادهاي همزماني

  

  !نكته كليدي
  . ارض جانبي واكسن با شيوع مشخصي رخ دهندقابل انتظار است كه عو

مـوارد شـديد مربـوط بـه          عوارض جـانبي را شناسـايي كـرده و         AEFIنظام مراقبت   
   . نمايد  ميواكسن را پيگيري

  

   5پرسش 
  ؟كداميك از جملات زير نادرست است

o بعنوان بسيار شايع در    ،   نفر اتفاق بيفتد   100 مورد از    21رخدادي كه در    . الف
 . شود  ميهنظر گرفت

o بعنـوان  شـايع در نظـر        ،   نفر اتفاق بيفتـد    100 مورد از    2 رخدادي كه در     . ب
 . شود  ميگرفته
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o بعنوان بـسيار نـادر در      ،   نفر اتفاق بيفتد   20000 مورد از    1رخدادي كه در    . ج
 . شود  مينظر گرفته

o بعنـوان  شـايع در نظـر        ،   نفر اتفـاق بيفتـد     1000 مورد از    2رخدادي كه در  . د
 . شود مي گرفته

o بعنوان نادر در نظر گرفته،  نفر اتفاق بيفتد9000 مورد از 1رخدادي كه در . ه 
 . شود مي

  
   ها  واكسنپيامدهاي نامطلوبميزان شيوع و شدت 

رخداد بين افراد واكـسينه       شيوع
  )درصد(

   ها شدت واكنش

ده % (10 بيشتر يا مـساوي       بسيار شايع
  )درصد

يـك  % (1بيشتر يا مـساوي       شايع
  )درصد

   و
  )ده درصد(%10كمتر از 

ــنش   ــب واك ــوده و اغل ــايع ب ــاي  ش ه
 : فيفي هستندخ

 بخــشي از پاســخ هــا واكــنش 
 . باشد  ميايمني به واكسن

 خود محدود هستندها واكنش  .
 تب و احساس ضعف و      :مثال 

  خستگي
 يـك % (0,1بيشتر يا مساوي    ناشايع

  ) درصددهم
   و

  )يك درصد% (1كمتر از 
% 0,01بيشتر يـا مـساوي            نادر 

  )يك صدم درصد(
   و

يــك دهــم  % (0,1كمتــر از 
  )درصد

يـك صـدم    % (0,01كمتر از     بسيار نادر 
  )درصد

هــاي  لاً واكــنشنــادر بــوده و معمــو
  :هستندتري  شديد
معمولاً نياز به درمـان بـاليني        . 1

 . دارند

شـديد  هـاي      واكنش - :ها  مثال . 2
كه ) مانند آنافيلاكسي (آلرژيك

شامل يك پاسخ تشديد شـده      
ژن واكسن يـا اجـزاي        آنتي به

 آن 

اختـصاصي  هـاي     و يا واكنش   -
 واكسن مانند اسـتئيت ب ث ژ      

  . باشد مي
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  اي  زمينههاي  ميزان
 را براي بروز عوارض (Background rate)زمينه هاي  سازمان جهاني بهداشت ميزان

 بعلـت تفـاوت در نظـام مراقبـت        .  در سطح جهاني منتشر كرده اسـت       ها  جانبي واكسن 
مختلـف متفـاوت    هـاي     بروز عوارض در كشور   اي    زمينههاي    مختلف ميزان هاي    كشور
در يك جمعيت خاص براي پـايش حـساسيت نظـام           اي    زمينههاي    دانستن ميزان . است

  . باشد  ميمفيد، واكسنهاي   در مشخص نمودن تغييرات شيوع واكنشAEFIمراقبت 
در ،  كنـيم   مـي  كه در سيـستم مـشاهده     با آنچه   اي    زمينههاي    مقايسه ميزان ،  براي مثال 

نمودار را ملاحظـه    (كند    مي مرتبط با واكسن به ما كمك     هاي    تعيين ميزان بروز واكنش   
  . )كنيد

  
 
 ميزان مشاهده شده  (-) ميزان زمينه= (مرتبط با واكسن هاي  ميزان واكنش (  

مراقبـت  نظـام   ،  اين ميزان از طريق مطالعات باليني تصادفي كنترل شده با دارونما          
  . آيد  ميمعمول و يا مطالعات پس از صدور مجوز مصرف  بدست

   كـودك غيـر     1000ميـزان بـروز در       = )غيـر مـرتبط بـا واكـسن       (ميزان زمينـه 
  واكسينه

  . ثبت اين ميزان قبل يا همزمان با واكسيناسيون انجام شده است
  كودك واكسينه1000كل موارد گزارش شده در = ميزان مشاهده شده   

، زان از طريق مطالعات باليني و يا مطالعات پـس از صـدور مجـوز مـصرف         اين مي 
  . شود  ميمحاسبه
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هشداري است براي بررسي كيفيت واكسن و       ،  AEFIهر گونه افزايشي در فراواني      
. اين كه آيا در جمعيت مورد نظر عامل افـزايش خطـر بخـصوصي وجـود دارد يـا نـه                    

كسن براي بررسي و تحقيق در اين زمينه        دانستن زمان وقوع واكنش وا    ،  علاوه بر اين  
  . ) توضيح داده شده است4 شماره يهمانگونه كه در راهنما(باشد   ميمفيد

  

  !نكته كليدي
در جمعيـت تحـت پوشـش بـراي شناسـايي تغييـرات در              اي    زمينـه هاي    دانستن ميزان 

  trend of concernبط بـا واكـسن و تعريـف رونـد نگرانـي     مـرت هـاي   فراواني واكـنش 
مثل وقتي كه موارد پيامدهاي نامطلوب گزارش شده بيش از حد مورد            ،  وري است ضر

  . انتظار باشند
  

  سازي ايمنهاي  سلامت واكسن در برنامه
ناشـي از   هـاي     مـرگ و ميـر و معلوايـت       ،  شد  نمي زماني كه هنوز واكسيناسيون انجام    

در قـديم كـه     . بـسيار بـالا بـود     ،  عفوني كه اكنون قابـل پيـشگيري هـستند        هاي    بيماري
 ايـن  در. بالطبع عوارض جانبي مرتبط با آن هم وجـود نداشـت        ،  واكسن وجود نداشت  

اسـت كـه    اي    گـوييم كـه مرحلـه       مي )1مرحله  ( به مرحله دوران قبل از واكسن        نوشتار
  . هنوز واكسن معرفي و توليد نشده بود

  

  سازي ايمنسير مراحل تكاملي برنامه 
  

  
Diagram adapted from Chen RT et al. The Vaccine Adverse Event Reporting 
SystemVaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS). Vaccine, 1994: 12(6):542–550.  
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پس از آن كه يك واكسن مـوثر بـراي پيـشگيري از بيمـاري خاصـي       ،  2در مرحله   
از اي    ظـه كـاهش قابـل ملاح    ،   افزايش جمعيت تحت پوشش واكـسن      اب،  شود  مي معرفي

پيامـدهاي نـامطلوب   ولـي بـا ظهـور    ، شود  ميبروز بيماري عفوني مورد نظر مشاهده  
  جدي به بررسي موضوع بوجود     نياز،  اي  چه واقعي و يا مشاهده    ،  (AEFI) سازي  ايمن
پوشـش واكـسيناسيون      كه دهد  مي رخاين موضوع در هنگامي     ،  بطور متناقض . دآي مي

ي در اثر واكسيناسيون كاهش چشمگير يافته است        و بروز بيمار  در حداكثر قرار دارد     
اهميت روزافزون يافته    ، جامعه ، براي حفظ اعتماد    بودن واكسن  خطر  بيموضوع    لذا و

  . مورد تاكيد باشدو بايد 
 واكـسن تحـت پوشـش    پيامـد نـامطلوب  اغلب وقتي كه يك يا چنـد مـورد گـزارش         

 بيشتر شده و منجر AEFIوع  افزايش تمركز و توجه به موض     ،  گيرند  مي قراراي    رسانه
  :شود  ميبه موارد زير

 كاهش اعتماد عمومي جامعه نسبت به واكسن 

 كاهش پوشش واكسيناسيون 

  3مرحله (طغيان مجدد بيماري به سطوح بالاتر و حتي در سطح اپيدمي( 

بجـاي واكـسن داراي     (طغيان مجـدد بيمـاري و دسترسـي بـه واكـسن جـايگزين               
. شود  مي كسيناسيون بر عليه بيماري در عموم جامعه      سبب پذيرش مجدد وا   ،  )عارضه

به همان حد   (در اين حالت سطوح پوشش واكسيناسيون افزايش يافته و بروز بيماري            
  . )4مرحله (يابد   مي  كاهش)پايين كه در ابتدا بود

، قابل پيشگيري با واكسن مانند آبله كه ريشه كن شده اسـت           هاي     بيماري در مورد 
 پيامدهاي نامطلوبو از اين طريق خطر بروز   متوقف شودتواند مي ناستفاده از واكس
براي اطمينان از اين كه سيكل نشان داده شده در . )5مرحله (گردد   ميواكسن برطرف

اد جامعه نسبت به بالابردن و حفظ اعتم، به منظور دستيابي، شكل دوباره تكرار نشود   
،  واكسن نيازمنـد تحقيـق بلنـد مـدت          بودن خطر  بي مربوط به    واقعههر  ،  واكسيناسيون

  . باشد  ميو تلاش در جهت رفع مشكل ارزيابي
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  واكسن سياه سرفه:مثال
فعاليـت يـك گـروه مخـالف واكـسيناسيون          ،   در انگلستان و ولز    1970در اواسط دهه    

در نتيجه در   . باعث شد تا والدين در باره ارزش واكسن سياه سرفه دچار ابهام شوند            
پـس از آن  . افت پيدا كرد% 31به % 81 از  سازي  ايمن چند ساله ميزان     مدت زمان كوتاه  

از آنجـايي كـه     .  اپيدمي سياه سرفه رخ داد و تعداد زيـادي از كودكـان فـوت شـدند                2
پوشش واكسيناسيون به ، جامعه با بلاي بازگشت دوباره سياه سرفه روبرو شده بود
  .  بيشتر شدسرعت بالا رفت و حتي از پوشش قبلي واكسيناسيون هم

  )1995ـ1965(بروز سياه سرفه در انگلستان و ولز 
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  !نكته كليدي
 توسط جامعه ، بيماري كمتردر مشاهده شدن، موفقيت بيشتر يك بسيج واكسيناسيون

از آنجا كه با كاهش شيوع بيماري بتدريج تهديد بيمـاري اصـلي در              . شود  مي ارزيابي
پيامـدهاي  توجـه جامعـه نـسبت بـه         ،  شـود   مـي  نگرش عمومي جامعه كمرنگ و ناپديد     

پيامـدهاي  طبيعـي و منحـرف بـه خطـر          نگـرش غير  . شـود   مـي   جلـب  نامطلوب واكسن 
 و غفلت و اهمال از اين موضوع كه خطرات بيمـاري اصـلي چقـدر                ها   واكسن نامطلوب

  . گردد  ميمنجر به كاهش پذيرش واكسن در جامعه، بيشتر است
پرداختن بـه مـوارد   ، يناسيون از سوي جامعهبراي اطمينان از پذيرش مداوم واكس 

   :زير ضروري است
  پايش موارد بروزAEFI ، 

  محتمل گونه رابطه عليتيهرارزيابي علمي ، 

 وپاسخ به خطرات تازه تشخيص داده شده ناشي از واكسن   

      كننـده    كننـدگان واكـسن و والـدين كودكـان دريافـت           مشاوره دادن بـه دريافـت
 خطرات واكسيناسيون توسط پرسـنل مـورد اعتمـاد          واكسن و مقايسه مزايا و    

  . سيستم بهداشتي در هنگام مراجعه براي انجام واكسيناسيون
  

  مقررات واكسن

  
  

قوانين رسمي هم در اين زمينه وضع شد و بـراي پاسـخ بـه               ،  با شروع واكسيناسيون  
ي تـر فراگيرهـاي     آئين نامـه  ،  موضوع ناخوشايند عوارض ايجاد شده همراه با واكسن       

  . تدوين گرديد
در ايالات متحده آمريكا كه بيشترين سابقه تاريخي را در وضع قوانين مربوط بـه               

توكـسين ديفتـري مـشتق از         آنتـي  بدنبال دريافـت   1901در سال   ،  واكسيناسيون دارد 
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 كـودك فـوت   14 كودك مبتلا به كزاز و      20،  سرم اسب كه آلوده به توكسين كزاز بود       
  . شدند

ريك براي تصويب اولين مصوبه قانوني در باره فـروش مـواد            اين واقعه سبب تح   
  بيولوژيــــك شــــد كــــه بــــا عنــــوان قــــانون كنتــــرل مــــواد بيولوژيــــك         

)the Biologics Control Act( ، به تصويب رسيد1902در سال  .  
يي اسـت كـه كـل زنجيـره توليـد           هـا   امروزه قوانين واكسن شامل طيفي از عملكرد      

  . دهد  ميز واكسن را پوششمجوز مصرف و استفاده ا، واكسن
پيشرفت در وضع قوانين مربوط به واكسن در سطح جهاني شامل تغيير مسير به              

تكيه ،  سخت گيرانه براي استحكام بخشي به واكسيناسيون      هاي    سمت وضع آئين نامه   
و تـداوم   ،  بر ممارست در ساخت بهتر واكسن به جاي امتحان كردن نهـايي محـصول             

واكـسن و اجـراي شـديد نظـام         ) pharmacovigilance(يـي بخشي به نظام پـايش دارو     
 تـك گيـر     منحـصر بـه فـرد و      هـاي      بـه جـاي مطالعـات در حـوزه         هـا   مراقبت بيمـاري  

  . باشد  مي)اسپوراديك(
  

  مجوز مصرفصدور  واكسن قبل از سلامت
 متحمـل انجـام     ،قبل از گـرفتن مجـوز مـصرف       ،   مانند هر ماده دارويي ديگر     ها  واكسن

بخـشي در   زايـي و اثر     ايمنـي ،   بـودن  خطر  بيوسيع و بازنگري براي     آزمايشات بسيار   
 هـا    مرحله از آزمايشات باليني براي انسان      3شرايط آزمايشگاهي روي حيوانات و در       

  . شوند مي
 بودن واكسن در مرحلـه   خطر  بيترين جزء    اصلي،  جانبي واكسن هاي    پايش واكنش 

  . دباش  ميآزمايشات باليني قبل از مجوز مصرف واكسن
توانيد مراحل متفاوت از جمله آزمايشات بـاليني و ارزيـابي             مي در جدول زير شما   

 مـشاهده   ،را بعد از آن كه يك واكسن بايد تا قبل از ورود به مرحله فروش را طي كند                
متنوع و گوناگون در مراحـل آزمايـشات بـاليني و مقايـسه             هاي    به حجم نمونه  . نمائيد

 تحـت   راهنمـا ع عوارض شايع و نـادر در ايـن بخـش از               ميزان شيو بندي    آنها با طبقه  
توجـه  .  كنيـد    نگاه  . . . صفحه در   " شيوع و شدت عوارض    :پيامدهاي نامطلوب "عنوان  

هـاي     بطور عمـوم بـراي تـشخيص واكـنش         3داشته باشيد كه حتي آزمايشات در فاز        
راحـي  ط،  يي كه مـبهم و يـا داراي تـاخير در شـروع هـستند              ها  بسيار نادر و يا واكنش    

قـرار داشـته و   كننـده    كه اغلب در جايگاه ممانعت    (تر   انجام مطالعات بزرگ  . نشده است 
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بـراي تـشخيص    ،  )باشـند   مـي  خطري براي به تـاخير انـداختن دسترسـي بـه واكـسن            
  . ضروري است، بسيار نادر كه ممكن است از نتايج واكسيناسيون باشندهاي  وضعيت

  

 !نكته كليدي

در اغلـب مـوارد     ،  ف واكسن بـسته بـه حجـم نمونـه كلـي           مطالعات قبل از مجوز مصر    
ده  (10000 مورد در هر     1 را كه با شيوع بيشتر از        زودرسشايع و منفي    هاي    واكنش
  . كند  ميواكسيناسيون باشند را مشخص) هزار

شـايع  ناهاي    حساسيت تشخيص براي واكنش   ،  در مطالعات به روش آزمايشات باليني     
  . باشد  ميكم، سديررهاي  يا واكنش و نادر و

 بودن واكسن پس از مجـوز مـصرف بـه           خطر  بيپايش مداوم ومستمر    ،  بعنوان نتيجه 
  . منظور تشخيص و ارزيابي اين عوارض جانبي لازم است
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   بودن واكسنخطر بيآزمايشات باليني و ارزيابي 
تشخيص عوارض 

  جانبي
  حجم نمونه  فعاليت  مرحله

  نادر  شايع
 1فاز 

آزمايشات 
  ينيبال

  

آزمــايش تــوان تحريــك 
سيــــــستم ايمنــــــي و 

ــي ــر ب ــسن در خط ي واك
تعداد كمي از  داوطلبـين      
سالم و بزرگسال بـراي     

  تعيين ميزان تحمل

10-100  
  )ده تا صد(

/+-  -  

 2فاز 
آزمايشات 

  باليني

، يخطــــر بــــيپــــايش 
، عوارض جـانبي بـالقوه    

ايمنـــي زايـــي و تعيـــين 
ــسن و  ــداكثر دوز واك ح

  جدول بندي

100- 1000 
صد تا (

  )هزار

+  -  

 3فاز 
آزمايشات 

  باليني

ــارايي  ــشان دادن كــ نــ
ــشگيري از  ــاليني در پي ب
بيماري و فراهم نمـودن     
ــشتري از   ــات بيـ اطلاعـ

ــي ــر ب ــسن در خط ي واك
بـا  ،  متفـاوت هاي    جمعيت

تعـــداد و مـــدت زمـــان 
  مشاهده بيشتر

1000-
10000  

هزار تا ده (
  )هزار

+  -  

شـود تـا     ميقانوني ارائههاي   و نهاددستورالعمل واكسن به مراجع   ارائه دادن
  . مجوز فروش پيدا كند

معرفي 
  واكسن

  . شود  ميتوليد واكسن منجر به دسترسي براي استفاده عموم
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   واكسن روتا ويروس:مثال
 در آمريكـا مجـوز      RotaShieldاولين واكسن روتا ويروس به نـام        ،  1998در آگوست   

 اشـاره بـه مظنـون بـودن در بـاره            ،مستندات قبـل از مجـوز مـصرف       . مصرف گرفت 
پـــس از ايـــن كـــه . داشـــتند) (intussusception  فرورفتگـــي رودهافـــزايش ريـــسك

RotaShield           مجوز مصرف واكسن را براي استفاده روتـين افـراد جامعـه را دريافـت 
، )واكـسينه شـدند   ،   ماه اول توليد واكـسن     9در حدود يك ميليون كودك در مدت        (كرد  

 Vaccine Adverse Event Reporting(جانبي واكـسن آمريكـا   نظام مراقبت عوارض 

System (VAERS)( ،بـدنبال  فرورفتگي رودهيي مبني بر ها شروع به دريافت گزارش 
 كودك در بين يـك ميليـون كـودك    100در حدود   . مصرف واكسن روتا ويروس نمود    

ري  بيمــافرورفتگــي روده. دچــار ايــن عارضــه شــده بودنــد%) 01. 0(واكــسينه شــده 
باشـد و بـه علـت نامـشخص در       مـي زنـدگي كننده   انسدادي روده با خطر بالقوه تهديد     

بعلـت  . دهـد   مـي   كودك اعم از واكسينه يا غير واكسينه رخ        10000حدود يك مورد در     
 رخ داده پـس    فرورفتگـي روده  نامشخص بودن ارتباط بين واكسن روتاشيلد و موارد         

 از فروش واكـسن     1999ر اختياري در سال     واكسن بطو كننده    توليد،  از واكسيناسيون 
  . دست كشيد

 نمونـه واكـسينه 10000 يـك آزمـايش بـاليني بـا          كنـد كـه     مـي  اين مثال مـشخص   
 توانـد   مـي  تنهـا ،  )شـود   مي  آزمايشات باليني روتاشيلد مشاهده    3همانطور كه در فاز     (

 كـودك  3333مشخص كند ميزان بروز عارضـه جـانبي بيـشتر از يـك مـورد در هـر                
 10000ريسك يـك مـورد عارضـه جـانبي را در هـر      براي اينكه . سينه شده نيست  واك

 30000 بـا حـداقل    آزمايش باليني    به ،قبل از مجوز مصرف    كودك واكسينه ثابت كنيم   
  . هستيم كودك در گروه كنترل نيازمند 30000كودك واكسينه و همچنين 

شات بـاليني بـا      آزماي ـ 3روتاويروس بعدي موضوع مورد مطالعه فاز       هاي    واكسن
 توانـايي كـافي بـراي       هنگامي كه اين آزمايشات باليني    .  شيرخوار شدند  60000حداقل  

بطـور  ، را داشـتند ) در حدي كه روتا شيلد انجام داد     ( فرورفتگي روده مشخص نمودن   
هزينه چنين آزمايشات بزرگي ممكن است تعداد داوطلبين واكسن كه در آينده در ، كلي

  . ند گرفت را محدود كنداين پروسه قرار خواه
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  مجوز مصرفصدور  واكسن پس از سلامت
  

  !نكته كليدي
به علت سهولت نسبي اجرايي و توانايي جهت يـافتن          ) خودانگيز(اختياري  هاي    گزارش
 در   بـودن واكـسن    خطـر   بيپايش  هاي     پايه اصلي اغلب سيستم    ،ناخواستههاي    واكنش

  . مرحله پس از مجوز مصرف هستند
  

 بودن واكسن در مرحله پـس از مجـوز مـصرف بـسيار              خطر  بي نظام مراقبت    عملكرد
 بـودن   خطـر   بـي  و دلايلي كـه تغييراتـي را در سيـستم پـايش              ها  وضعيت. حياتي است 

  :طلبد به شرح زير است  ميواكسن پس از مجوز مصرف و معرفي واكسن جديد
 فـت   در حال حاضر مورد مصرف عموم جامعـه قـرار گرفتـه و دريا              ها  واكسن

كنندگان واكسن به مدت طولاني در آزمايشات باليني با معيارهاي محدودكننده         
 ، اند هپايش نشد، خروج/ شمول

  شـوند    مـي   در اغلب موارد از آزمايشات باليني مستثني و خـارج          ها  زير جمعيت
 )مثلاً گروهي كه وضعيت خاص پزشكي دارند مانند نوزادان پره ترم و نارس            (

 ، كنند  ميمومي واكسن دريافتولي در مرحله عرضه ع

      همه نـوزادان در بـدو تولـد        ،  براي مثال ،  تعداد زيادي از جامعه واكسينه هستند
 ، شوند  ميواكسينه

        تواننـد باعـث    مـي ،  عوامل ديگري مانند آموزش نادرست تجويز واكـسنAEFI 
 ، ي دارندخطر بيشوند و نياز به پايش 

 تـاخيري ممكـن اسـت در       هـاي     نا شايع و نادر و همچنـين واكـنش        هاي    واكنش
 ، مرحله فبل از مجوز مصرف شناسايي نشده باشند

         يي كه بطـور شـايع      ها  كاركنان سيستم بهداشتي بايد بدانند كه برخي از واكسن
شوند داراي عوارض جانبي نادر وبـالقوه شـديد هـستند و بـا ايـن        مي مصرف

اند كه منافع  زاران سيستم بهداشتي تشخيص دادهسياستگ، وجود در اين موارد
 . ارجحيت دارد، واكسيناسيون براي افراد و جامعه بر موارد اندك خطر آن
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 Rotateq واكسن :مثال

مركـز كنتـرل    ،   در آمريكـا عرضـه شـد       2006 در سال    Rotateqاز هنگامي كه واكسن     
 و كميته مـشورتي پيـشگيري در آمـوزش واكـسيناسيون            (CDC)آمريكا  هاي    بيماري

(ACIP)  ، بـودن واكـسن پـس از مجـوز          خطـر   بـي نظام مراقبت   هاي    عمول داده بطور م 
  . كردند  ميمصرف را بررسي و مرور

موجود براي ارزيـابي    هاي     مروري بر داده   ACIP،  يك سال پس از عرضه واكسن     
 داشـت و دريافتنـد   Rotateqانتوساسپشن  پس از دريافت واكسن      هاي    ميزان گزارش 
عـلاوه بـر    . رضه در افراد غير واكسينه بيشتر نيـست       از ميزان بروز عا   ،  كه اين ميزان  

هـيچ مـوردي از     ،  نظام مراقبت فعـال در بـين جمعيتـي از كودكـان تحـت پوشـش               ،  آن
،  دوز واكـسن 28000 روز پس از واكسيناسيون با بـيش از     30انتوساسپشن در مدت    

س پاي    كميته در گزارش خود ذكر كرد كه هيچ مورد عارضه         ،  در نتيجه . مشاهده نكرد 
 را مجـدداً    2006مصوب در سال    هاي    از واكسيناسيون وجود نداشته و سپس توصيه      

و ،  ماهگي4،  ماهگي2تاييد نموده و واكسن را براي همه شيرخواران آمريكا در سنين 
استفاده از ، از زمان عرضه واكسن. ماهگي بصورت واكسيناسيون روتين قرار دادند6

% 80ـ ـ%70باعـث   ،  نامه روتين واكسيناسيون  نسل دوم روتاويروس در بر    هاي    واكسن
كاهش در ميزان بستري بعلت بيماري اسهالي شديد شده است و همچنين توانـسته از               

، بعلـت محـدوديت گـسترش ويـروس بـه ديگـران           ،  بيماري در كودكان غيـر واكـسينه      
  . جلوگيري نمايد

  
  مجوز مصرفصدور نظام مراقبت پس از هاي  گزينه

 و عـوارض جـانبي پـس از         هـا   ر اختـصاصي پـايش واكـنش       بطـو  AEFIنظام مراقبت   
نظـام مراقبـت عـوارض دارويـي        ،  در مـوازات آن   . مصرف واكـسن را بـه عهـده دارد        

(ADR)         دارويـي فعاليـت   هاي     براي پايش عوارض جانبي مورد انتظار همراه با درمان 
  . كند مي

 سـازي   يمـن ا و   هـا    بودن واكسن  خطر  بي نظام مراقبت كه براي پايش       نواعطيفي از ا  
  . پردازيم  ميادامه به شرح آن پس از مجوز مصرف وجود دارد كه در
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  نظام مراقبت غيرفعال
  
  

نظــام مراقبــت  
  غيرفعال

 دهي اختياري  گزارشهاي    يا سيستم (مراقبت غيرفعال   هاي    نظام
كـم و   هـاي     هزينـه ،   بعلت سـهولت نـسبي اجرايـي       )انگيزيا خود 

ــنش  ــافتن واك ــت ي ــايي جه ــاي  توان ــه اصــلي ، اســتهناخوه پاي
 بـودن واكـسن در مرحلـه پـس از           خطـر   بـي پايش  هاي    سيستم

 . مجوز هستند

كاركنــان سيــستم هــاي  گــزارش، دهــي گــزارشهــاي  ايــن سيــستم
كنـد و جـستجوي       مي كنندگان واكسن را پايش    بهداشتي و مصرف  
ــراي جمــع ــايج حاصــل از  هــا آوري داده فعــال ب ــا بررســي نت  و ي

  . ردآموزشي نداهاي  دستورالعمل
 
  

  نظام مراقبت فعال
  

ــشات  آزمايـــــ
بــاليني پــس از  
مجــوز مــصرف 

 4و فــــــــــاز 
ــام  ــات نظ مطالع

  مراقبت

   ــسن ــرات فرمولاســيون واك ــار تغيي ــابي آث ــه منظــور ارزي ، ب
تعداد ،  سن واكسيناسيون ،  مورد استفاده در واكسن   هاي    گونه

يي هـا   اختياري و تفاوت  هاي    تجويز،  واكسنهاي    و زمان نوبت  
ــر   ــه از نظ ــيك ــر ب ــسيته در  خط ــسن و ايمونوژني ــودن واك  ب

ــسن ــاي  واك ــود دارد  توليده ــسن وج ــف واك ــدگان مختل ، كنن
 ممكن است پس از مجوز مصرف مرحله آزمايشات         ها  واكسن

 . باليني را بگذرانند

         ه قبـل   براي ارتقاء توان تشخيص عوارض جانبي كه در مرحل ـ
توسـعه  هـاي     در كـشور  ،  اند از مجوز مصرف شناسايي نشده    

، انـد  يي كه اخيراً مجوز مصرف گرفته     ها   برخي از واكسن   يافته
يي بـه تعـداد     ها   مطالعات نظام مراقبت را كه شامل گروه       4فاز  

نگهدارنـده بهداشـت هاي     نفر كه از سوي نهاد     100000حدوداً  
(Health Maintenance Organizations = HMOs)    بـه كـار

  . كنند  ميطي،  سال6ـ4گرفته شده اند را به مدت 
   تعريف شده  هاي     با حجم بزرگ از جمعيت     اطلاعاتيهاي    بانك

 )HMO دهنـده خـدمات بهداشـتي منفـرد  يـا           همانند يك ارائه  (
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كـه   اند و بـراي ايـن       كه بطور مستقل از هم بوجود آمده       هستند
جا   در يك ،   به اشتراك بگذارند   ها   را بين پلت فرم    ها  بتوانند داده 

روضـات بهـم پيوسـته بـراي نظـام          اين مف . اند آوري شده   جمع
  . باشند  مي بودن واكسن مفيدخطر بيمراقبت 

  
هـــــاي  بانـــــك

ــا   ــاتي بـ اطلاعـ
ــزرگ  ــم بـ  حجـ
Large Linked 

DataBases 
(LLDBs) 

     بعلت اين كهLLDBs ثبت نـام شـده بـا تعـداد از          هاي     جمعيت
توانند عـوارض     مي آنها،  دهد  مي  را پوشش  يك ميليون  تا   هزار

بدون نام  هاي    با داده . ا هم تشخيص دهند   جانبي بسيار نادر ر   
تجويز شده و نيز دسترسي آسان      هاي    و بر اساس تعداد دوز    

، )غيـر واكـسينه   هاي    مثلاً گروه ( ها  براي مقايسه مناسب گروه   
اين مفروضات با حجم زياد يك هدف سريع و اقتصادي جهت      

 بــودن خطــر بــيهــدايت مطالعــات پــس از مجــوز مــصرف از 
هـاي    آنها همچنـين ابـزار    . كند  مي  را تامين  ها داروها و واكسن  

 در هــا قدرتمنــدي را بــراي اجــازه دادن بــه آزمــايش فرضــيه
 بـودن واكـسن را   خطـر  بـي  و يا ادعاهايي ها  هنگامي كه نشانه  

 . دهند  ميمجدداً ارائه، برند  ميزير سوال

   بـودن واكـسن  خطـر  بـي هـاي   پـروژه زنجيـره داده Vaccine 

Safety Datalink (VSD) از يـك  اي  نمونهLLDB   بـين مركـز 
ــاري  ــشگيري بيم ــرل و پي ــا هــاي  كنت  و هــشت (CDC)آمريك

HMOs پروژه  . باشد  ميVSD  بمنظور پـايش    1990   در سال 
موجود هاي     بودن واكسيناسيون و نشان دادن شكاف      خطر  بي

شـديد و نـادر پـس از        هـاي     در دانش علمـي در بـاره واكـنش        
  . واكسيناسيون انتشار يافت

  
ــ ــالينيمراك ، ز ب

ــر   ــشتمل بــ مــ
مراكــز ارزيــابي 

 خطـر   بـي باليني  
  بودن واكسن

(CISA)  

       اخيراً مراكز باليني رده سوم(tertiary)       براي هـدايت و جهـت 
دهــي تحقيقــات پيرامــون خطــرات و عــوارض جــانبي پــس از 

 .  مورد استفاده قرار گرفته استسازي ايمن

     سـازي   ايمـن  بـودن    خطر  بيشبكه ارزيابي باليني (CISA)  در
يك شبكه ملي است كه شـامل شـش مركـز تحقيقـات             ،  آمريكا

 بوده و   سازي  ايمن بودن   خطر  بيپزشكي تخصصي در زمينه     
هدايت تحقيقات باليني در زمينه خطرات عوارض جـانبي پـس           
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ــناز  ــازي ايم ــده دارد س ــر عه ــال .  را ب ــروژه 2001در س  پ
و ، شش مركـز تحقيقـات بـاليني پزشـكي    ، CDCمشتركي بين  

 CISAي بيمه گزار پزشـكي آمريكـا انجـام شـد و             اه  سازمان
هــدايت تحقيقــات روي عــوارض جــانبي واكــسن و نقــش      

  . فردي را بر عهده داشتهاي  تفاوت
 

   واكسن سلامتتعادل بين اثربخشي و 
به معني توانايي يك واكسن در دستيابي به اثرات مفيد مـورد نظـر              ،  اثربخشي واكسن 

 تحـت شـرايط مطلـوب بـراي اسـتفاده         ،  ف شـده  در افراد واكسينه يـك جمعيـت تعري ـ       
  . باشد مي

و محافظـت در برابـر      ،  بـراي مثـال ارتقـاء سـلامت       (فوايد بالقوه يك واكسن موثر      
 بايـد در برابـر خطـرات        )رواني و اقتصادي اجتمـاعي بيمـاري      ،  بيماري و آثار جسمي   

ات خطـر .  با آن واكـسن سـنجيده شـود        AEFI)( سازي  ايمنبالقوه پيامدهاي نامطلوب    
ناشي از واكسن در واقع احتمال يك حادثه ناخواسـته و يـا عارضـه جـانبي و شـدت                    

 بـا   سـازي   ايمنپس از   ،  آسيبي كه به سلامت فرد واكسينه در يك جمعيت تعريف شده          
  . باشد مي، شود  مييك واكسن در شرايط مطلوب وارد

  . ه شود سنجيدAEFIفوايد بالقوه يك واكسن موثر بايد در برابر خطرات بالقوه 
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  :خطرات ناشي از واكسن
احتمال افزايش عوارض جانبي كـه بـراي        

  . افراد و يا جامعه زيان بار باشد

  :اثربخشي واكسن
ــت    ــل در جه ــراي عم ــسن ب ــايي واك توان

  . محافظت بر عليه بيماري
  

  !نكته كليدي
 / بودن واكسن با روشن نمودن ارتباط بـين ارزيـابي فوايـد     خطر  بياعتماد عمومي به    

خطرات و با مقايسه احتمال بسيار كم خطر ناشي از واكـسن در برابـر فوايـد بـسيار                   
  . يابد  مي افزايش،چشمگير واكسيناسيون

  
فايـده يـك واكـسن      / ي سلامت بايـد ارزيـابي نـسبت خطـر           ها  هاي  نظامسياستگزاران  

خاص را در جمعيت تعريف شده انجام دهند و اين مطلب يـك معيـار بـسيار مهـم در                    
چگونگي ، نظام مراقبت بحث 4ماي شماره شما در راهن. باشد  مي بودن واكسنخطر بي

 افزايش خطرات   لازم براي شناسايي  هاي    فايده واكسن و فعاليت   / ارزيابي نسبت خطر    
در اينجا ما برخي از اصول . و يا  بروز خطر جديدي از يك واكسن را خواهيد آموخت          

ستم سلامت براي تـوازن بـين اثربخـشي         اساسي و موضوعاتي كه سياستگزاران سي     
  . كنيم  ميرا به شما معرفي، گيرند  مي بودن واكسن در نظرخطر بيواكسن و 

آوري و آنـاليز     جمـع ،   ناشـي از يـك واكـسن خـاص         خطـر   بيجهت تعيـين و ارزيـا     
  :زير مورد نياز استهاي  قابل اعتماد در زمينههاي  داده
  يرهـاي ناشـي از عـوارض جـانبي      و مـرگ و م هـا  معلوليت،  شدت،  ميزان بروز

تحقيق روي مورد گزارش شده براي تعيين خطر جديد مورد شـك در             ،  واكسن
 ، واكسن

 هرنوع واكنش مربوط به واكسناي  مكانيسم احتمالي و علت زمينه ، 

   و قابل برگشت بودن خطر واكـنش       ،  قابل پيش بيني بودن   ،  قابل پيشگيري بودن
) آلترنـاتيو (جايگزين  هاي    راه با واكسن  رخ داده مربوط به واكسن وخطرات هم      

 ، روند  ميكه بر عليه همان بيماري بكار

      ًافزايش خطر بـروز بيمـاري عفـوني مـورد      خطرات ناشي از واكسن نزدن مثلا 
جدول زير اين مطلب را بـراي سـرخك بـه وضـوح       . نظر در افراد غير واكسينه    

 . دهد  مينشان
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ه يك واكـسن در جـدول و نمـودار بـراي            فايد/ خلاصه كردن ارتباط بين نسبت خطر       
  :رسيدن به اهداف زير مفيد است

 شرح فوايد نسبت به شدت بيماري مورد نظر 

   هـاي     بودن واكـسن در بـسيج      خطر  بيكليدي در اثربخشي و   هاي    تمركز بر پيام
 . سازي ايمنروتين هاي  واكسيناسيون و برنامه

           احتمـال بـروز عارضـه      آگاه نمودن پرسنل به خطرات بارز همراه با واكـسن و
 . جانبي واكسن

      كه ممكـن اسـت     ) آلترناتيو(جايگزيني  هاي    تشويق براي در نظر داشتن واكسن
 . يا خطر كمتري داشته باشند/ اثر بخشي بهتر و 

  
مقايسه خطر اكتساب عوارض با علت بيماري عفوني در برابر خطـر عـوارض پـس از        

  واكسيناسيون
  **واكسن سرخك  *عفونت سرخك  عارضه
  0  %7ـ9  اوتيت
  0  %1ـ6  پنوموني
  0  %6  اسهال

 تا يك 100000 در هر 1   مورد1000 در هر 0,5  انسفالوميليت پس از عفونت
  ميليون مورد

SSPE  1 0  100000 در هر  
 تا يك 100000 در هر 1  0  آنافيلاكسي

  ميليون مورد
 30000 در هر 1  ***كامل مشخص نشده  ترومبوسيتوپني

  ****مورد
 1000 در هر 0,1 ـ 1  مرگ

  %)5ـ15تا (مورد 
0  

 در تعـداد    هـا    واكـنش  بـصورت خطر عوارض بعد از ابتلا به عفونت طبيعي سرخك           *
  محاسبه شده افراد مبتلا

مـصرف  هاي   در تعداد دوزها واكنشبصورت خطر عوارض بعد از واكسيناسيون   **
  محاسبه شده شده
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ني پـس از سـرخك شـامل        با وجودي كـه گزارشـات متعـددي از ترومبوسـيتوپ           ***
هنوز بطور كامـل مـشخص      ) يبه صورت كم  (ولي ميزان خطر    ،  خونريزي وجود دارد  

  . نشده است
توان آن را به تنهايي به سرخك       نمي  است و  MMRاين خطر مربوط به واكسن       ****

  . نسبت داد
MMR= Measles,Mumps,Rubella 
SSPE= Subacute Sclerosing Panencephalitis   

  
  !كليدينكته 

/ ارزيـابي نـسبت خطـر    ،  بودن واكـسن خطر بيبه منظور اطمينان از سلامت جامعه و    
 بـودن   خطـر   بييي كه در ارتباط با اثربخشي يا        ها  فايده بايد در باره بيشترين موقعيت     

  . بكار گرفته شوند،  هستندها واكسن
  

   خلاصه
ب زيـر نكـاتي اسـت كـه         مطال ـ. ايـد  ه اين راهنما را به پايـان رسـانده        شما اكنون مطالع  

  . ايد آموخته
      داراي بـالاترين پتانـسيل بـراي ارتقاءسـطح        هـا   واكـسن ،  به اسـتثناء آب سـالم 

 و مـرگ و ميـر ناشـي از          هـا   آنهـا بـا كـاهش معلوليـت       . سلامت جامعه هـستند   
 هـا    و هـم نجـات زنـدگي       ها  جويي در هزينه   هم باعث صرفه  ،  عفونيهاي    بيماري

 . شوند مي

   تحمل كمتـري بـراي پـذيرش        :شود  مي ه به آساني تخريب   اعتماد عمومي جامع 
 .  نسبت به ساير داروهاي تجويز شده وجود داردها عوارض جانبي واكسن

 5 از ) دسته( طبقهAEFIعبارتند از : 

 وابسته به ماهيت واكسن هاي  واكنش . 1

 وابسته به نقص كيفيت واكسنهاي  واكنش . 2

 سازي ايمنوابسته به خطاهاي هاي  واكنش . 3

 سازي ايمنوابسته به اضطراب ناشي از هاي  واكنش . 4

 رخداد همزماني . 5
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 و خـصوصيات اجـزاي     ،  كننـد   مـي   يـك پاسـخ ايمنـي در بـدن ايجـاد           ها  واكسن
دهنده هر واكسن است كه باعث افزايش خطر بروز واكنش ناخواسته يا             تشكيل

 . شود  ميعارضه جانبي واكسن

 4     ضـعيف  ي    زنـده هـاي     كـسن  وا .1 : عبارتنـد از   ها   دسته اصلي از انواع واكسن
 و توكسوئيد و ساب يونيتهاي   واكسن.3 ، غير فعال شدههاي   واكسن.2، شده

 . ژن وجود دارد  آنتياختصاصي كه براي هر نوعهاي   واكسن.4

 از مرحله توليد تا مجوز مصرف وتا استفاده عمـوم تحـت نظـارت و             ها  واكسن 
طح ملي نقش مهمي را در      سياستگزاران سيستم سلامت درس   . تنظيم قرار دارند  
 . كنند  مياين پروسه ايفا

        مجـوز مـصرف واكـسن و بعـد از        نقش نظام مراقبت واكسن در مرحله پس از 
داراي اهميت بسيار زيادي است زيـرا آزمايـشات بـاليني           ،   براي فروش  معرفي

تاخيري و يـا بـسيار نـادر را نتواننـد     هاي    واكنش،  نادرهاي    ممكن است واكنش  
 . شناسايي كنند

  در مقايسه بـا خطـرات ناشـي از بيمـاري كـه قـرار       ها خطرات ناشي از واكسن 
 . بسيار كمتر است، است از آن پيشگيري كنند

  . ايد  را به پايان رسانده1شما راهنماي شماره 
  !كنيم معلومات خود را بيازمائيد  ميپيشنهاد
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  1ارزيابي 
   1پرسش 

  :ي يا بيشتر را انتخاب كنيد يك؟هستند/ كداميك از جملات زير درست است 
o نظام مراقبت . الف AEFI           پس از مجوز مصرف مهم است زيرا عوارض جـانبي 

ديررس ممكن است در زمان گرفتن مجـوز مـصرف واكـسن هنـوز مـشخص                
 . نشده باشند

o شايع و خفيف واكسن هاي  توانند واكنش  نميمطالعات قبل از مجوز مصرف. ب
 در مرحله بعـد     AEFIخفيف با نظام مراقبت     هاي    اين واكنش . را شناسايي كنند  

 . گردند  مياز مجوز مصرف مشخص

o و يـا  اي  زمينـه هاي  مانند افراد با بيماري (ها بعلت اينكه برخي از زير جمعيت    . ج
 بطـور معمـول در آزمايـشات بـاليني مـستثني بـوده ولـي در                 )نوزادان نـارس  

 را  AEFIاست خطر   ممكن  ،  شوند  مي  شركت داده  سازي  ايمنجاري  هاي    برنامه
 پـس از مجـوز مـصرف داراي         AEFI از اين جهت نظام مراقبـت     . افزايش دهند 

 . باشد  مياهميت

o نظام مراقبت . د AEFI                  پـس از مجـوز مـصرف بـا تعـداد زيـاد جمعيـت تحـت 
واكسن نادر و شـديد را كـه در زمـان مجـوز             هاي    ممكن است واكنش  ،  پوشش

 . تشخيص دهد، مصرف واكسن هنوز نامشخص بودند

o ــر      . ه ــرات تغيي ــابي اث ــراي ارزي ــصرف ب ــوز م ــد از مج ــاليني بع ــات ب مطالع
 .  مورد نياز نيستند(strain)فرمولاسيون واكسن و يا سويه واكسن 

o نظــام مراقبــت. و AEFIخطاهــاي مربــوط بــه نحــوه ،  پــس از مجــوز مــصرف
 . كند  نميتجويز واكسن را مشخص)  يها راه(

  

   2پرسش 
  :نه درست از جدول زير كامل كنيدهر جمله را با انتخاب گزي

a.  سازي ايمنواكنش وابسته به اضطراب 

b.  رخداد همزماني 

c.  سازي ايمنواكنش وابسته به خطاي  

d.  واكنش وابسته به ماهيت واكسن 

e. واكنش وابسته به نقص كيفيت واكسن  
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  چند دوزي يك  هاي    انتقال عفونت از طريق ويال     . 1
 . است. . . . . . . . . . . . . . . . . 

2 . AEFI           يك،  گردد  مي  كه بعلت يك يا چند خاصيت ذاتي واكسن ايجاد ويا تشديد 
 . است. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

غش در بزرگسالان بعلت سنكوپ وازوواگال هنگام و يا بعد از واكـسيناسيون              . 3
 . باشد  مي. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .  بعلت

ولي در واقـع بعلـت     ) بصورت گذرا (دهد    مي تبي كه در زمان واكسيناسيون رخ      . 4
 . است. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  يك، مالاريا باشد

هـاي   يدكننده واكسن كه نتوانسته باشد تعداد زيادي از ويروس نارسايي در تول   . 5
از ،  پوليو را غير فعال سازد و واكسيناسيون منجر به پوليوي فرم فلجي شـود             

 . باشد مي. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نوع
  

   3پرسش 
  :تخاب گزينه درست از جدول زير كامل كنيدهر جمله را با ان

a. اوليه 

b. ثانويه 

c. ها بادي آنتي  

d. واكسن 

e. ها ادجوانت  

f. ايمني 

g. ها ژن آنتي  

h. اي حافظههاي  سلول  
  

. . . . . . . . . . . . . . . . . .  قرار گرفتن درمعرض اولين نوبت يك عفونت طبيعي يا         . 1
. . . . . . . .  تن يك پاسخ ايمنـي    واكسن سبب تحريك و برانگيخ    . . . . . . . . . . . . . 

 . گردد مي. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . .  عواملي مانندسيستم ايمني انواعي   در  شود تا     مي واكسيناسيون باعث  . 2
ــا    . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . و. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  بــ

 . طول عمر زياد توليد كند كه يك ايمني پايدار را بوجود آورد

ســـريع تـــر و   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پاســـخ ايمنـــي . 3
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بوده و ممكـن    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تر از پاسخ  موثر
 . عوامل بيماريزا را از بين ببرند، است قبل از اين كه علائم باليني ظاهر شوند

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   بر عليه  سازي  ايمنايجاد پاسخ ايمني نسبت به       . 4
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  شده پاسخ ايمني بـه    سازي    شبيه،  سرخك. . . . . . . 

 . ويروس سرخك است. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  

  

   4پرسش 
ژن موجـود در    آنتـي با انتخاب گزينـه درسـت از جـدول زيـر مـشخص كنيـد چگونـه               

   ؟شوند  ميزير فراهم و آمادههاي  واكسن
a. ي ضعيف شده زنده 

b.  خالص شده(آنتي ژن ساب يونيت( 

c.  شدهتوكسين غير فعال 

d.  كشته شده(آنتي ژن غير فعال شده(  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (OPV)واكسن پوليوي خـوراكي      . 1

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (wP)واكسن سياه سرفه با سلول كامـل         . 2
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . واكسن هپاتيت ب       . 3
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (TT)توكسوئيد كـزاز     . 4
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  واكسن روتـاويروس   . 5
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (aP)ول  واكسن سياه سرفه بدون سل     . 6
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . واكسن سرخك    . 7
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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   5پرسش 

  
   : چندين مرحله را طي كندتواند مي سازي ايمنيك برنامه 

 از دسـت  :3مرحلـه  ،  افزايش پوشش واكسيناسيون :2مرحله  ،   قبل از واكسن   :1مرحله  
  .  بيماريكني ريشه :5مرحله ،  بازيابي اعتماد:4مرحله ، دادن اعتماد

  : يكي يا بيشتر را انتخاب كنيد؟كداميك از اين جملات درست است
o شود  نمي هيچ عارضه جانبي در اين مرحله ديده: قبل از واكسن:1مرحله . لفا . 

o پوشـش واكـسيناسيون افـزايش   : افزايش پوشـش واكـسيناسيون     :2مرحله  . ب  
عوارض جانبي واكـسن هـم      ،  بروز بيماري پيشگيري شده كاهش يافته     ،  يابد مي

 . كند  ميكاهش پيدا

o حضور بيماري پيـشگيري شـده و         با كاهش  : از دست دادن اعتماد    :3مرحله  . ج 
اي   اغلـب بوسـيله پوشـش رسـانه       ،  AEFIافزايش تمركز بر عوارض جـانبي و        

اين امـر باعـث كـاهش       . آيد  مي كاهش اعتماد عمومي به واكسن در جامعه پديد       
پوشش واكسيناسيون و در نتيجه منجر به طغيان بيماري به سـطوح بـالاتر و               

 . شود  ميحتي اپيدمي

o طغيان بيماري و كار ارتباطي موثر توسط مديران         :ازيابي اعتماد  ب :4 مرحله   . د 
 منجر به بدست آمدن مجدد اعتماد عمومي نسبت به واكسن           سازي  ايمنبرنامه  

سطوح واكـسيناسيون افـزايش يافتـه و بـروز بيمـاري            . گردد  مي و پذيرش آن  
 . يابد  ميكاهش

o شـود   مـي  شه كـن   هنگامي كه يـك بيمـاري ري ـ       : بيماري كني  ريشه :5مرحله  . ه ،
 . توان متوقف نمود  ميمصرف واكسن را

  . ايد  را به پايان رسانده1يابي شماره شما ارز
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   1 ارزيابيهاي  پاسخ
   1پرسش 
  . درست هستند) د، ج، الف(هاي  پاسخ

حـساسيت  ،  نكته كليدي در اين است كه در آزمايشات بـاليني قبـل از مجـوز مـصرف                
   :تشخيص براي موارد زير پايين است

 يا، عوارض جانبي ناشايع و نادر 

 يا، با تاخير در شروعهاي  واكنش 

 مـستثني شـده در آزمايـشات بـاليني رخ         هـاي     يي كـه در زيـر گـروه       ها  واكنش 
 . دهند مي

پايش مستمر سلامت واكسن در مرحله پس از مجوز مـصرف بـراي تـشخيص و                
 تغييراتي در   بخصوص در مواقعي كه   ،  ارزيابي اين عوارض جانبي بسيار حياتي است      

  . آيد  ميواكسن پديدهاي  فرمولاسيون واكسن و يا گونه
  

  :2پرسش 
  :درست عبارتند ازهاي  پاسخ
  سازي ايمنواكنش وابسته به خطاي  . 1

 واكنش وابسته به توليد واكسن  . 2

 سازي ايمنواكنش وابسته به اضطراب  . 3

 رخداد همزماني  . 4

 واكنش وابسته به نقص كيفيتي واكسن . 5
  

  :3پرسش 
   :درست عبارتند ازاي ه پاسخ
  اوليهـآنتي ژن  . 1

 اي  حافظههاي   سلولـ ها آنتي بادي . 2

  اوليهـثانويه  . 3

  ها ژن  آنتيـواكسن  . 4
  

   :4پرسش 
   :درست عبارتند ازهاي  پاسخ
  ي ضعيف شده زنده (OPV)واكسن پوليوي خوراكي  . 1
                )كشته شده(ژن غير فعال شده   آنتي(wP)واكسن سياه سرفه با سلول كامل  . 2
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 )خالص شده(ژن ساب يونيت   آنتيواكسن هپاتيت ب . 3

  توكسين غير فعال شده(TT)توكسوئيد كزاز  . 4

 ي ضعيف شده  زندهواكسن روتاويروس . 5

 )خالص شده(آنتي ژن ساب يونيت    (aP)واكسن سياه سرفه بدون سلول  . 6

 ي ضعيف شده  زندهواكسن سرخك . 7

 )خالص شده(ژن ساب يونيت  آنتي b (Hib)واكسن هموفيلوس آنفلوانزاي تيپ  . 8
  

   :5پرسش 
  .  درست هستند)ه، د، ج، الف(هاي  پاسخ

عفوني كه  هاي     و مرگ و مير ايجاد شده با بيماري        ها  معلوليت،   زمان قبل از واكسن    در
هـيچ  ،  در سابق كه واكسن وجود نداشت     . باشد  مي بالاتر،  اكنون قابل پيشگيري هستند   

 مرحلـه قبـل از واكـسن        در نمـودار  . د نداشـت  عارضه جانبي تاكنون براي آنان وجـو      
  . مرحله قبل از معرفي واكسن است، )1مرحله (

، بعد از اين كه واكسن موثر براي پيشگيري از بيماري خاص معرفي شد            ،  2مرحله  
و در اين مرحله عوارض     ،  شود  مي افزايش در پاسخ ايمني و كاهش بروز بيماري ديده        

. ن است تبـديل بـه كـانون اصـلي توجهـات شـود             ممك،  واقعي يا ظاهري  ،  AEFIجانبي  
اين دقيقاً هنگامي است كه فوائد واكسيناسيون بيشترين ظهور را دارد           ،  بطور متناقض 

و پوشش واكسيناسيون حداكثر است كه نگراني از سلامت واكسن در عمـوم جامعـه               
  . كند  ميشروع به افزايش

مي از گزارشات   و يا تعداد ك   اغلب با انتشار يك     ،  AEFIاين افزايش تمركز بر روي      
ممكن است منجـر بـه مـوارد        ،  ها   و تشديد نمود آن توسط رسانه      موارد داراي عارضه  

  :زير شود
 از دست دادن اعتماد عمومي نسبت به واكسن در جامعه ـ 

 كاهش پوشش واكسيناسيونـ 

 . )3مرحله (طغيان بيماري به سطوح بالاتر و حتي اپيدمي بيماري ـ 

سبب پذيرش مجدد ، )آلترناتيو( يا دسترسي به يك واكسن جايگزين طغيان بيماري
سطوح واكسيناسيون افزايش يافته و بيمـاري       . گردد  مي واكسيناسيون برعليه بيماري  

  . )4مرحله (گردد   ميبه همان سطوح كاهش يافته اوليه باز
، قابل پيشگيري با واكسن مانند آبله كـه ريـشه كـن شـده اسـت               هاي    براي بيماري 

بنابراين خطر هر گونه عارضه جانبي ناشي       ،   شود  متوقف تواند  مي استفاده از واكسن  
 . )5مرحله (شود   مياز واكسن بر طرف



  2راهنماي آموزشي  
  ها نامطلوب آنهاي   و پيامد انواع واكسن

  
  كلي مرور

انواع مختلف واكـسن و فرمولاسـيون       .  وجود دارد  ها  انواع بسيار گوناگوني از واكسن    
نگهـداري و ذخيـره   ، تجـويز ، )مـصرف هـاي   راه ( روي چگـونگي مـصرف   ها  وع آن متن

آشـنايي بـا    ،  براي تامين هدف سلامت و مـوثر بـودن واكـسن          . گذارد  مي واكسن تاثير 
   . باشد  مي ضروريها انواع مختلف واكسن و چگونگي بكار بردن آن

 و  د كننـد  نـامطلوب گونـاگوني را ايجـا      هـاي     تواننـد پيامـد     مـي  مختلـف هاي    واكسن
 براي شما   ها  آيا موارد منع مصرف واكسن    . باشد  مي تشخيص اين پيامدها بسيار مهم    

دانيد كه كدام يك از آنها سبب افزايش ريسك ايجاد عارضه             مي  و يا  تعريف شده است  
بـاردار و   هـاي     در موارد واكسيناسيون خانم   اي     چه توجهات ويژه   ؟گردد  مي نا مطلوب 

  ؟يد در نظر گرفته شودافراد دچار نقص ايمني با
 را توضـيح  هـا   و نحـوه تجـويز آن  هـا    انواع مختلف واكـسن    ي آموزشي اين راهنما 

شـود و    مـي  ايجـاد هـا  اصلي كه توسط واكسنهاي   خواهد داد و شما در مورد واكنش      
 مـوارد منـع    كه در صـورت در نظـر نگـرفتن   ـاهميت دانستن موارد منع مصرف آنها  

.  مطالبي را فرا خواهيد گرفـت ـب واكسن خواهيم بود  نامطلوهاي  مصرف شاهد پيامد
توانيد   مي در نهايت شما نگرشي نسبت به موضوع واكسن در جامعه خواهيد داشت و            

 وجـود   ها   واكسن يعات نادرستي را كه در باره سلامت       شا ، تحقيق موجود  با استناد به  
  . دارد را رد كنيد
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  :راهنماي آموزشينتايج بدست آمده از 
  : شما قادر خواهيد بودراهنماان اين پاي در

، كونژوگــههــاي  واكــسن، زنــده و ضــعيف شــدههــاي  روش عملكــرد واكــسن . 1
 ، توكسوئيد را توضيح دهيدهاي  ساب يونيت و واكسنهاي  واكسن

كننـده     شـامل مـواد كمـك      هـا   دهنـده واكـسن    فهرستي از انـواع اجـزاي تـشكيل        . 2
 ، رد عملكرد آنها توضيح دهيد و مواد نگهدارنده تهيه كنيد و در مو)ادجوانت(

فعـال  يرغ(غير زنـده  هاي    ضعيف شده و واكسن   ي    زندههاي    تفاوت بين واكسن   . 3
 ،  را بيان كنيد)شده

مطلوب نـا هـاي     موارد منع مصرف واكسن را كه ممكن است خطر ايجـاد پيامـد             . 4
 . ناشي از واكسيناسيون را بالا ببرد را تشخيص دهيد

  
   انواع واكسن

هـاي     براي جلوگيري از بيماري    ها   آموختيم كه واكسن   1شي شماره   راهنماي آموز در  
راي روند و نظارت بسيار دقيق و موثق از ملزومـات قطعـي ب ـ              مي كار هجدي و شديد ب   

  . باشد  مي مصرف آنواكسن قبل از صدور مجوز)  بودنخطر بي(سلامت 
ــسن ــا واك ــس از صــدور مجــوز ه ــصرف بلافاصــله پ ــري،  م ــد پيگي ــاي  نيازمن ه

مطلوب ايجـاد شـده     نـا هـاي     پيامـد بـروز   جهت بررسي انواع و ميـزان       اي    يرانهگ سخت
تر بـه همـان   خطر بيموثرتر و   هاي    پيشرفت در توليد واكسن   . باشند  مي توسط واكسن 

جدي بيشتري وجود   هاي     براي بيماري  جديدهاي    اندازه كه تلاش براي ساخت واكسن     
  . باشد  مي مورد اهميتهمواره، دارد

بنـدي    ژن مورد استفاده در تركيبشان طبقـه        آنتي  از نظر  ها  ي از واكسن  انواع مختلف 
چگـونگي نگهـداري و     ،   بـر روي نحـوه مـصرف       ها  فرمولاسيون اين واكسن  . شوند مي

در ،  يي كه در سطح جهاني مورد استفاده هـستند        ها  واكسن. گذارد  مي تجويز آنها تاثير  
  . شوند  مياين مدول در چهار دسته اصلي بررسي
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   واع واكسنان

  
  

  يك ظرفيتي و چند ظرفيتيهاي  واكسن
شـامل تنهـا يـك      واكسن يك ظرفيتـي     . يتي باشند  ممكن است يك يا چند ظرف      ها  واكسن

در حالي كـه واكـسن چنـد ظرفيتـي          ،  )مانند واكسن سرخك  (ژن است     آنتي گونه از يك  
 پوليـو   ماننـد واكـسن   (باشـد     مـي  ژن  آنتـي  شامل دو يا چند گونه يا سروتايپ از همان        

  . )خوراكي
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  تركيبي هاي  واكسن
توانند بصورت تركيبي در يك ويال تزريقي         مي ذكر شده در بالا   هاي    ژن برخي از آنتي  

متعدد عوامل  ي  ها  هاي  مختلفي پيشگيري كنند و يا از گونه      هاي    قرار بگيرند واز بيماري   
ماننـد واكـسن    (كنند محافظت نماينـد       مي عفوني و بيماري زا كه همان بيماري را ايجاد        

بـه طـور    . )ديفتري كزاز و سياه سـرفه اسـت       هاي    ژن  آنتي  كه تركيبي از   DPTتركيبي  
كنند و   ميمتعدد جلوگيريهاي  تركيبي اين است كه از تزريقهاي  منطقي مزيت واكسن

  . تر است  براي كودكان مناسب)ترس و درد ناشي از تزريق(از اين جهت  
  

  زنده ضعيف شدههاي  واكسن
 كـه در    )ويـروس يـا بـاكتري     ( از پاتوژنهاي عامل بيماري      1950 از دهه    ها  واكسناين  

 در بـدن    هـا   اين پـاتوژن  . توليد شدند ،  ضعيف شده بودند  اي    شرايط آزمايشگاهي ويژه  
كنند ولي بعلت ضعيف شدن يـا قـدرت ايجـاد بيمـاري را                مي افراد واكسينه شده رشد   

  . كنند  مي ايجادندارند و يا فرم بسيار خفيفي از بيماري را

  
  
  
  

  پاسخ ايمني
ضعيف شده پاسخ ايمنـي بـسيار خـوبي را كـه همرديـف و قابـل                 ي    زندههاي    واكسن

  . كنند  ميرا ايجاد،  استمقايسه با ابتلا به بيماري توسط عامل بيماريزاي مهاجم
زمـان كـافي را بـراي توليـد         ،  ژنـي   آنتي زنده با تحريك مداوم   هاي    يكروارگانيسمم
  . كنند  ميسيستم ايمني فراهماي  حافظههاي  سلول

 و   هـا   در مواردي كه ايجاد ايمني سلولي مورد نظر است مانند مواجهه بـا ويـروس              
ر شـدن   عوامل بيماريزاي ضعيف شده توانايي تكرا     ،  داخل سلولي هاي    ميكروارگانيسم

  . ميزبان را دارندهاي  در سلول
  

  باكتري 
 (BCG))سل(توبركلوز 

 ويروس
  واكسن خوراكي پوليو

  سرخك
  روتاويروس

 تب زرد
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   بودن و پايداري واكسنخطر بي
درجاتي ،  زنده هستند هاي    ضعيف شده حاوي ارگانيسم   ي    زندههاي    از آنجا كه واكسن   

 بـودن و پايـداري واكـسن قابـل ملاحظـه            خطـر   بياز موارد پيش بيني نشده در مورد        
  . است
       بسيار كمي در بازگشت به فـرم        عو امل بيماريزاي ضعيف شده توانايي بالقوه 

بيماريزا و ايجاد بيماري در افراد واكسينه شده و يا در تماس بـا ايـن افـراد را         
نـامطلوب جـدي    هـاي      در اين موارد بسيار نادرند و بـروز پيامـد          ها  مثال. دارند

 :زير استشامل موارد 

- VAPPپوليوميليت فلجي همراه با واكسن  

 كـه بـا     VDPVيـروس مـشتق از واكـسن         بيماري ايجاد شده با پوليو و      -
 . شود  ميواكسن پوليو خوراكي ايجاد

                هـاي    سيستم ايمني كارآمد توانايي از بين بـردن عوامـل بيمـاريزا را در پاسـخ
افرادي كه ضعف سيستم ايمني دارند مانند افراد آلـوده          . ايمني ايجاد شده دارد   

عوامـل بيمـاريزا     كنـي   ريـشه  قادر به پاسخگويي مناسب و كافي براي         HIVبه  
 . نيستند

 براي مثال در واكسن سل      ،  پايدارهاي    عفونتBCG  سـبب لنفادنيـت     توانـد   مـي 
 .  شود)سل ارزني(موضعي و يا عفونت پخش شده 

            بـا انـواع سـاير       توانـد   مـي  اگر واكسن در محيط كشت بافتي آلـوده رشـد كنـد 
  . )ها آلوده شده با رتروويروسمانند واكسن سرخك ( آلوده شود ها ويروس

              بـه عنـوان    ،  با اين كه توانايي واقعي آسيب جنيني در حد تئوري و نظريه اسـت
براي ( شوند  نمي به افراد حامله تجويز ضعيف شده ي    زندههاي    واكسن،  احتياط

مثال تعداد زيادي از مطالعات نشان داده اند كه واكسيناسيون تصادفي واكسن 
 مـادرزادي همـراه نبـوده       سرخجه در زمان حاملگي با افـزايش خطـر نـواقص          

 . )است

 تواننـد سـبب افـزايش خطاهـاي       مـي بـالقوه  ضـعيف شـده  ي  زندههاي  واكسن
 :  شوندسازي ايمن

ضعيف شده بصورت پـودر يـا ليپـوفيليزه         ي    زندههاي    برخي از واكسن   -
 قبل از تزريق بايد در يك حلال مخـصوص          ها  اين واكسن . شوند  مي تهيه

 در صـورتي كـه حـلال اشـتباه و يـا       نـد توا  مـي  حل شوند كه اين فراينـد     
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ــالقوه ســبب خطاهــاي برنامــه    ــا هــم تركيــب شــوند ب داروي اشــتباه ب
 .  گرددسازي ايمن

 ضعيف شده براي فعـال مانـدن نيازمنـد        ي    زندههاي    بسياري از واكسن   -
دقت بالا در رعايت اصول زنجيره سرما هستند و اين مـورد هـم ممكـن                

 . الا ببردرا ب سازي ايمناست خطاهاي برنامه 
 

  پاسخ ايمني  و پايداري)  بودنخطر بي(سلامت 
 ضــعيف شــده هــاي  پــاتوژن 

تواننـد بـه فـرم اوليـه خـود           مي
ــاد    ــاري را ايج ــد و بيم برگردن

 . كنند

         براي افـراد بـا ضـعف سيـستم
ــالقوه محــسوب  ــي خطــر ب  ايمن

مانند افراد مبـتلا بـه      (. شوند مي
HIV( 

     هاي   عفونتداراي توانايي ايجاد
ــدار ــند  مــيپاي لنفادنيــت ( باش

 . )BCGموضعي 

  آلــودگي محــيط كــشت احتمــال
 . وجود داردبافتي 

   ــالا بـــردن ريـــسك قابليـــت بـ
را  سـازي   ايمـن برنامه  هاي    خطا

ــد  ــا  (دارن ــسن ب بازســازي واك
 . )زنجيره سرما، حلال

  ــصرف ــارداري م ــولا در ب  معم
 . شوند نمي

   نـامطلوب  هاي    خطر بروز پيامد
هـاي    نـسبت بـه واكـسن     بيشتر  
  عالغير ف

 زنده بـا تحريـك     هاي    ميكروارگانيسم
زمـان كـافي بـراي      ،  ژنـي   آنتـي  مداوم

 را فـراهم  اي    خـاطره هاي    توليد سلول 
 . كنند مي

 ضــعيف شــده توانــايي هــاي  پــاتوژن
 . ميزبان را دارندهاي  تكثير در سلول

   ايجاد ايمني بيشتر    (پاسخ ايمني عالي
  )غير فعالهاي  نسبت به واكسن
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   نامطلوبهاي  پيامد
 ضعيف شده توسط سازمان جهـاني بهداشـت توصـيه         ي    استفاده از پنج واكسن زنده    

  :شود مي
  توبركلوزيس(BCG)  

  واكسن پوليو خوراكي 

 سرخك 

 روتاويروس 

 تب زرد 

. دهـد   مـي   را نـشان   هـا   و شديد تر اين واكـسن      جدول موجود پيامدهاي نامطلوب نادر    
براي امكان كـم يـا زيـاد رخ         اي    ايده تواند  مي توجه داشته باشيد كه شيوع اين پيامدها      

پيوست شده به درك بهتر مطلـب       هاي    همچنين مطالعه ديدگاه  . دادن اين عوارض باشد   
  . باشد ميكننده  نامطلوب كمكهاي  دو جزئيات اضافي در باره پيام

  
  *1پرسش 

، ممكن اسـت چنـد پاسـخ صـحيح باشـد          ( ؟باشد  مي زير صحيح هاي    كدام يك از حالت   
  )د را ملاحظه نمائيدجدول صفحه بع

o ناشي از تب در واكسيناسيون سرخك ناشايع هستندهاي  تشنج. الف . 

o آلرژيك واكسن سرخك در اولين نوبت واكسن سرخك بيـشتر          هاي    واكنش. ب
 . دهند  مياز نوبت دوم واكسن رخ

o سـياه  ،  روتـاويروس ،  سـرخك ،  ب ث ژ  هـاي     زنده شامل واكسن  هاي    واكسن. ج
 . دباشن  ميسرفه و تب زرد

o          مورد در يك ميليـون      4ـ2(پوليوميليت فلجي ناشي از واكسن بسيار نادر است 
 . )فرد واكسينه

  
 ) ...صفحه(. استاين فصل در انتهاي كتاب آمده هاي  پاسخ همه پرسش *
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 ي ضعيف شده مورد توصيه توسط سازمان جهاني بهداشت  پنج واكسن زنده

ــد  واكسن   ــاي  پيامـــ هـــ
نامطلوب نـادر و    

  ترشديد 

  ديدگاه   شيوع

ــل  ــت ســ عفونــ
  ارزني كشنده

   19/0ـ56/1
  در ميليون

  )بسيار نادر(

ــصراً در   ــاً منح تقريب
ــه ضــعف   ــرادي ك اف
ايمني داشته و بطـور     
سهوي واكسينه شده   

  . دهد  مياند رخ

(BCG)توبركلوزيس  باكتري

سابقاً اين عارضه در      بسيار نادر  BCGاستئيت 
هاي   ارتباط با واكسن  

 مـشابه   با يك سريال  
ــده ــيدي ــي   م شــد ول

ــادر   ــسيار ن ــون ب اكن
  . است

 VAPP  پوليوميليت خوراكي
پوليوميليت فلجي  
  همراه با واكسن

 بــسيار نــادر 
 مـورد   4 تا   2
ــك در  يــــــ

  ميليون

ــزء اصــلي از   ــك ج ي
 فلـج   كني  ريشهبسيج  

ــرغم   ــال عليـــ اطفـــ
نــامطلوب هـاي   پيامـد 
  . است

ــي از   ــشنج ناش ت
  تب

  ناشايع
  زاره ده   در3

ــوراي  پورپـــــــ
 ترومبوسيتوپنيك

  بسيار نادر
 در صـــــد 3 

  هزار

  سرخك

  بسيار نادر  آنافيلاكسي
ــر از يـ ـ ك كمت
  در صد هزار

عـــوارض نـــامطلوب 
بجــز آنافيلاكــسي در 
نوبــت دوم واكــسن  
 سرخك كمتـر اتفـاق    

  . افتند مي
آلــرژي بــه اجــزائ   
واكـــــسن ماننـــــد  

ــسين و  نئومايــــــــ
نگهدارنده هاي    ژلاتين

يا سـوربيتول ممكـن     
  . است رخ دهند

  ويروس

ــازمان    روتاويروس ــه ســ ــستم    ---بــ ــاكنون سيــ تــ
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جهــاني بهداشــت 
  گزارش نشده

مراقبت هيچ افزايشي   
 intussusceptionاز   

ــاير   ــا ســـــ و يـــــ
اي   رودههـاي     بيماري

همــراه بـــا واكـــسن  
  . رانشان نداده است

ــزايش  ــنش اف واك
  حساسيت

ــم    بسيار نادر ــه تخ ــساسيت ب ح
بعلت استفاده از ، مرغ
ــداري  آن  ــراي پايـ بـ

  واكسن
اختلالات سيستم  
عصبي همراه بـا    
ــسن  واكــــــــــ

  )انسفاليت(

ــه    بسيار نادر ــسبت ب ــوزادان ن ن
سيـستم  هـاي     واكنش

عصبي مستعد تـر از     
ــالاي   ــت بـــ جمعيـــ
ــب   ــده ت ــسينه ش واك

  . زرد هستند

  تب زرد

ــاري ــاي  بيمــ هــ
احشايي همراه با   

  واكسن

بسيار نادر در   
  كودكان

ــك در ده  يــــ
  ميليون

ــزايش ســن ســبب   اف
ــه اســ ــشتر ب تعداد بي

شـــود   مـــيواكـــنش
 در  4-5 نادر  بسيار  (

 نسبت بـه    )صد هزار 
تعــداد زيــاد جمعيــت 
ــب   ــده ت ــسينه ش واك

  زرد
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   كامل غير فعال شدهيسلولهاي  واكسن
كه بـا   ) ...،  باكتري،  ويروس(يي  ها   از ميكروارگانيسم  )غير فعال شده  ( ها  در اين واكسن  

ايــن . اســتفاده شــده اســت  ، انــد فيزيكــي يــا شــيميايي كــشته شــده    هــاي  روش
  . كشته شده توانايي ايجاد بيماري را ندارندهاي  ميكروارگانيسم

  

  باكتري
 (wP)سياه سرفه با سلول كامل 

  
  ويروس

   (IPV)ويروس پوليو غير فعال شده 
  

  پاسخ ايمني 
 با سلول كامل غير فعال شده ممكن است هميشه سبب يـك پاسـخ              هاي    واكسن

 . ايجاد شده هم ممكن است دائمي نباشدايمني نشود و پاسخ 

                براي ايجاد پاسخ ايمني كافي ممكن است چندين نوبت واكسن بـا سـلول كامـل
 . غير فعال شده مورد نياز باشد

  
   بودن و پايداري واكسنخطر بي
 تواننـد    شده بعلت نداشتن اجزاي زنده نمي      با سلول كامل غير فعال    هاي    واكسن

 . اكسينه شده اند را ايجاد كنندهمان بيماري كه بر ضد آن و

  ضـعيف شـده    ي    زنـده هـاي      پايداري بيشتري نسبت بـه واكـسن       ها  اين واكسن
 . دارند

 . دهـد   مـي   را نـشان   هـا   جدول موجود پيامدهاي نامطلوب نادر و شديدتر ايـن واكـسن          
براي امكان كـم يـا زيـاد رخ         اي     ايده تواند  مي توجه داشته باشيد كه شيوع اين پيامدها      

پيوست شده به درك بهتر مطلـب       هاي    همچنين مطالعه ديدگاه  . باشد اين عوارض    دادن
  . كنند  مينامطلوب كمكهاي  مدو جزئيات اضافي در باره پيا
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  پاسخ ايمني  و پايداري)  بودنخطر بي(سلامت 
  ــده ــوان ، بعلــت نداشــتن اجــزا زن ت

 . ايجاد بيماري را ندارند

   زنده ايمني و   هاي    نسبت به واكسن
 . اري بيشتري دارندپايد

  پايداري عالي

        ممكن است هميشه نتواننـد پاسـخ
 . ايمني را در نوبت اول ايجاد كنند

       ممكن است پاسخ ايمني هميـشگي
نباشــد و نيــاز بــه تكــرار چنــدين 

 . نوبت واكسن باشد

ــي ضــعيف  ــخ ايمن ــه   پاس ــسبت ب ترن
  زنده هاي  واكسن

  
   نامطلوبهاي  پيامد

ــد  واكسن   ــاي  پيامــ هــ
ادر نــامطلوب نــ
  و شديدتر

   ها ديدگاه  شيوع

ــه ــاي  گريــ هــ
طـــــــولاني و 
ــشنج ناشــايع  ت

  . هستند

ــف    %1كمتر از  ــانبي خفي ــوارض ج ع
تب ،  مانند قرمزي و تورم   

قراري بسيار شـايع     و بي 
  . %)50ـ10(هستند 

ــياه   باكتري ســــ
ســـــرفه 

(wP) 

ــاي  دوره هـــــ
هيپوتـــــوني و 
ــه   ــم ب پاســخ ك

ــرك ــا محــ  هــ
(HHE) ــادر  نــ
  . هستند

ــر از  يــك كمت
   در هزار2تا 

ــوارض   ــن عـ ــه ايـ اگرچـ
خفيف و گذرا هستند ولي     
روي پذيرش واكـسن در     
ــاثير    ــع تـ ــي جوامـ برخـ

 همـــه. گذاشـــته اســـت 
 و يـــا wPهـــاي  واكـــسن

DTwP  ــك ــاوي نمــ  حــ
آلومينيــوم بعنــوان مــاده 
ادجوانـــت و در برخـــي  
ــاده   مــوارد تيومرســال م

 . نگهدارنده است

يي هــا بــسياري از كــشور شناخته نشدهپوليوميليــــــت واكــــسن   ويروس
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پوليو غير  
فعال شده  

(IPV) 

فلجي همراه بـا    
ــسن  واكــــــــ

(VAPP)  در
افراد واكـسينه   
و افــــــراد در 

  تماس با آنها

زيـاد  )ورودي(كه مهـاجر    
فرم خوراكي را بـا     ،  دارند

يت فرم غير فعال پوليوميل   
زيـرا  ،  انـد  جايگزين كـرده  

خطــر بــروز عــوارض آن 
 OPV از   IPV. استكمتر  
 تـر اسـت و تزريقـي       گران
يي كـه   هـا   كشور. اشدب مي

ورود مهــــاجر كمتــــري 
ــد از  ــتفادهOPVدارن   اس

  . كنند مي
  

  * 2پرسش 
  ؟كدام يك از اين جملات نادرست است

o كشد  مي راها واكسن با سلول كامل غير فعال شده پاتوژن. الف . 

o داراي خطـر كمتـري نـسبت بـه        واكسن با سلول كامـل غيـر فعـال شـده            . ب 
 پـذير  آسـيب هـاي      مواردي كه در گروه    بخصوص در ،  زنده است هاي    واكسن

 . رود  ميبكار )افراد با ضعف ايمني(

o زنـده مـوثرتر    هـاي     واكسن با سلول كامل غير فعال شدهنسبت به واكسن        . ج
 . است

o تكـرار  ،  واكسن با سلول كامل غير فعال شده نبايد غيـر مـوثر تلقـي شـود               . د
 .  در بيماران استواكسيناسيون بعلت اطمينان از پاسخ ايمني كافيهاي  نوبت

  

 )... صفحه(. اين فصل در انتهاي كتاب آمده استهاي  پاسخ همه پرسش *

 
 )ساب يونيت(تحت واحد هاي  واكسن

  پاسخ ايمني
 با سـلول كامـل غيـر       هاي    انند واكسن هم،  )ساب يونيت (تحت واحد   هاي    واكسن

  بـا  ها  سناكتفاوت اين و  . دباشن  نمي ي اجزاء زنده عامل بيماريزا    حاو،  فعال شده 
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تحـت  هـاي     با سلول كامل غير فعال شده در اين است كـه واكـسن            هاي    واكسن
 . باشند  ميژني عامل بيماريزا  آنتيحاوي اجزاي، واحد

      گونـاگون  هـاي     ژني ساب يونيـت     آنتي اين موضوع ارزشمندي است كه خواص
يك عامل بيماريزا بايد بطور دقيق آزمايش شود تـا مـشخص گـردد كـه كـدام                  

 . كند  ميت مخصوص پاسخ ايمني موثري را در مسيري صحيح ايجادتركيبا

 شــود ولــي تــضميني بــراي تــشكيل   مــيدر اغلــب مــوارد پاســخ ايمنــي ايجــاد
 . ايمني با شيوه صحيح وجود ندارداي  حافظههاي  سلول

  

 :ساب يونيتهاي  انواع واكسن
 

  واكسن با پايه پروتئيني
  

  يديساكار پليواكسن 

  
  واكسن كونژوگه

 
  واكسن و پايداري ) بودنخطر بي(سلامت 
غير فعـال شـده چـون حـاوي اجـزاء زنـده       هاي   ساب يونيت مانند واكسن   هاي    واكسن
  . باشند  ميخطر بيبسيار ، نيستند

  پاسخ ايمني   بودن و پايداريخطر بي
 احتمــال ، بــدليل نداشــتن اجــزاء زنــده

 . ايجاد بيماري وجود ندارد

   از بيـشتر   ي  و پايدار  داراي خطر كمتر
 . زنده هستندهاي  واكسن

 
  پايداري عالي

         بايد مشخص شود كه كدام تركيب بـا
 مـوثري   ايمنيژني پاسخ     آنتي خواص

 . كند  ميرا با شيوه صحيح ايجاد

          ممكن است پاسخ ايمنـي ايجـاد شـود
هـاي    ولي تضميني براي اينكـه سـلول      

بعدي شـكل   هاي    براي پاسخ اي    حافظه
 . بگيرد وجود ندارد

هـاي    تـر از واكـسن     يمنـي ضـعيف   اپاسخ  
  زنده
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  !نكته كليدي
 در  )چه غير فعال شده و يـا ضـعيف شـده          ( كامل   يسلولهاي    بجاي قرار دادن واكسن   

 زا يك واكسن ساب يونيـت كـه حـاوي قـسمتي از عامـل بيمـاري               ،  برابر سيستم ايمني  
  . ثري را ايجاد كندؤ پاسخ ايمني متواند مي، ستا

  
  :شوند ميبندي   دسته زير طبقه3 ساب يونيت بههاي  واكسن
 ساب يونيت با پايه پروتئينيهاي  واكسن 

 يديساكار پليهاي  واكسن 

 ساب يونيت كونژوگههاي  واكسن 

  
  ساب يونيت با پايه پروتئينيهاي  واكسن

 بصورت يك پـروتئين اختـصاصي       ،ژن بدون اجزاء ويروسي     آنتي اين نوع واكسن يك   
ضعف اين تكنيك در اين . دهد  ميه سيستم ايمني نشان ب،عامل بيماريزا را جدا شده از

تبـديل بـه فـرم    (در صورت دناچوره شدن،  جدا شده هاي    است كه ممكن است پروتئين    
متفاوتي از آنچه كه مـورد نظـر بـراي پـروتئين اصـلي              هاي    بادي  آنتي به،  )غير طبيعي 

  . بوده است بچسبند و پاسخ ايمني اشتباهي توليد شود
 

  باكتري
 (aP)سرفه بدون سلول سياه 

 
  ويروس
 B (Hep B)هپاتيت 

  
  : عبارتند ازها تر اين واكسن موارد مصرف شايع

       واكسن سياه سرفه بدون سلول(aP)    غير فعال شده   ) پروتئين( حاوي توكسين
سياه سرفه بوده و ممكن است يك يا چنـد جـزء ديگـر بـاكتري را هـم داشـته                     

ژنتيـك  هـاي     يايي و يـا بـا تكنيـك       توكسين سـياه سـرفه از طريـق شـيم         . باشد
 .  غير فعال شده استمولكولي
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    واكسن هپاتيتB باشـند كـه ايـن        مـي  پاتيت ب ژن سطح ويروس ه     آنتي  حاوي
در ابتدا براي تهيه    . پروتئيني است كه توسط ويروس توليد شده است       ،  ژن آنتي

شد ولـي     مي افراد آلوده به ويروس استفاده    ي    واكسن از پلاسماي خالص شده    
شـود كـه در آن     مـي نـوتركيبي انجـام  هـاي    در حال حاضر اين روش با تكنيك      

  را توليد نمود و به اين ترتيـب        HBsAgتوان    مي بدون نياز به پلاسماي انساني    
 خطـر   بـي ،  بالقوه پلاسـماي انـساني    هاي    باحذف خطر احتمالي آلودگي   توان   مي

 . بودن واكسن را بالا برد

توجه . دهد  مي را نشانها تر اين واكسننادر و شديدنامطلوب هاي   پيامدجدول موجود
يا زياد بودن احتمـال      براي نشان دادن ميزان كم       ها  داشته باشيد كه شيوع اين واكنش     

پيوسـت شـده بـه درك بهتـر         هاي    همچنين مطالعه ديدگاه  . باشد  مي مطلوبيك پيامد نا  
  . تاسكننده  نامطلوب كمكهاي  مطلب و جزئيات اضافي در باره پيامد

  
  ساب يونيت با پايه پروتئينيهاي  نامطلوب همراه با واكسنهاي  پيامد

ــادر و     واكسن   ــامطلوب ن ــد ن پيام
  شديدتر

  ديدگاه

ســـياه ســـرفه   باكتري
ــلول   ــدون س ب

(aP)  

هـــاي  مـــشابه واكـــسن 
  توكسوئيد كزاز و ديفتري

حــاوي ســياه هــاي  واكــسن
ــلول  ــدون ســ ــرفه بــ ، ســ

ــنش ــاي  واكـ ــا هـ ــم تـ ملايـ
ه متوسط كمتـري نـسبت ب ـ     

حــاوي ســياه هــاي  واكــسن
 w-Pسرفه با سـلول كامـل       

بـه قـسمت    . كننـد   مـي  ايجاد
ــالب" ــاره  مط ــشتر در ب ي بي

 "واكـــسن ســـياه ســـرفه  
  . مراجعه كنيد

هپاتيـــــــت ب   ويروس
(HepB) 

مبنـــي بـــر هـــاي  گـــزارش  بسيار نادر
ــنش ــاي  واك ــسي ه آنافيلاك

  . بسيار نادر است
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  مطالبي بيشتر در باره واكسن سياه سرفه
 و خطـر  بـي ، (wP) و با سـلول كامـل      (aP) بدون سلول    نوع واكسن سياه سرفه   و  هر د 

هر دو نوع   ،  نامطلوب نادر و شديدتر   هاي    در زمينه بكار گيري واژه پيامد     . موثر هستند 
هـاي     واكـنش  بـا ايـن وجـود     .  بودن را دارا هـستند     خطر  بيواكسن سطوح مشابهي از     

 ها شود و اين واكنش  ميتر مشاهده بيش wPهاي نامطلوب ملايم تا متوسط در واكسن
اين همان دليلي است    . دهند  مي واكسن افزايش نشان  هاي    با افزايش سن و تكرار نوبت     

 شود و ترجيح داده     نمي  در سنين بالاتر و بزرگسالان استفاده      wPهاي    كه چرا واكسن  
  .  بعنوان جايگزين استفاده گرددaPشود تا از واكسن  مي

هنگـامي كـه    ،  aP نـسبت بـه      wPابـل توجـه قيمـت واكـسن         تـر بـودن ق     بعلت پايين 
محدوديت منابع مالي وچود داشته باشد  و هم چنين مشكلي از طرف پذيرش واكسن               

ــت ــورد نظــر وجــود نداشــته باشــد هــاي  در جمعي ــت داردwPواكــسن ، م در .  اولوي
 مـانعي  wPنـامطلوب پـس از واكـسيناسيون بـا     هاي  يي كه ميزان بالاي پيامدها  كشور

،  بعنـوان جـايگزين    aPواكـسن   ،  شـود   مي اي پوشش وسيع واكسيناسيون محسوب    بر
  . يادآور واكسن مورد توصيه استهاي  حداقل براي نوبت

  مطالبي بيشتر در باره واكسن هپاتيت ب
هـاي   ژن  آنتـي اولين واكسن هپاتيت ب نوع مشتق از پلاسما بود كه در نتيجه برداشتن     

از پلاسـماي افـراد بـا عفونـت مـزمن ويـروس              (HbsAg)سطحي ويروس هپاتيـت ب      
جدا شده بسيار تخليص شده بودندو هرگونه اجزاي هاي  ژن  آنتياين. هپاتيت ب بودند

فرمالدئيد و حرارت غيـر فعـال       ،  پپسين،  عفوني باقيمانده با تركيبات گوناگوني از اوره      
از ،  HIVاز جملـه      ،  بااينكه رابطه بين انتقال عوامل بيماريزا از طريق خون        . شده بودند 

پلاسمايي هنوز به اثبـات نرسـيده اسـت ولـي ديـدگاه جامعـه نـسبت بـه                   هاي    واكسن
 در بـسياري از     ها  پلاسمايي مانعي براي پذيرش اين واكسن     هاي     بودن واكسن  خطر  بي

هاي   بنابراين تحقيقات بيشتر منجر به پيشرفت در زمينه توليد واكسن         . باشد  مي جوامع
  . نوتركيب گرديد

  ايـن    1989مجوز مصرف گرفت و مجـدداً در سـال          واكسن نوتركيب   ،  1986 سال   در
  . مجوز تمديد شد

آورد و توانـايي      مـي  ديگر پديـد  هاي     را در ميكروارگانيسم   HbsAg،  تكنولوي نوتركيب 
  . بالقوه نامحدودي را در توليد واكسن ايجاد كرده است

 و بـسيار    خطـر   بـي  )نوتركيبپلاسمايي و   (با وجودي كه هردو نوع واكسن هپاتيت ب         
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مـزمن كبـدي    هاي  موثر در جلوگيري از بيماري هپاتيت حاد و به همان نسبت بيماري           
ولي رقابت بين توليد كنندگان واكـسن هپاتيـت ب          ،  شامل سيروز وسرطان كبد هستند    

وقتي قيمت هـر دو     . )شكل را مشاهده كنيد   (سبب پايين آمدن قيمت واكسن شده است        
واكـسن نوتركيـب بتـدريج جـاي نـوع          ،  يب و پلاسمايي مشابه باشد    نوع واكسن نوترك  

  . پلاسمايي را خواهد گرفت
  

 
  

  ساكاريدي پليهاي  واكسن
بـراي محافظـت از خـود پوشـش يـا           ،  هـا    هنگام آلوده كردن انسان    ها  برخي از باكتري  

كـه باعـث فـرار از سيـستم          كننـد   مي را دور خود ايجاد   ) قندي(يدي  ساكار  پليكپسول  
  . شود  ميني انسانها بخصوص در شيرخواران و كودكان كوچكترايم

پوشـش يـا    هـاي     يدي با ايجاد يك پاسـخ بـر عليـه مولكـول           ساكار  پليهاي    واكسن
قـدرت   كوچك هستند و اغلب خيلي       ها  اين مولكول . كنند  مي كپسول عامل بيماريزا عمل   

  :ها ننوان نتيجه اين واكسبع.  را ندارندبرانگيخته كردن سيستم ايمني
 . موثر نيستند)  ماه24ـ18كمتر از (در شيرخواران و كودكان كوچكتر  -1

افـزايش آهـسته    ،  پاسـخ ايمنـي آهـسته     (كننـد     مـي  ايمني كوتاه مدتي را ايجاد     -2
 . )نداشتن حافظه ايمني، بادي  آنتيسطوح

يدي شامل بيماري مننگوكوكي ايجاد شده با نايـسريا  ساكار پليهاي  واكسنهاي    نمونه
  . باشد  مي و همچنين بيماري پنوموكوكيA, C,W135,Yهاي  ديس گروهمننژيتي
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  ساب يونيت كونژوگه هاي  واكسن
هـاي    ساب يونيت كونژوگه نيز بـا ايجـاد پاسـخ ايمنـي بـر عليـه مولكـول                 هاي    واكسن

يدي سـاكار   پليهاي    مقايسه با واكسن   در. كنند  مي كپسول پوششي عامل بيماريزا عمل    
يونيت كونژوگـه داراي مزيـت تكنولـوژي هـستند كـه باعـث              ساب  هاي    واكسن،  ساده

 پاسـخ ايمنـي حفـاظتي       تواند  مي يدها به يك پروتئين حامل شده كه      ساكار  پليچسبيدن  
  . طولاني مدتي را حتي در شير خواران ايجاد كنند

  

  باكتري
  b  (Hib)هموفيلوس انفلوانزاي تيپ 

 (PCV-7, PCV-10, PCV-13)پنوموكوك 

 
وتئيني گوناگوني براي كونژوگه كردن وجود دارند كه شـامل توكـسوئيد   پرهاي    حامل

هـاي   تواننـد از عفونـت      مي ساب يونيت كونژوگه  هاي    واكسن. باشند  مي كزاز و ديفتري  
ر اين مـوارد بـي      يدي ساده د  ساكار  پليهاي    شايع باكتريالي جلوگيري كنند كه واكسن     

  . )ساير افراد( كوتاه مدتي دارندو يا تنها اثر حفاظتي) خوارانشير(تاثير هستند 
 جديـدي  يسـن گـروه  ساب يونيت كونژوگه باعـث قـرار گـرفتن        هاي    ظهور واكسن 

، بــر عليــه عوامــل بيمــاري زاي داراي كپــسول ماننــد مننگوكــوك ســازي ايمــنبــراي 
  .  و پنوموكوك شدندbهموفيلوس انفلوانزاي تيپ 

 bوس انفلـوانزاي تيـپ      هموفيل ـهاي    سازمان جهاني بهداشت براي كودكان واكسن     
(Hib)     علاوه بر آن واكسن مننگوكـوك تيـپ    . كند  مي  و پنوموكوك كونژوگه را توصيه

A رود هم يك واكسن ساب يونيت كونژوگه است  مي كه در آفريقا بكار .  
  

نامطلوب هاي    پيامد  واكسن  
  نادر وشديدتر

  ها ديدگاه

ــوس  هموفيلــــــ
 bانفلوانزاي تيپ    

 (Hib)كونژوگه 

ــا هــيچ واكــنش  Hibواكــسن   اخته نشدهشن  ب
ــا شــديدي   ــادر و ي ــامطلوب ن ن

  . همراه نيست

  باكتري

ــوكي  پنوموكـــــ
  كونژوگه

   ظرفيتي7

 بـا   PCVكونژوگـه   هاي    واكسن  شناخته نشده
هيچ واكنش نامطلوب نادر و يـا       

با ظهور  . شديدي همراه نيستند  



 77  ■هاي نامطلوب   انواع واكسن و واكنش: 2راهنماي آموزشي 

(PCV-7) 

   ظرفيتي10
(PCV-10)  

   ظرفيتي13
(PCV-13)  

ام نظـ ـ، هــر واكــسن جديــدي   
مراقبت مستمر در بـاره اثـرات       
 ناخواسته احتمالي واكسن لازم   

  . باشد مي
  

   !نكته كليدي
ي جلـوگيري كننـد كـه       شـايع باكتريـاي   هـاي     توانند از عفونـت     مي كونژوگههاي    واكسن
و يـا  ) خوارانشـير (بي تاثير هـستند  يا يدي ساده در اين موارد    ساكار  پليهاي    واكسن

  . )ساير افراد(ي دارندتنها اثر حفاظتي كوتاه مدت
  

  *3پرسش 
  ؟كدام يك از جملات زير نادرست است

o يدي باعث برانگيختـه شـدن پاسـخ ايمنـي بـر عليـه              ساكار  پليهاي    واكسن. الف
 . شوند  مييديساكار پلي) كپسول(پوشش 

o كند  مييد را به پروتئين حامل وصلساكار پليواكسن كونژوگه . ب . 

o رد توجه هستند ولي خيلـي سيـستم ايمنـي را           ساكاريدي مو  پليهاي    واكسن. ج
ايـن  . كننـد   مـي  آنها تنهـا يـك ايمنـي كوتـاه مـدت را ايجـاد             . كنند  نمي برانگيخته
توانند پاسخ ايمني مناسـبي را        نمي  در شيرخواران و كودكان بزرگتر     ها  واكسن

 . ايجاد كنند ولي در بزرگسالان توانايي تحريك سيستم ايمني را دارند

o كونژوگـه اسـت كـه در شـير         هاي    ك يك نمونه بارز از واكسن     واكسن سرخ . د
  ايجـاد  سـاكاريدي  پلـي هـاي     خواران اثر حفاظتي بهتـري را نـسبت بـه واكـسن           

 . كند مي

o مـوثر  ) شـيرخواران (واكسن كونژوگه در بيشترين گروه در معـرض خطـر           . ه
 . كند  مي را ايجاد)براي ساير افراد (تري است و اثر حفاظتي طولاني

 )...صفحه(. اين فصل در انتهاي كتاب آمده استهاي   همه پرسشپاسخ *
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  توكسوئيدهاي  واكسن
 توكسوئيد بر اساس توكسين توليـد شـده توسـط بـاكتري خاصـي تهيـه               هاي    واكسن

  . )مانند كزاز و ديفتري(شوند  مي
شود و مسئول عمده علائم ظـاهر شـده           مي توكسين توليد شده داخل جريان خون     

و ) توكـسوئيد (آيـد     مي ضرر در  سين با پايه پروتئيني به صورت بي      وكت. بيماري است 
  . كند  مي براي تحريك سيستم ايمني عملها ژن در واكسن  آنتيبعنوان

آلمينيـوم و يـا كلـسيم كـه         هـاي      نمـك  توكسوئيد جـذب  ،  ايش پاسخ ايمني  براي افز 
  . شود مي، كنند  ميبعنوان ادجوانت عمل

  

  باكتري
  (TT)توكسوئيد كزاز 

  توكسوئيد ديفتري
  
   و پايداري بودنخطر بي

توانند بيماري ايجاد كنند و اين كه هيچ امكاني           نمي توكسوئيد بدليل اين كه   هاي    واكسن
واكسن فعالانه  هاي    ژن آنتي.  هستند خطر  بي،  براي بازگشت به حالت بيماريزايي ندارند     

 بـدليل  هـا  ايـن واكـسن  . ننـد ك  نمـي شوند و در افراد غير واكسينه انتشار پيدا   نمي تكثير
 پايـدار محـسوب   ،  رطوبـت و نـور دارنـد      ،  حساسيت كمي كه بـه تغييـر در برابـر دمـا           

  . شوند مي
  

  پاسخ ايمني  و پايداري بودن خطر بي
 بيماري مورد نظر را ايجاد    ،  واكسن 

 . كند نمي

 موضعي و سيـستميك    هاي    واكنش
 . بسيار نادري دارد

         معمولاً پايـدار اسـت واثـر طـولاني
 . دارد

  
  پايداري عالي

     تكرار دفعات واكسيناسيون لازم 
 . است و نياز به ادجوانت دارد

  
   بدون خاصيت تحريك ايمني بالا 
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  توكسوئيدهاي  نامطلوب همراه با واكسنهاي  پيامد
نامطلوب نادر  هاي    پيامد  واكسن  

  و شديدتر
  ها ديدگاه

توكــسوئيد كــزاز 
(TT) 

 مــورد 6ـــ1(آنافيلاكــسي 
و نوريـت   ) ر يك ميليون  د

 مـورد در    10ـ ـ5(براكيال  
بـسيار نـادر    ) يك ميليون 

  . هستند

موضــعي و هــاي  واكــنش
ــرار   ــا تكـ ــستميك بـ سيـ

 واكسن افزايش هاي    نوبت
  . يابند مي

  باكتري

ــسوئيد  توكـــــــ
 ديفتري

(DT – Td) 

هيچ واكـنش آنافيلاكـسي       شناخته نشده
مرتبط بـا اجـزاء ديفتـري       

  . ديده نشده است
  

  بيتركيهاي  واكسن
تركيبي پس از طي مراحل متعدد و آزمايشات لازم توسـط      هاي     واكسن مجوز مصرف 

National Regulatory Authorities (NRA)  مـوثر  ،  بـودن خطـر  بـي  براي اطمينـان از
  . بودن و كيفيت قابل قبول صورت گرفته است

 اين دستاورد. ژن در يك فرآورده هستند  آنتي تركيبي شامل دو يا چند    هاي    واكسن
 بكـار رفتـه     MMR و   DTwP ماننـد    ها   سال در بسياري از واكسن     50به مدت بيش از     

تر كرده و بدون نياز به دفعات متعدد  ولات تركيبي تجويز واكسن را آسان محص. است
هـاي   سبب پذيرش راحـت تـر واكـسن   ،  متعددهاي    مراجعه به مراكز بهداشتي و تزريق     

  . شود  ميجديد
  :باشد  ميتركيبي شامل موارد زير هاي بالقوه واكسنهاي  مزيت
  هـاي   كـاهش هزينـه  ، مجـزا هاي  انبار و تجويز واكسن، ذخيرههاي  كاهش هزينه

 ، مربوط به مراجعات اضافي به مراكز بهداشتي

   كننـده    برخـي از والـدين و پرسـنل ارائـه         (واكـسيناسيون   بنـدي     ارتقاء در زمان
 يك مراجعه بعلت ترس خدمات بهداشتي از تجويز بيش از دو يا سه واكسن در

  بـودن خـودداري    خطـر   بـي متعدد و نيز ملاحظات     هاي    و درد كودك از سوزن    
 . )كنند مي

 واكسيناسيونهاي  جديد به برنامههاي  تسهيل در افزودن واكسن . 
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تركيبـي قبـل از     ي    ها  شود كه با وجودي كه واكسن       مي  مطرح  در اين جا   ينكته مهم 
وجـود  ،  ولـي بعنـوان مثـال     ،  قت آزمايش شـده انـد     ورود به برنامه واكسيناسيون با د     

ژن را كاهش دهد ويا باعـث افـزايش           آنتي  فعاليت يك  تواند  مي ادجوانت در يك واكسن   
يي متقابـل   هـا   همچنين ممكن است واكـنش    . ژن ديگري شود    آنتي بيش از اندازه فعاليت   

و نگهدارنـده  ه  كننـد   مـواد تثبيـت   ،  ها   مانند بافر  ها  دهنده واكسن  بين ساير اجزاي تشكيل   
  .  وجود داشته باشدها واكسن

 بايست قدرت هر يك از اجـزاء   مي ها بنابراين توليد كنندگان واكسن در همه تركيب   
ميزان اثربخشي اجزاء واكسن هنگام تركيـب شـدن بـراي تحريـك سيـستم               ،  ژني آنتي
ه  واكـنش نـسبت ب ـ     و،  احتمال خطر تغيير ماهيت به وضعيت اول و بيمـاريزايي         ،  ايمني

  .  را محاسبه و بررسي كنندساير اجزاء واكسن
تركيبي پـس از طـي مراحـل متعـدد و آزمايـشات لازم              هاي     واكسن مجوز مصرف 

،  بـودن خطـر  بـي  براي اطمينان از National Regulatory Authorities (NRA)توسط 
  . موثر بودن و كيفيت قابل قبول صورت گرفته است

  
  !نكته كليدي

هاي تركيبي   مختلف در واكسن  هاي    ژن  آنتي ني بر اين كه تجويز    هيچ گونه شواهدي مب   
سيـستم  كما اين كه    ،  وجود ندارد ،  باعث سردرگمي و بهم ريختگي سيستم ايمني شود       

هـاي    آنتـي ژن  . ژن را دارد    آنتـي  توانايي پاسخ دادن همزمان به چنـدين ميليـون        ايمني  
در حقيقـت   . دهند  نمي فزايشنامطلوب را ا  هاي    تركيبي بطور معمول ريسك ايجاد پيامد     
  . نامطلوب پس از واكسيناسيون هستندهاي  آنها در مجموع باعث كاهش ريسك پيامد

، ژنـي   آنتي بايست قدرت هر يك از اجزاء      مي ها  كنندگان واكسن در همه تركيب    توليد
احتمال ،  ميزان اثربخشي اجزاء واكسن هنگام تركيب شدن براي تحريك سيستم ايمني          

 واكـنش نـسبت بـه سـاير اجـزاء      و،  اهيت به وضـعيت اول و بيمـاريزايي       خطر تغيير م  
  .  را محاسبه و بررسي كنندواكسن

  
   4پرسش 

 را DTwPHepBHibژن موجــود در واكــسن پــنج ظرفيتــي   آنتــيتوانيــد پــنج  مــيآيــا
  مشخص كنيد؟
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  اجزاء واكسن
، هــا تادجوانــ، هــا كننــدهپايدار، هــا ژن  حــاوي مــواد مختلفــي شــامل آنتــيهــا واكــسن

  . باشند  مي و مواد نگهدارندهها بيوتيك آنتي
آنها همچنين ممكن اسـت حـاوي بقايـاي محـصولاتي باشـند كـه در رونـد توليـد                    

مطلوب پـس از واكـسيناسيون      نـا هـاي     هنگـام مـشاهده پيامـد     . شوند  مي واكسن ايجاد 
(AEFIs) آلترنـاتيو در افـرادي كـه سـابقه    هـاي    در هر واكسن و براي انتخاب واكسن 

دهنده  ك جزء از مواد تشكيل    مشخص ويا احتمالي وابسته به ي     هاي    آلرژي و يا واكنش   
 مفيد واقـع  تواند مي بايد بطور دقيق بدانيم كه چه كاري در اين موارد      ،  واكسن را دارند  

   . شود
  

   ها ژن آنتي
بيمـاريزا هـستند كـه از نظـر         هـاي      اجزايي مـشتق از سـاختمان ارگانيـسم        ها  آنتي ژن 
شـوند و باعـث تحريـك و          مـي  يمني بعنوان غريبه يا ماده خارجي شناسـايي       سيستم ا 

  . گردند  ميايجاد يك پاسخ ايمني نسبت به واكسن
  . ايد  فرا گرفتهها ژن  آنتي مطالبي را در مورد"ها انواع واكسن" شما در قسمت

  
   ها پايداركننده

ــودن واكــسن    ــداري مــوثر ب ــه پاي ــزان اثربخــشي(ايــن مــواد ب در زمــان  )تثبيــت مي
بويژه در مواردي كه زنجيره سـرما قابـل اعتمـاد           . كنند  مي واكسن كمك سازي    ذخيره
 باعـث كـاهش   كننـده     نداشتن مواد پايدار  . پايداري واكسن امري ضروري است    ،  نباشد
. گـردد   مـي  ي ضعيف شـده    زندههاي     واكسن زايي  عفونتژنيسيته و كاهش ميزان      آنتي

 (PH)  دماي محيط و اسيدي يا بازي بودن،  واكسن بر روي پايداريتاثيرگذارعوامل 
كربوهيدرات هاي    باكتريال بعلت هيدروليز و تجمع مولكول     هاي    واكسن. واكسن هستند 

 بـراي واكـسن پوليـوي       MgCl2كننده شامل   مواد پايدار . شوند  مي ناپايدار،  و پروتئين 
  . باشند  مين ژلاتيـ سوربيتول و سوربيتول ـلاكتوز ،  براي سرخكMgSO4، خوراكي
  بخصوص در مواقعي كه نتوان به زنجيره سرماي مستمر          ها  كنندهوجود پايدار 

واد پايداركننــده باعــث كــاهش نداشــتن مــ. ضــروري اســت، اطمينــان داشــت
و در ضعيف شده ي  زندههاي    زايي واكسن  ژنيسيته و كاهش ميزان عفونت      آنتي

 بـر روي پايـداري     تاثيرگـذار عوامـل   . گـردد   مـي  نتيجه پاسـخ ايمنـي نامناسـب      
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باكتريــال بعلــت هــاي  واكــسن.  هــستندPHتغييــرات دمــاي محــيط و، واكــسن
تواننـد ناپايـدار     مـي ،  كربوهيـدرات و پـروتئين    هـاي     هيدروليز و تجمع مولكـول    

 . شوند

  شامل  كننده    مواد پايدارMgCl2    براي واكسن پوليوي خوراكي   ،MgSO4   براي  
بعلـت ملاحظـات   . باشند  ميلاتين ژـ سوربيتول و سوربيتول  ـلاكتوز  ، سرخك

  استفاده از محصولات غير جانوري در صورت امكان توصـيه          BSEمربوط به   
 . شود مي

  

   ها ادجوانت
عليه واكسن بمنظور افزايش تاثير واكـسن       بادي    آنتي بمنظور تحريك توليد   ها  ادجوانت

  . روند  ميبكار
هـاي   ژن  آنتـي ايمنـي بـه   براي چندين دهه است كه  براي بهبـود پاسـخ   ها  ادجوانت

در . مورد استفاده هـستند   )  كشته شده (غير فعال شده    هاي    واكسن و اغلب در واكسن    
، افزودن ادجوانت به فرمولاسيون واكـسن سـبب افـزايش         ،  conventional هاي  واكسن

بـه  . باشـد   مـي واكـسن هاي  ژن  آنتيتسريع و طولاني شدن پاسخ ايمني اختصاصي به      
، مـصنوعي (ساخته شـده    هاي    خالص شده پيشرفته يا واكسن     هاي  تازگي ساب يونيت  

 شوند داراي   مي توليد. . . جديد بيوسنتتيك و نوتركيب و    هاي    كه با تكنولوژي  ) سنتتيك
 به پاسـخ ايمنـي      ها  هستند و لازم است تا با افزودن ادجوانت       تري    ضعيفهاي    ژن آنتي

  . مطلوب دست يافت
ار ناهمگوني از اجزايي هـستند كـه فقـط در            گروه بسي  ها  از نظر شيميايي ادجوانت   

از آنجـا كـه     . توانـايي شـان در افـزايش دادن پاسـخ ايمنـي           : يك مورد اشتراك دارنـد    
آنهـا از نظـر چگـونگي       ،  شـوند   مـي   باعـث افـزايش فعاليـت سيـستم ايمنـي          ها  ادجوانت

نـامطلوب واكـسن    هاي    تاثيرگذاري روي سيستم ايمني و ميزان شدت بخشي به پيامد         
  .  متغير هستندبسيار

 مورد استفاده و يا در حـال تحقيـق در           ها  امروزه چند صد نوع مختلف از ادجوانت      
  . باشند  ميتكنولوژي توليد واكسن 
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  آلومينيومهاي   نمك:نمونه
آنهـا  . يي هستند كه كاربرد زيادي دارنـد      ها  ترين ادجوانت  آلومينيوم از قديمي  هاي    نمك

ز محل تزريق شده و بدين ترتيب مدت زمـان تمـاس            ژن ا   آنتي باعث آهسته آزاد شدن   
هـاي    ماكروفاژها و ساير سلول:مثال(دهند    مي ژن و سيستم ايمني را افزايش       آنتي بين

  . )ژن ي آنتي پذيرنده
يي در هـا  اسـتريل و نـدول  هاي    هاي آلومينيوم با وجودي كه ممكن است آبسه        نمك

در . ضـرر شـناخته شـده انـد       بـي   ولـي در مجمـوع      ،  ق واكسن ايجـاد كننـد     محل تزري 
  . حاوي آلومينيوم تشكيل يك گرانولوم كوچك اجتناب ناپذير استهاي  واكسن

حاوي نمـك آلومينيـوم     هاي    سنواك،   بودن واكسيناسيون  خطر  بيبراي اطمينان از    
. صورت داخل عضلاني تزريـق شـوند و نبايـد زيـر جلـدي تزريـق شـوند                 بايد حتماٌ ب  

بـراي  . شود  مي كروتيك بافتي و ايجاد كيست و آبسه      تزريق زير جلدي سبب تخريب ن     
 بايـد بخـوبي آمـوزش ديـده         هـا   واكسيناتور،  اطمينان از تزريق درست داخل عضلاني     

   .باشند

  
  ها بيوتيك آنتي
در مرحله ساخت واكسن براي جلوگيري از آلـودگي   ) در مقادير جزيي  ( ها  بيوتيك  آنتي

شوند مـورد     مي  رشد داده  ها  آن ويروس محيط كشت بافتي كه در      هاي    باكتريال سلول 
 هـا    در واكـسن   هـا   بيوتيـك   آنتـي  معمولاً مقادير بسيار كمـي از     . گيرند  مي استفاده قرار 
 ميكروگــرم 25 هركــدام كمتــر از IPV و MMRواكــسن ، بــراي مثــال. وجــود دارنــد

 افـرادي كـه آلـرژي       . ) گـرم  0,000025كمتـر از    (نئومايسين در هر دوز واكسن دارند       
بايست به دقـت پـس از واكـسيناسيون تحـت            مي،  نسبت به نئومايسين دارند   مشخص  

  . نظر باشند زيرا هر گونه واكنش آلرژيكي در همان ابتدا قابل درمان است
 در مرحله ساخت واكسن براي جلـوگيري از آلـودگي باكتريـال             ها  بيوتيك  آنتي 

 مـورد   شـوند   مـي   رشد داده  ها  محيط كشت بافتي كه در آن ويروس      هاي    سلول
 . گيرند  مياستفاده قرار

 ًوجـود دارنـد  هـا   در واكـسن هـا  بيوتيك  آنتي فقط مقادير بسيار كمي از     معمولا  .
 ميكروگـرم نئومايـسين     25 هركدام كمتـر از      IPV و   MMRواكسن  ،  براي مثال 

 . در هر دوز واكسن دارند
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        بايست به دقت پس     مي،  افرادي كه آلرژي مشخص نسبت به نئومايسين دارند
 توانـد   مـي   واكسيناسيون تحت نظر باشند زيرا هر گونه واكـنش آلرژيكـي           از

 . فوراً درمان شود

  
  مواد نگهدارنده

، چند دوزي به منظور جلوگيري از رشد باكتري و قارچ         هاي    مواد نگهدارنده به واكسن   
يا مشتقات فنـل    ،  فرمالدئيد،  آنها شامل مواد مختلفي مانند تيومرسال     . شوند  مي افزوده
  . دهستن

  
   تيومرسال

 باشد  ميها ماده نگهدارنده بسيار شايعي در واكسن . 

      مورد استفاده قرار داشته و تاكنون هيچ اثر زيانباري از 1930اين ماده از دهه 
مـشاهده نـشده   ) مانند قرمزي و تورم محل تزريـق (جزيي  هاي    آن بجز واكنش  

 . است

   ي وجود داشته و سبب     تك دوز هاي    چند دوزي و هم در ويال     هاي    هم در ويال
 . شود  ميكلي و تجهيزات ذخيره واكسنهاي  كاهش هزينه

       هنـوز هـم موضـوعي      ) اتيـل مركـوري   (تيومرسال بدليل داشتن تركيبات جيوه
ي واكـسن   خطـر   بيكميته مشورتي جهاني در زمينه      . براي تحقيقات دقيق است   

. دكن ـ  مـي  بررسـي )  تيومرسـال   بـودن  خطـر   بـي (بطور مستمر روي اين مسئله      
ده  مـشاه  هـا   از تيومرسال استفاده شده در واكـسن      اي    تابحال هيچ توكسيسيته  

اثـري روي   هـيچ   رسد كه مقادير بـسيار كـم تيومرسـال            مي  بنظر . نشده است 
 . تكامل سيستم عصبي شيرخواران نداشته باشد

  
  فرمالدئيد

     مانند   (ها  براي غير فعال كردن ويروسIPV(     ها   و خنثي كردن توكسين باكتري 
از ايـن   ،  ديفتري و كـزاز   هاي    مورد استفاده در توليد واكسن    هاي    انند توكسين م

 . شود  ميماده استفاده

  هـا   فرمالدئيد واكسن ي    در مرحله خالص كردن واكسن تقريباً همه      ،  هنگام توليد 
 . شود  ميبرداشته
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     صدها بار كمتر از مقداري است كه براي         ها  مقدار فرمالدئيد موجود در واكسن 
  مــــثلاً واكــــسن. بــــار باشــــد زيــــان) حتــــي شــــير خــــواران(انــــسان 

DTP-HepB + Hib “5 in 1” فرمالدئيد در هر دوز يـا كمتـر از   % 0,02 كمتر از
 .  واحد در هر يك ميليون دوز دارد200

 
  5پرسش 

  زير نادرست است؟هاي  كداميك از پاسخ
o يي بـا   ها  بنابراين واكسن ،  كند  مي  جلوگيري ها  تيومرسال از رشد باكتري   . الف

شـوند كـه ايـن امـر بخـصوص در             مـي  تاريخ مـصرف طـولاني تـر سـاخته        
 . استكننده  چند دوزي كمكهاي  و استفاده در ويالسازي  ذخيره

o باكتريـال  هـاي     آلومينيوم بطور اوليه باعث جلوگيري از آلودگي      هاي    نمك. ب
 . شوند  ميمحيط كشت بافتيهاي  در سلول

o شوند  ميمني سبب افزايش پاسخ ايها ادجوانت. ج . 

o سبب پايداري بيشتر واكسن در برابر تغييرات موقتي دما و           ها  پايدار كننده . د 
PHشوند  مي .  

  
   ها روش تجويز واكسن

راهي است كه از آن طريق واكسن يا هر داروي ديگري در تماس با بدن ، روش تجويز
ماده موثر  . اين يك عامل اساسي و مهم در موفقيت واكسيناسيون است         . گيرد  مي قرار

واكسن بايد از محل ورود به بدن به قسمتي كـه مـورد هـدف بـراي عملكـرد مطلـوب                     
  . گيرند  ميطبيعي انتقال در بدن اين وظيفه را به عهدههاي  مكانيسم. انتقال يابد، است

  
 IntraMuscular(IM) تزريق عضلاني

هـاي    يامـد بـراي كـاهش پ    . شـود   مـي  با اين روش واكسن به داخل توده عضلاني وارد        
  .  بايد حتماً داخل عضله تزريق شوندها حاوي ادجوانتهاي  واكسن، نامطلوب موضعي

  
    SubCutaneous(SC)يقات زير جلديتزر

  . كنند  مي عضله وارد زير جلدي يعني لايه زير پوست و رويواكسن را در لايه
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   IntraDermal(ID) تزريق داخل جلدي
ب ث ژ تنها واكسني است كه بـه ايـن           . شود  مي يقواكسن در بالاترين لايه پوست تزر     

تزريق داخل جلدي ب ث ژ باعث كاهش آسيب عـصبي عروقـي             . شود  مي روش تزريق 
، ترين واكسن براي تزريق  مشكل،  ها  بنا به گفته واكسيناتور   . گردد  مي )نورو واسكولار (

هاي  نسر سوز. واكسن ب ث ژ براي نوزادان است زيرا نوزادان بازوي كوچكي دارند  
ــراي واكــسن ب ث ژ لازم اســت)  ميليمتــري15، 26شــماره (بــسيار باريــك  همــه . ب

ديگـر بجـز ب ث ژ بـصورت داخـل عـضلاني يـا زيـر جلـدي و بـا سـر                        هـاي     واكسن
  . شوند  ميتزريق)  ميليمتري25، 23معمولاً شماره (بلندتر و با قطر بيشتر هاي  سوزن

  
  ) دهاني(تجويز خوراكي 

  . كنند  ميتر واكسيناسيون را آسان، سرنگ و سر سوزن، زريقبعلت عدم نياز به ت
  

  داخل بينيهاي  اسپري
  . شود  ميواكسن بدون نياز به سوزن از طريق مخاط بيني جذب
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 واكسن آنفلوانزا بصورت اسپري داخل بيني
واكسن داخـل بينـي آنفلـوانزاي غيـر فعـال شـده در سـوئيس مجـوز         ، 2000در اكتبر  

يج مطالعات موردي شاهدي و آناليز وتحليـل چنـد مـوردي افـزايش              نتا. ساخت گرفت 
پـس از واكـسيناسيون   ( (Bell’s palsy) صورت قابل توجهي از فلج يك طرفه عضلات

پس از گزارش موارد خودبخودي ايجاد فلج بل    . را نشان داده است    )از راه مخاط بيني   
  . واكسن را متوقف كنندكنندگان تصميم گرفتند تا فروش  توليد، در افراد واكسينه
كميتـه مـشورتي جهـاني در زمينـه سـلامت واكـسن       ، بروز فلج بلي   بعنوان نتيجه 

(GACVS)  ،   داخـل  هـاي     احتياط اضـافي را در بـاره واكـسن        ،  در روند ساخت واكسن
هـاي    كند  تا يك دوره پيگيـري در قالـب آزمـايش             مي بيني را توصيه نموده و پيشنهاد     

  . ا سه ماه بعد از انجام واكسيناسيون انجام شودباليني را بصورت روتين ت
  واكـسن   cold attenuated reassortant live intranasal vaccine، 2003در سـال  

اين واكسن از نظر فرمولاسيون و طرز ساخت        .  گرفت الات متحده مجوز مصرف   در اي 
ب تجـويز   متعاق ـ. داخل بيني حاوي ادجوانت غير فعال شده متفاوت بود        هاي    با واكسن 

 ميليـون دوز واكـسن   4بـيش از   ،  2006 جـولاي    6از  . اين واكسن فلج بل مشاهده نشد     
رابطه عليتي بين تجـويز ايـن نـوع         .  مورد فلج بل  گزارش داده شد       5توزيع شد و فقط     

  . واكسن و بروز فلج بل تاكنون به اثبات نرسيده است
خـود را در بـاره       كار   (GACVS)كميته مشورتي جهاني در زمينه سلامت واكسن        

  . دهد  ميتجويز شده از راه داخل بيني ادامههاي  مرور بر سلامت واكسن

   
  واكسيناسيون داخل بيني پس از)فلج يكطرفه عضلات صورت(فلج بل
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  متنوع تجويز واكسن به منظور به حداكثر رساندن تاثير واكسنهاي  روش
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  !نكته كليدي
دهند كـه     مي  روشي را براي استفاده از واكسن پيشنهاد       توليد كنندگان واكسن معمولاً   

  . نامطلوب ناشي از واكسن را به حداقل برساندهاي  پيامد
  

  ها موارد منع مصرف واكسن
در مواردي نادر كه گيرنده واكسن در شـرايط خاصـي احتمـال افـزايش خطـر بـروز                   

ناديده . استفاده شودواكسن نبايد ، نامطلوب ناشي از واكسن را داشته باشد    هاي    پيامد
يي شود كه قابل پيشگيري     ها   منجر به بروز واكنش    تواند  مي گرفتن موارد منع مصرف   

 اغلب موارد منع مصرف مـوقتي هـستند و واكـسيناسيون در زمـان ديگـري               . اند بوده
  .  انجام شودتواند مي

 كاربرد دارد وجود تاريخچه آلرژي      ها  واكسني    تنها مورد منع مصرف كه در همه      
مـوارد تحـت    . باشـد   مـي  به دوز قبلي واكسن و يا آلرژي به اجزاي موجود در واكسن           

ــاط ــوان احتي ــع مــصرف محــسوب ، عن ــا  ، شــوند  نمــي از مــوارد من ــايع و ي بلكــه وق
، يي را كه ريسك خطرات ناشي از واكسيناسيون بيـشتر از منـافع آن باشـد      ها  موقعيت

ه در بروشور واكسن قيد شده      موارد احتياط در مصرف ك    . بايد منع مصرف تلقي كرد    
ممكن است در برخي مواقع بعنوان منع مصرف قطعـي در نظـر گرفتـه شـود و                  ،  است

  . سبب از دست رفتن فرصت واكسيناسيون گردد
  

  آلرژيكهاي  واكنشهاي  نشانه
آلرژيـك آگـاهي داشـته      هـاي     واكنشهاي    بايست از نشانه    مي پرسنل سيستم بهداشتي  

  .  و بموقع آماده باشندباشند و براي درمان سريع
  

  ها موارد منع مصرف واكسن

هاي  واكسن
  كودكان

آنافيلاكسي به 
نوبت قبلي واكسن 
  يا اجزاي واكسن

نقص ايمني   بارداري
  نكات  شديد

  ب ث ژ

    

  

براي اطلاعات 
بيشتر به آدرس 

زير نويس مراجعه 
  1.نماييد
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DTwP         

DTaP          
          پوليو خوراكي

 پوليو غير
  فعال شده

  
    

CAVEAT: 
حساسيت به 
  نئومايسين

  سرخك

آلرژي شديد به       
ژلاتين منع مصرف 

 MMRبراي 
  . باشد مي

          هپاتيت ب
          روتا ويروس
هموفيلوس 

انفلوانزاي تيپ 
b  

  
      

 7پنوموكوك
  ظرفيتي

        

  تب زرد

      CAVEAT:  
آلرژي شديد به تخم 

مرغ منع مصرف 
 6زير براي كودكان 
  ماه دارد

            منع مصرف واكسن
1. who. int/  
vaccine_safety/committee/topics/bcg/ 
immunocompromised/Dec_2006 
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  !نكته كليدي
درك نادرست در باره ميزان شيوع موارد منع        . موارد منع مصرف حقيقي نادر هستند     

و كـاهش پوشـش     انجـام واكـسيناسيون     هـاي     سبب از دست رفـتن فرصـت      ،  مصرف
 نـامطلوب واكـسيناسيون  هـاي   و يا برعكس باعث افـزايش خطـرات پيامـد     ،  سازي  ايمن
واكـسن   ) بـودن  خطـر   بـي (شود كه هر دو مورد اعتماد جامعه را نسبت به سلامت             مي

  . آورد  ميپايين
  

  آنافيلاكسي
 و غيـر    )يـك مـورد در يـك ميليـون واكـسن          (آنافيلاكسي واكنش آلرژيك بسيار نادر      

.  كـشنده باشـد    توانـد   مي،  باشد كه در صورت عدم رسيدگي به حد كافي         مياي    رهمنتظ
ايـن  . آلرژيك را ايجاد كننـد هاي    توانند اين واكنش    مي واكسن و اجزاي آن   هاي    ژن آنتي

خفيـف تـا    هـاي      ممكن است موضعي يا سيستميك باشند و طيفي از واكـنش           ها  واكنش
تورم ،  ويزينگ،  مانند كهير منتشر  (فيلاكسي  شبيه به آنا  هاي    شديد آنافيلاكسي يا پاسخ   

هـاي    گزارش. شوند  مي را شامل  )هيپوتانسيون و شوك  ،  مشكلات تنفسي ،  دهان و گلو  
توسـعه  هاي  آنافيلاكسي در كشورهاي توسعه نيافته و در حال توسعه كمتر از كشور           

حتمال  و ا  ها  باشد و دليل آن كمتر بودن حساسيت نظام مراقبت در اين كشور             مي يافته
  . ) مرگ را به عامل ديگري نسبت داده باشندمثلاً(عدم تشخيص درست عارضه است 

، ماننــد آنافيلاكــسي،  و يــا ســاير دلايــل كلاپــس(faint)تــشخيص نادرســت غــش 
مثال استفاده از آدرنالين و ناتواني در تشخيص    ( باعث درمان نامناسب گردد      تواند  مي

  )و درمان ساير موارد شديد پزشكي
  
  
  
  
  
  
  

 تعريــــف مــــوارد بيمــــاري و دســــتورالعمل بــــراي آنافيلاكــــسي توســــط      
Brighton Collaborationدر سايت زير موجود است :    

www.brightoncollaboration.org 
  

 C دستورالعمل سازمان جهاني بهداشت در تشخيص و درمان آنافيلاكسي در پيوست          
نامطلوب بعد از   هاي     گزارش و مشاهده واكنش    :بسيج واكسيناسيون همگاني سرخك   "

  . باشد  مي موجود"واكسيناسيون
vaccine-safety-training. org/tl_files/vs/pdf/AEFI_measles_campaigns. pdf 
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ن افـزايش   آنافيلاكسي با علت ناشناخته و غير مـرتبط بـه واكـسن در بـين بزرگـسالا                
سي  بايد قدرت تشخيص بين آنافيلاك     ها  واكسيناتور. تر است   و در دختران شايع    داشته

همچنـين اضـطراب   ، )تر است كه در بزرگسالان شايع(را از غش و سنكوپ وازوواگال      
  . خوش خيم هستند را داشته باشندهاي  و حملات بند آمدن نفس كه همگي از واكنش

  
  )الواكنش وازو واگ(تشخيص آنافيلاكسي از غش 

  آنافيلاكسي  غش  
راش خـــارش دار  برآمـــده وقرمـــز؛   مرطوب و سرد، رنگ پريده  پوست

   و صورت؛ راش منتشرها تورم چشم
تـــنفس از راه بينـــي بعلـــت انـــسداد   نرمال تا عميق  تنفس

   ويزينگ و استرايدور؛راههاي تنفسي
قلبــــــــي   تاكي كاردي  برادي كاردي

  ونكاهش فشار خ  كاهش فشار خون موقتي  عروقي
ــروع  شــــ

  واكنش
معمولاً در همان لحظه ويا كمي      

  بعد از تزريق
 30ـ ـ5معمولاً بـا فاصـله زمـاني بـين          

  دقيقه بعد از تزريق
  كرامپ شكمي  استفراغ/تهوع  گوارشي
پاسـخ  ،  عدم هوشـياري مـوقتي      عصبي

  خوب به حالت درازكش
پاســخ ضــعيف بــه ، عــدم هوشــياري
  حالت درازكش

  

  مان آنافيلاكسياستفاده از آدرنالين براي در
ادم و كهيـر را     ،  كنـد   مـي  آدرنالين قلب را تحريك كرده و اسپاسم عروقي را بر طـرف           

ولي اين ماده بسيار قـوي      . كند  مي دهد و به اين ترتيب آنافيلاكسي را كنترل         مي كاهش
، در صورت استفاده نامناسـب در مـواردي كـه آنافيلاكـسي حقيقـي رخ نـداده باشـد                  

افزايش شديد فشار خون و نكـروز       ،  نارسايي قلبي ،  لب نامنظم  سبب ضربان ق   تواند  مي
  . بافتي شود

. تاريخ انقضاء آدرنالين بايد روي قسمت بيروني كيت اورژانس نوشته شده باشـد            
  . بايد منهدم شود، داشته باشداي  از رنگ قهوهاي  آدرناليني كه سايه

  

  !نكته كليدي
بايـد كيـت اورژانـس      ،  زش ديده باشـد   هر واكسيناتوري كه درمان آنافيلاكسي را آمو      

داراي آدرنالين در دسترس داشته باشد و با طريقه مصرف و دوز آن آشـنايي كـافي             
  . داشته باشد
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   افراد با نقص سيستم ايمنيسازي ايمن
نقص ايمني مادرزادي و يا درمان با داروهاي ،  افرادي ممكن است به دليل ابتلا به ايدز       

  . نقص ايمني داشته باشند، بالاي استروئيدهاي  و يا دوز ها شيمي درماني در سرطان
  

  HIVواكسيناسيون سرخك و عفونت 
.  شديدتر بوده وبا مرگ ومير بالاتري همراه اسـت         HIVسرخك در كودكان با عفونت      

 مـاهگي ريـسك     9شـوند از      مـي   متولـد  HIVكودكاني كه از مادران آلوده بـه عفونـت          
  . دبالاتري براي ابتلا به سرخك دارن

واكسن سرخك يك ويروس زنـده ضـعيف شـده اسـت و در گـروه مـوثرترين و                    
، اين واكسن بصورت روتين به افراد مستعد عفونت       .  قرار دارد  ها   ترين واكسن  خطر  بي

. شـود   مـي  نوجوانان و جوانان تجـويز    ،  HIVكودكان با عفونت    ،   بدون علامت  مبتلايان
 دارند نبايد واكسن سرخك دريافـت        را HIVفقط كساني كه علائم باليني شديد عفونت        

را بوجـود آورنـدو در   اي  توانند پاسخ ايمنـي محافظـت كننـده         نمي اين افراد اغلب  . كنند
  . ريسك بالاي عوارض شديد قرار دارند

سازمان جهـاني بهداشـت بـراي كودكـان     ،  ماهگي9بعلت ريسك بالاي سرخك در    
كنـد و     مـي   مـاهگي توصـيه    6 دوز زودتر واكسن سرخك را در        HIVآلوده به عفونت    

بـر اسـاس جـدول      ( مـاهگي اسـت      9دوز بعدي همان دوز واكسن روتين سـرخك در          
توصيه به واكسيناسيون در سنين پايين تر به اين علـت اسـت             . )واكسيناسيون روتين 

مـاهگي  6 ميـزان بهتـري از پاسـخ آنتـي بـادي را در         HIVكه كودكان مبتلا به عفونت      
تر شدن نقص ايمني با بالا هند كه اين احتمالاً بدليل شديدد  مي ماهگي نشان9نسبت به 
  . باشد  ميرفتن سن

بايـد  ،  شـوند   مـي   مـاهگي واكـسينه    9 مـاهگي و     6 كـه در     HIVكودكان با عفونـت     
 را بـراي جلـوگيري از بهـم    )معـادل نوبـت دوم روتـين   (سومين نوبت واكـسيناسيون     

انجـام  ،  ه سـطوح خطرنـاك    خوردن نسبت كودكان غير واكسينه در جامعه و رسيدن ب         
 HIVمطالعات جديد نشان دهنده كمرنگ شدن ايمني در بين كودكان بـا عفونـت         . دهند

  نـشان  HIVبوده و اهميت اين توصيه را بخصوص در جوامع با شيوع بالاي عفونـت               
  . دهد مي

  
هاي   كه واكسن اي    سنجيدن ريسك خطر بالقوه   ،  در مواردي كه نقص ايمني وجود دارد      

قابـل  هـاي   ف شده نـسبت بـه منـافعي كـه در ممانعـت از ابـتلا بـه بيمـاري         زنده ضعي 
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 نشان داده است كه ها بررسي. پيشگيري  با واكسن دارند بسيار مهم و ارزشمند است     
دهنـد و     نمـي  سـاب يونيـت و غيـر فعـال شـده          هـاي     اين افراد پاسخ كافي بـه واكـسن       

د بـالقوه بيمـاري زا      ن ـتوان  مـي  زنده ضعيف شده براي افراد با نقص ايمني       هاي    واكسن
  . باشد

 هـيچ كـدام بـراي كودكـان بـا      ـ بجـز ب ث ژ     ـروتين دوران كـودكي هاي  واكسن
 بدون علامت منع مصرفي ندارند و فقط بايد زمان واكسيناسيون زودتـر             HIVعفونت  

  . و دفعات آن بيشتر باشد
ده منـع    زنـده ضـعيف ش ـ     هاي    واكسن،   داراي علائم باليني و ايدز     HIVدر عفونت   
نبايـد  و خوراكي فلـج اطفـال        تب زرد    مثلاً در اين افراد واكسن سرخك،     . مصرف دارد 
  . تجويز شود

  
  حاملگي و سازي ايمن

  

  
  

  واكسن آنفلوانزا
واكسن غير فعال شده آنفلوانزا بدليل وجود شواهدي دال بر مفيد بودن آن براي مادر              

از . شـود   مـي توسعه يافته به زنان بـاردار توصـيه  هاي   از كشور در بسياري   ،  و نوزاد 
 خطراتي داشته باشد و     تواند  مي زنده ضعيف شده براي جنين    هاي    نظر تئوري واكسن  

  . شود  نمي استفادهها بطور كلي در زنان باردار از اين واكسن
ده باردار واكسن آنفلوانزاي غير فعال ش     هاي    واكسن توصيه شده ديگر براي خانم     

بـاردار در فـصل شـيوع    هـاي   اين واكسن سالم بوده و به همـه خـانم     . باشد  مي فصلي
اين توصيه نه تنها به دليل شديدتر بودن آنفلوانزا در دوران          . شود  مي آنفلوانزا توصيه 

بارداري بلكه بـدليل محافظـت از نـوزادان بـر عليـه ويـروس آنفلـوانزا در دوران پـر                     
  . باشد  ميمخاطره چند ماه اول زندگي
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        كميتـه مـشورتي اسـتراتژيك سـازمان جهـاني بهداشـتWHO’s Strategic 

Advisory Group of Experts (SAGE) بـــه تـــازگي بحثـــي در بـــاره  
به زنان باردار بعنوان    ي فصلي داشته و استفاده از آن        واكسيناسيون آنفلوانزا 

 همچنـين . ترين گروه در برابر آنفلـوانزاي فـصلي  توصـيه شـده اسـت              پرخطر
SAGE         يي بـراي واكـسيناسيون     هـا   توصـيه ،    صرف نظـر از اولويـت خاصـي
 : هدف زير داردهاي جمعيت

 كاركنان سيستم بهداشتي 

  ماهه59 تا 6كودكان  

 افراد مسن 

 ي ابتلابا خطر بالاهاي   وضعيتافراد در 

 
  : آنفلوانزاسازي ايمن اطلاعات مربوط به :SAGEگرد همايي 

www.who.int/influenza/vaccines/SAGE_information 
  

  كزاز
 (MNT) كـزاز مـادران و نـوزادان         "حـذف "همه كشورها متعهد بـه      ،  در سطح جهاني  

بطور مثال كاهش بروز كزاز نوزادي تا حد كمتر از يـك مـورد در هـر هـزار                   . اند شده
 كشور توانسته انـد بـه   35، 2012 تا سال . از جهاناي  تولد زنده در سال در هر ناحيه     

  .  برسندMNTمحدوده 
ه در دوران بارداري و چه خـارج از زمـان بـارداري             چ،  مه زنان در سن باروري    ه

كـزاز  . بايد براي حفاظت از خودشان و نوزادانـشان در مقابـل كـزاز واكـسينه شـوند                
نوزادي تقريباً هميشه كشنده است و با واكسيناسيون در زمان بارداري بطـور كامـل               

  . قابل پيشگيري است
وقتـي كـه عفونـت خطـري        ،  مال بالاي در معرض خطر بيماري بودن      احتدر موارد   

و هنگامي كه مضر بودن واكسن غير محتمـل         ،  شود  مي براي مادر و يا جنين محسوب     
ايـن مطلـب    . كنـد   مـي  فوايد واكسيناسيون كزاز زنان باردار اهميت بيشتري پيدا       ،  است

  . يردبايست انجام پذ  ميcase-by-caseصورت بررسي مورد به مورد هب
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  مثال واكسن توكسوئيد كزاز
. گـردد   مـي  ايجـاد ،  شـود   مي باز وارد بدن  هاي    كزاز توسط باكتري كه از زخم     بيماري  

سفتي و خميده شـدن     ،  باكتري باعث افزايش سفتي عضلات و در نتيجه ايجاد اسپاسم         
 دوبـاره بـا     هـا   شـود و اسپاسـم      مـي  تر در نهايت تنفس سخت   . شود  مي ها  ستون مهره 

  . شوند  ميشتري تكرارشيوع بي
ولي بيماري بخصوص در نوزادان شايع تر       .  در هر سني ايجاد شود     تواند  مي كزاز

اغلـب نـوزاداني كـه كـزاز        . شـود   مـي  به اين حالت كزاز نوزادي گفته     . و شديدتر است  
 كزاز نوزادي بخصوص در منـاطق روسـتايي بيـشتر از شـهري رخ             . ميرند  مي بگيرند

  بيـشتر در خانـه و بـدون وسـايل اسـتريل مناسـب صـورت                هـا   زيرا زايمـان  . دهد مي
 در  2004سازمان جهاني بهداشـت مـرگ و ميـر كـزاز نـوزادي را در سـال                  . گيرد مي

  .  كودك  تخمين زده است128000حدود 
توان از ابتلا به كـزاز زنـان در سـن بـاروري چـه در زمـان               مي با توكسوئيد كزاز  

ـ واكسيناسيون از مادر و جنـين   . گيري كردبارداري و چه در زمان غير بارداري جلو
  .  محافظت نمايدتواند مي ـضد كزاز از مادر به جنين هاي  بادي  آنتيبعلت انتقال

كننـد و     نمـي  شوند ايمني طبيعي بـه كـزاز پيـدا          مي كساني كه به بيماري كزاز مبتلا     
 واكـسن   ره هم به بيماري مبتلا شوند بنابراين همـه نيـاز بـه دريافـت              اممكن است دوب  

 نوبت واكسن در دوران كـودكي       3هر فرد بايد    ،  براي محافظت در كل طول عمر     . دارند
 در سـن ورود بـه مدرسـه         (TT)و پس از آن يك نوبت يادآور حاوي توكسوئيد كزاز           

و نوبت بعدي در سنين     )  سال 15ـ12(ياد آور بعدي در سن نوجواني       ،  ) سال 7ـ4سن  (
  . باشد  ميابتداي جواني

ي كـه در زمـان كـودكي        طول مدت مصونيت در برابر كزاز را در زنـان         جدول زير   
 انـد را نـشان     واكسينه شده )  سال 49ـ15(اند و بعد در سالهاي باروري        واكسينه نشده 

 . دهد مي

  
   دوز توكسوئيد كزاز5ـ1طول مدت مصونيت زنان پس از دريافت 

  مدت مصونيت  زمان دريافت  ) ميلي ليتر5. 0(دوز 

TT1 

اس بـا زنـان در      اولين تم ـ 
سن باروري و يـا هرچـه       
  زودتر در دوران بارداري

  بدون مصونيت
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TT2   هفته بعد از 4حداقل TT1  3 سال   
TT3   ماه بعد از 6حداقل TT2  5سال   
TT4   سال بعد از 1حداقل TT3  10سال   
TT5   سال بعد از 1حداقل TT4  باروريهاي  همه سال    

  
  عموميهاي  نگراني واكسيناسيون و جوانب

 راهنمـا و از طريق ايـن       اند حقيقي واكسن كه بخوبي شناخته شده     هاي    فراتر از واكنش  
مـشكلات شـديدي در حـوزه     مـسئول  هـا   اين عقيده كـه واكـسن     ،  اند توضيح داده شده  

.  بـسياري شـده اسـت      علميهاي    سبب شكل گيري ادعاها و بازنگري     ،  اند سلامت بوده 
در  پايه بوده ويا پشتوانه علمي ضعيفي دارند و  بر اساس شايعات بي ها  اغلب اين ادعا  

هـاي    ولـي تـاثير عميقـي بـر اجـراي برنامـه           انـد     آمـده   بوجـود  يك دوره زماني خاص   
اين . كنند  ميشديد را محدودهاي  واكسيناسيون گذاشته و توانايي پيشگيري از بيماري

ل تـر    بطـور مفـص    6 شـماره    يراهنمـا ادعاها و شايعات و طرز برخـورد بـا آنهـا در             
  . باشد  ميموجود

  
  

نه تنها شواهد علمي موجود براي نتيجه گيري  ،  حوزه سلامت هاي    براي ساير وضعيت  
بلكه براي مستثني كـردن يـك ارتبـاط هـم           ،  و اثبات واقعيت مسائل همراه ناكافي است      

مطالعه سيستميك چنين مواردي بدليل ايـن كـه شـيوع و رخـداد واكـنش       . كافي نيست 
 بسيار خفيف بوده و يا سالها پس از ها و يا واكنش، بسيار كم باشدحقيقي ممكن است 
در سالهاي اخير دسترسـي بـه       .  مشكل ساز باشد   تواند  مي ،دهند  مي واكسيناسيون رخ 

هـاي    دهـد تـا بـسياري از موقعيـت          مـي  ايـن امكـان را    ،  كامپيوتريهاي    انبوهي از داده  
تا بطور واضح مشخص شود كه تاخيري بالقوه را مورد آزمايش و بررسي قرار داده   

  . ارتباطي در ميان نيست
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ومقايـسه خطـرات    ،  هـا   توانيد در باره تعادل بين تـاثير و سـلامت واكـسن             مي شما
مطالـب بيـشتري را در      ،  ناشي از  ابتلا به سرخك در برابر خطـرات واكـسن سـرخك             

فـرا   " واكـسن    ) بـودن  خطر  بي ( تعادل بين تاثير و سلامت     " قسمت   1 ي شماره راهنما
  . بگيريد

  
  

  خلاصه
مطالب اصلي كه شما فرا گرفته ايد در        . ايد  را به پايان رسانده    راهنماشما يادگيري اين    

  :بخش پايين ليست شده است
   هـاي    واكـسن ،  زنـده ضـعيف شـده     هـاي     عملكرد واكـسن  هاي    تفاوت بين روش

ساب يونيـت و توكـسوئيد و       هاي    واكسن،  كونژوگههاي    واكسن،  فعال شده غير
 . تركيبيهاي  نواكس

 مختلفهاي  روش تجويز صحيح واكسن 

 دهنده موجود در واكسن و عملكرد آنها انواع اجزاي تشكيل . 

 يي كه ممكن است خطراتي داشته باشندها موارد منع مصرف براي واكسن . 

 توصيه شده در زمان بـارداري و مـوارد منـع مـصرف برخـي از                هاي    واكسن
 .  در بارداريها واكسن

   هـاي    يعات بـي اسـاس و بـدون شـواهد علمـي را كـه روي برنامـه                 چگونه شـا
 . تشخيص دهيم، گذارند  ميواكسيناسيون تاثير

  

خـود را   هاي    كنيم تا دانسته    مي پيشنهاد. ايد  را به پايان رسانده    2شماره  شما راهنماي   
  !بيازماييد
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  2ارزيابي 
  1پرسش 

  . ر تكميل كنيدموجود در جدول زيهاي  جاهاي خالي را با انتخاب گزينه
a.  واكسن پوليو غير فعال شده(IPV)  

b. ايجاد بيماري 

c.  واكسن هموفيلوس انفلوانزاي تيپb (Hib)  

d. باكتريايي شايعهاي  عفونت 

e. تيپ وحشيهاي  ويروس 

f. سياه سرفه بدون سلول هاي  واكسن(aP)  

g. واكسن هاي  آنتي ژن 

h. واكسن سرخك  
  

ــده ضــعيف شــده  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 شــامل ، زن
ايـن  . انـد  كه در شرايط آزمايشگاهي ضـعيف شـده       است  اي    زندههاي    ارگانيسم

. . . . . . .  شود كه تقريباً به همان قدرت عفونت بـا        مي باعث تحريك پاسخ ايمني   
 . است . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مانند،  ژن كشته شده    آنتي باهاي    واكسن . 2
. . . . . . . . . . . . . . . . بسيار بي خطر و پايدار هستند و هيچ خطري از نظر          ،  . . . 

 . ندارند. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

و واكـسن   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ماننـد  كونژوگههاي    واكسن . 3
. . . . . . . . . . . . . . . . . . توانند باعث مصونيت در برابـر       مي كونژوگه پنوموكوك 
 . در شير خواران شوند. . . . . . . . . . . . . . . 

. ت با پايه پروتئيني مانند    ساب يوني هاي    تكنولوژي نوتركيب براي توليد واكسن     . 4
ماننـد   (هـا   رونـد و از سـاير ارگانيـسم         مي بكار. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 مطلـوب اسـتفاده   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . براي ارائه ) مخمرهاي    سلول
 . كنند مي

  
  2پرسش 

  .  چند مورد را انتخاب كنيد يك يا؟ صحيح استها كداميك از جمله
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o واكسن پوليوي خوراكي    . الف(OPV)        هيچگاه در كودكان واكسينه شده فلـج 
 . موجود در واكسن غير فعال شده اندهاي  كند زيرا پوليوويروس  نميايجاد

o زنده ضعيف شده براي افـرادي كـه نقـص ايمنـي و يـا مهـار       هاي    واكسن. ب
 . باشدممكن است خطرناك ، سيستم ايمني دارند

o زنده ضعيف شده براي حفـظ تـاثيرات و خـواص           هاي    بسياري از واكسن  . ج
 . نياز مبرمي به زنجيره سرما دارند، خود

o زنـده ضـعيف شـده در آنهـا رشـد          هاي    كشت بافتي كه واكسن   هاي    محيط. د 
 . ممكن است با ساير عوامل بيماريزا آلوده شوند، كنند مي

o كننـد و     مـي  منـي ضـعيفي ايجـاد     زنده ضـعيف شـده پاسـخ اي       هاي    واكسن. ه
يي باشند كه سبب افزايش پاسخ ايمني       ها  بنابراين هميشه بايد داراي ادجوانت    

 . نسبت به واكسن شوند

o زنده ضعيف شده محرك    هاي    غير فعال شده نسبت به واكسن     هاي    واكسن. و
 توانـد   مـي  بهتري براي سيستم ايمني هستند و تنها يك دوز  از آنهـا معمـولاً              

 . ولاني مدتي را ايجاد كندايمني ط

  
   3پرسش 

  : يك مورد يا بيشتر انتخاب كنيد؟كدام جمله صحيح است
o واكـسن پوليـوي خـوراكي   ،   ب ث ژ   :زنده ضعيف شده شامل   هاي    واكسن. الف ،

 . باشد  ميو واكسن تب زرد، سياه سرفه با سلول كامل، روتاويروس

o اســتئيت ، صب ث ژ بــا شــماره ســريال مــشخهــاي  در ســابق در واكــسن. ب
 . شد ولي در حال حاضر بسيار نادر است  ميگزارش

o اگر موردي از آنافيلاكسي و يا آلرژي شديد نسبت به واكـسن و يـا اجـزاي                 . ج
 منـع مـصرف بـراي نوبـت دوم واكـسن محـسوب            ،  واكسن وجود داشته باشد   

 . شود مي

o در افرادي كه علائمي از عفونت       . دHIV /  عيف زنده ض هاي    واكسن،  ايدز دارند
 . شده منع مصرف دارند

o ساب يونيت كونژوگه بر عليه عوامل بيماريزايي را كـه كپـسول            هاي    واكسن. ه
 ، كننـد   مـي  يدي بـراي حفاظـت در برابـر سيـستم ايمنـي بـدن ايجـاد               سـاكار   پلي
 . توانند باعث مصونيت شوند مي
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   4پرسش 
  . كامل كنيد، موجود در جدولهاي  جملات را با انتخاب گزينه

a. ها بيوتيك آنتي  

b. فرمالدئيد 

c. ها ادجوانت  

d. مواد نگهدارنده 

e. ها پايدار كننده   
  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آلومينيوم موجود در واكسن بعنـوان     هاي    نمك . 1
بكار رفته و گاهي ممكن است باعث ايجاد آبـسه اسـتريل در محـل تزريـق                 . . . 

 . شوند

واكـسن  سازي    زنده ضعيف شده در مرحله ذخيره     هاي    تاثير برخي از  واكسن     . 2
 .  حفظ شودتواند مي. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . با افزودن

مـانع آلـودگي    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . افزودن مقادير ناچيزي از    . 3
، كننـد   مـي ويروسـي رشـد  هـاي   باكتريايي محيط كشت بافتي كه در آن واكسن 

 . شود مي

اسـتفاده شـده    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تيومرسال شايع ترين   . 4
 . چند دوزي استهاي  براي جلوگيري از رشد باكتري و قارچ در واكسن

. . . . . . . . . .  توسط درمان با   IPVاستفاده شده براي ساخت     هاي    پوليوويروس . 5
 . شوند  ميغير فعال. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  با افـزودن   ها  پاسخ ايمني به برخي از واكسن      . 6
  . شود  ميافزايش داده. . . . . . . . . . . 

  

   5پرسش 
  . درست موجود در جدول زير كامل كنيد هاي جاهاي خالي را با انتخاب گزينه

a.  دهاني(خوراكي( 

b. اسپري داخل بيني 

c. زير جلدي 

d. داخل جلدي 

e. داخل عضلاني  
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حاوي نمك آلومينيوم بايـد بـراي كـاهش خطـر ايجـاد نـدول يـا                 هاي    واكسن . 1
 . تزريق شوند. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  از راه، آبسه

. . . .   است كه به نوزادان از راهسازي ايمنا واكسن برنامه روتين     ب ث ژ تنه    . 2
 . شود  ميداده. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  واكسن روتا ويروس موجود بايد فقط از طريق        . 3
 . داده شوند. . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . .   سياه سرفه فقط بايد از راهـ كزاز  ـيفتري  واكسن تركيبي د . 4
 . تجويز شود. . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  روش تجويز بدون سوزن واكسن آنفلـوانزا از راه         . 5
 . شود  ميانجام. . . . . . . . . . . . . 

تزريـق  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  داخل لايـه  واكسن سرخك بايد به      . 6
 . شود

  . ايد  را تكميل كرده2ا ارزيابي شماره شم
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   2ارزيابي هاي  پاسخ
   1پرسش 
  صحيحهاي  پاسخ
كـه در شـرايط    يي اسـت    ها  حاوي ارگانيسم ،  واكسن سرخك زنده ضغيف شده     . 1

 پاسـخ ايمنـي بـه همـان قـدرت      هـا   اين ارگانيـسم  . اند آزمايشگاهي ضعيف شده  
 . كنند  ميويروس تيپ وحشي ايجاد

، (IPV)مانند واكسن پوليو غير فعـال شـده         ،  ژن كشته شده    آنتي باهاي    واكسن . 2
 . توانند بيماري را ايجاد كنند  نمي و پايدار هستند وخطر بيبسيار 

 و واكـسن  b (Hib)كونژوگـه ماننـد هموفيلـوس آنفلـوانزاي تيـپ       هـاي     واكسن . 3
هاي   خواران در برابر عفونت   ونژوگه ميتوانند باعث مصونيت شير    پنوموكوك ك 

 . باكتريايي شايع شوند

ساب يونيت با پايه پروتئيني مانند      هاي    تكنولوژي نو تركيب براي توليد واكسن      . 4
رود و در ايـن روش از سـاير           مـي   بكـار  (aP)واكسن سياه سرفه بدون سلول      

دلخواه در واكسن   هاي    ژن  آنتي براي ارائه ) رمخمهاي    مانند سلول ( ها  ارگانيسم
 . شود  مياستفاده

  

  2پرسش 
  . د صحيح هستند، ج ، بهاي  گزينه
كه سازمان بهداشت جهاني توصـيه    اي     واكسن زنده ضعيف شده    5پوليو در بين    . الف

  . تب زرد، روتا ويروس، سرخك، پوليوي خوراكي،  ب ث ژ:باشد مي، كرده است
 هـا   بنابراين ادجوانت . كنند  مي  ضعيف شده پاسخ ايمني عالي ايجاد      زنئههاي    واكسن. ه

  .  ضروري نيستها براي اين واكسن
  

   3پرسش 
  . ه صحيح هستند، د، ج، بهاي  گزينه
  .  يك واكسن غير فعال شده است(wP)واكسن سياه سرفه با سلول كامل . الف

  

   4پرسش 
  :صحيحهاي  پاسخ
در محـل   ،  رونـد   مـي   بعنوان ادجوانت بكار   ها آلومينيوم كه در واكسن   هاي    نمك . 1

 . تزريق واكسن ممكن است آبسه استريل ايجاد كنند
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زنده  ضعيف شـده  هاي    ميزان تاثير برخي از واكسن    ،  ها  با افزودن پايدار كننده    . 2
 . يابد  ميهنگام ذخيره واكسن  افزايش

 هـا   وسبافتي كه در آن وير    هاي    بيوتيك به محيط كشت     آنتي افزودن مقادير كم   . 3
 . شود  ميبراي جلوگيري از آلودگي باكتريال انجام، كنند  ميرشد

چنـد دوزي   هـاي     است كه در واكـسن    اي    تيومرسال شايع ترين ماده نگهدارنده     . 4
 . شود  ميبراي جلوگيري از رشد باكتري و قارچ استفاده

  با كمك فرمالدئيد غيـر فعـال       IPVمورد استفاده در ساخت     هاي    پوليو ويروس  . 5
 . دشون مي

 . شود  ميها افزودن ادجوانتها باعث افزايش پاسخ ايمني به برخي از واكسن . 6

  
   5پرسش 

 بـاليني  هاي  توجه داشته باشيد كه واكسن بايد با همان روش تجويزي كه در آزمايش 
  . داده شود، تائيديه گرفته است

  :صحيحهاي  پاسخ
، ول ايجـاد نكننـد   آلومينيوم براي اين كه آبسه و ند      هاي    حاوي نمك هاي    واكسن . 1

 . بايد عضلاني تزريق شوند

  است كه به صورت داخل جلدي تزريـق        سازي  ايمنب ث ژ تنها واكسن برنامه        . 2
 . شود مي

 . داده شود) دهاني(واكسن روتا ويروس رايج فقط بايد به صورت خوراكي  . 3

 سـياه سـرفه فقـط بايـد عـضلاني تزريـق       ـ كزاز  ـتركيبي ديفتري  هاي  واكسن . 4
 . شوند

 . باشد  ميبدون سوزن واكسن آنفلوانزا از راه اسپري بيني روش  . 5

  . واكسن سرخك بايد به لايه زير جلدي تزريق شود . 6
  
  
  



  3راهنماي آموزشي 
  سازي طلوب ايمني نامها پيامد

 
  مرور كلي 

اگـر بدرسـتي اسـتفاده      ،  كـشوري سازي    هاي توصيه شده در برنامه ايمن      همه واكسن 
 عـاري از خطـر   هـيچ واكـسني كـاملاً   ،  اگر چه در عمـل     . و مؤثر هستند   خطر  بي،  شوند

  . شوند  مينبوده و پيامدهاي نامطلوب گاهگاهي بعد از ايمنسازي ايجاد
. هستند) Severe(يي از پيامدهاي خفيف تا شديد       ها  ي نامطلوب شامل دامنه   ها  پيامد
رك بـراي د  . واكسن شـوند    بودن خطر  بيتوانند سبب نگراني عمومي در مورد        آنها مي 

سوالهاي متعددي هـستند كـه  شـما      ،   مقتضي روز يك پيامد بخصوص و اتخاذ پاسخ      ب
  :بايد به آن پاسخ دهيد

 ؟چه چيزي موجب پيامد شده است  
           آيا پيامد به واكسن يا به راه تجـويز آن ارتبـاط داشـته و يـا ارتبـاطي نداشـته

  ؟است
 ؟ خفيف هستند يا شديدها آيا پيامد  

شـما انـواع عمـده      . كند به ايـن سـئوالات پاسـخ دهيـد           مي اين راهنما به شما كمك      
. يي كه ممكن است رخ دهند را خواهيد ديـد         ها  پيامدهاي نامطلوب ايمنسازي و وضعيت    

كه به علت شد ي ايمنسازي همگاني آشنا خواهيد ها شما همچنين با مشكلات و فرصت    
 قــرارپيامــدهاي نــامطلوب بيــشتر مــورد توجــه ، واكــسيناسيونهــاي  ماهيــت برنامــه

  . گيرند مي
  

  :آموزشيي  نتايج راهنما
  :شما قادر خواهيد بود، در پايان اين راهنماي آموزشي
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  ،  را تعريف كنيد)AEFI( ايمنسازي انواع اصلي پيامدهاي نامطلوب
خطـاي  (يـا مراحـل واكـسيناسيون    ،  ي حاصـله بـدليل ماهيـت واكـسن        ها  بين پيامد 

  ، يا همزماني تفاوت قايل شويد، )برنامه
  ،  واكسن را تمايز دهيد)severe(و شديد ) minor(ي خفيف ها واكنش

 و  AEFIايجاد هريك از پيامـدها را شـرح داده و رابطـه عليتـي بـين                 اي    علل زمينه 
  ، عامل آن را توصيف نماييد

  .  را بيان نماييدAEFI ميزان بروز مورد انتظار انواع مختلف
  

  )AEFIs (بندي پيامدهاي نامطلوب ايمنسازي  طبقه
اگـر بدرسـتي اسـتفاده      ،  كـشوري سـازي     همه واكسنهاي توصيه شده در برنامه ايمن      

 عـاري از خطـر   هـيچ واكـسني كـاملاً   ،  اگر چه در عمـل    .  و مؤثر هستند   خطر  بي،  شوند
  . شوند  مينبوده و پيامدهاي نامطلوب گاهگاهي بعد از ايمنسازي ايجاد

 پزشكي نامناسبي است كه بعد از       هر رخداد ) AEFI(پيامدهاي نامطلوب ايمنسازي    
پيامد ممكـن   .  ارتباط عليتي با واكسن مصرفي ندارد      شود و لزوماً    مي ايمنسازي ايجاد 

 ، ي آزمايـشگاهي غيـر طبيعـي      هـا   يافتـه ،  ناشـناخته است بـا هـر علامـت نـامطلوب يـا            
  . ي باليني يا بيماري همراه باشدها نشانه

  
  :شوند  ميپنج گروه تقسيمبه ) AEFIs(ي نامطلوب ايمنسازي ها پيامد

پيامدهاي مربـوط بـه ماهيـت       
  واكسن

  

  . پيامدي كه بدليل يك يا چند خصوصيت واكسن ايجاد يا ايجاد آن تسريع شده است
  )DTP( ورم وسيع ران بعد از واكسيناسيون با واكسن ثلاث :مثال

ي مربــوط بــه نقــص هــا پيامــد
  كيفيت واكسن

  

كيفي توليد واكسن شامل تجهيزات تجويز واكـسن        پيامدي كه بدليل يك يا چند مشكل        
  . كه توسط كارخانه سازنده فراهم شده ايجاد شده يا ايجاد آن تسريع شده است

 قصور كارخانه سازنده واكـسن از نظـر غيـر فعـال كـردن كامـل فلـج اطفـال و                      :مثال
  . ساخت واكسن نيمه فعال فلج اطفال كه منجر به بروز موارد فلج پوليو شود
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مــدهاي مربــوط بــه خطــاي پيا
  سازي ايمن

  

 قابـل   سـتفاده يـا تجـويز واكـسن كـه ماهيتـاً           ا،   پيامدي كه بدليل حمل و نقـل واكـسن        
  . رخ داده است، پيشگيري است

  هاي چند دوزي آلوده انتقال عفونت بدليل استفاده از ويال واكسن: مثال
پيامدهاي مربوط به اضـطراب     

  سازي ايمنناشي از 
  

  . شود  ميليل تشويش و نگراني از ايمنسازي ايجادپيامدي كه بد
  بدنبال واكسيناسيون/  در افراد بزرگسال در طي يا )غش(سنكوب وازوگال : مثال

    پيامدهاي همزمان
خطاي برنامه يا واكنش تزريق  ايجـاد  ، پيامدي كه بدليل ديگري به جزء ماهيت واكسن 

  . شده است
 امـا در    )از نظر زماني مـرتبط اسـت      (دهد    مي خ تب كه در زمان واكسيناسيون ر      :مثال

  . واقع بدليل ابتلاء به مالاريا ايجاد شده باشد
پيامدهاي همزمان بازتابي از وقوع عادي مشكلات بهداشتي در جوامع با مشكلات            

  . شوند  ميمشترك هستند كه مكرر گزارش
  

  )serious(پيامد جدي 
  :كه جدي است  هنگامي)AEFI(سازي  نامطلوب ايمن يك پيامد
 موجب مرگ شود ، 

 موجب تهديد زندگي باشد ، 

 موجب مراجعه به بيمارستان  يا بستري در آن شود ، 

  ناتواني دائمي شود/ موجب معلوليت ، 

  موجب ناهنجاريهاي مادرزادي شود و يا 

 هاي دائمي باشد نيازمند مداخله براي جلوگيري از زيان . 

  
 )Severe(پيامد شديد 

شود كه ميزان شدت آن پيامـد بخـصوص را توصـيف كنـد                مي  اطلاق يحالتشديد به   
بطور كلي  اگر چه ماهيت خود پيامد ممكن است        ،  )متوسط يا شديد  ،  مانند پيامد خفيف  (
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امـا  ،   خفيف پزشكي اسـت    لاٌ تب بطور معمول يك پيام نسبتاً      مثنسبتاٌ خفيف تلقي شود     
  . نمودي بند توان به تب خفيف يا متوسط طبقه  ميبراساس شدتش

  
 )AEFI(سازيي نامطلوب ايمنها پيامد
بنـدي     مثالي است در مواقعيكه طبقه     )A) H1N1گيري جهاني واكسن آنفلوانزاي      همه

 . شود  مي براي توصيف پيامدها استفادهAEFIبراي 

يي هـا   توصيه" در مطلبي تحت عنوان    )EMEA(انتشارات آژانس اروپايي پزشكان     
ه عنوان بخشي از برنامه مديريت خطر براي ارائه واكـسن           براي برنامه داروسازان ب   

 اشاره دارد كه بايد دسـتورالعملي       ") همه گيري جهاني آنفلوانزا   (آنفلوانزاي پاندميك   
واكـسن در مـوارد   )  بودنخطر بي(اثر بخشي و سلامت  ،  براي اطمينان از ايمني زايي    

 در طي مـدت     مثلاً(يط  همه گيري جهاني وجود داشته باشد ودر مدت استفاده در مح          
زيـرا در زمـان اخـذ مجـوز مـصرف           ،  شـوند سـازي      اطلاعات مذكورمـستند   )پاندمي
 بودن واكسن وجـود داشـته و در مـورد           خطر  بيي محدودي از ايمني زايي و       ها  داده

داشتي خواسته تا به اولويت     اين نشريه از كاركنان به    . وجود ندارد اي    اثربخشي داده 
  :ي ذيل توجه داشته باشنددهي موارد پيامدها گزارش
 كننده زندگي و كشندهپيامدهاي تهديد 

  پيامدهاي جدي)serious (بندي  اين موارد اشاره دارد به طبقه. غير قابل انتظار
 كه به طورمفـصل درايـن راهنمـاي آموزشـي بـه آن خـواهيم                AEFIsموارد  
 . پرداخت

 نوريت: پيامدهاي)(neuritis  ،غـش   ،  آنافيلاكسي،  تشنج)   وازوواگـال سـنكوپ( ،
 )Bell`s palsy (سندرم گيلن باره و فلج صورتي، ترومبوسيتوپني، انسفاليت

تــر اســت از تعريــف به،  مــورد اشــاره در بــالا)AEFI(بــراي هريــك از پيامــدهاي 
 از هـا  بدين ترتيب امكان مقايسه داده. سايت برايتون استفاده شود استاندارد از وب

  . گردد  مي مختلف فراهمكشورهاي
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  ). . . . . صفحه(. توانيد مشاهده نمائيد  ميپاسخ كليه سئوالات را در پايان اين كتاب  *

  
  ها واكنش واكسنانواع 

پيامدهاي مربوط به ماهيت    
  واكسن

پيامدهاي مربوط به نقـص     
  كيفيت واكسن

پيامدهاي مربوط بـه خطـاي      
  سازي ايمن

ــه   ــوط بــ ــدهاي مربــ پيامــ
اضـــــــطراب ناشـــــــي از 

  سازي ايمن
  يامدهاي همزمانيپ

جـزء خـصوصيت و ماهيـت       ،  بروزمواردي از واكـنش   
، ذاتي واكسن است حتي اگـر واكـسن بـه خـوبي تهيـه             

 5از  . نگهـداري و بدرسـتي تجـويز شـود        ،  حمل و نقـل   
 دسته اول يعنـي     2،  علت بروز عارضه كه قبلاً ذكر شد      
پيامدهاي مربوط  و پيامدهاي مربوط به ماهيت واكسن

  . مربوط به واكسن هستند، به نقص كيفيت واكسن

  

 !نكته كليدي
بجـاي هـم    ) severe( و شديد ) serious( لازم به توجه است كه گاهي اصطلاحات جدي       

 .شوند ولي در واقع چنين نيستند استفاده مي

  * 1پرسش
  ؟درست يا غلط

نــسازي واكــنش آنافيلاكتيــك منجــر بــه فــوت بــه عنــوان پيامــد   پيامــد نــامطلوب ايم
 ؟دشو ميتلقي)serious(جدي
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  :ردكبندي  دو گروه طبقهه توان ب  مي راها واكنش واكسن
 

  
 ي شديد   ها  واكنش)Severe (   ي جـدي    هـا   اصطلاحي است كه واكنش)Serious( 

شديدي هـم وجـود دارنـد كـه         هاي    در عين حال واكنش   . گيرد  مي را هم در بر   
شـوند ولـي در همـين دسـته جـاي             نمي لزوما منجر به مشكلات طولاني مدت     

  )ه استتوضيحات بيشتر در ادامه مطلب آمد(. دارند
  

  

  !نكته كليدي
 هـا  بنـابراين واكـسن  . ي نامطلوب واكسن كم است ها  تحمل جامعه نسبت به بروز پيامد     

 آنها خيلي نـادر   )Severe(گيرند كه فراواني موارد پيامد شديد         مي وقتي مجوز مصرف  
  . بوده و ساير پيامدها خفيف و خودبخود محدود شونده باشند

  
  :ي خفيف واكسنها واكنش

.  يا هيچ پيامدي نداشته يا فقط پيامد خفيف خواهنـد داشـت            ها  ايده آل واكسن  بصورت  
ژنـي كـه در      از طريـق ايجـاد واكـنش بـا آنتـي          ،  سنواكسيناسيون در فرد گيرنده واك ـ    

ي موضعي و سيستميك مثل درد يا تـب بـه           ها  پيامد. كند ايمني ايجاد مي  ،  واكسن است 
مـثلاٌ  (سـاير اجـزاء واكـسن      ،   عـلاوه  بـه . شـوند   مي عنوان بخشي از پاسخ ايمني ايجاد     

واكـسني  . ميتواننـد موجـب ايجـاد واكـنش شـوند         ) كننده و نگهدارنـده    تثبيت،  آدجوانت
  . بهترين پاسخ ممكن را ايجاد كند، مناسب است كه با حداقل واكنش خفيف

  )Severe(ي شديد هاواكنش )minor(ي خفيفها واكنش
      معمولاً به مشكلات طولاني مدت

  . شوند منجر نمي
 توانند موجب ناتواني شوند مي .  
 بندرت تهديدكننده زندگي هستند .

 ًطــي ســاعات اوليــه تزريــق رخ   معمــولا  
  . دهند مي

      شـوند و خطـر     بعداز مدت كوتاهي رفع مـي
  كنند  ميكمتري را مطرح

   ــستند ــامل درد(موضــعي ه ــا  ، ش ــورم ي ت
  . )در محل تزريققرمزي 

    درد ،  بيقراري،  شامل تب (سيستميك هستند
 .) اشتهاسردرد يا از دست دادن،عضلاني

         شامل تـشنج و واكـنش آلرژيـك
بــدن نــسبت بــه   ) حــساسيتي(

 . باشند  ميز اجزا واكسنبخشي ا
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شـوند و راه      مـي  يي كه بيشتر مصرف   ها  ي مشاهده شده واكسن   ها  فراواني واكنش 
 معمولاٌ طي يك  يا دو روز پـس از           ها  اين واكنش .  ليست شده است   درمان آنها در ذيل   

به جز واكنش (يابند   ميشوند و به مدت يك يا چند روز ادامه          مي دريافت واكسن ايجاد  
 روز بعـد از     12 تـا    6كـه بـين     ،  ايجاد بثورات پوستي بعد از دريافت واكـسن سـرخك         

  . )تواند رخ دهد  ميدريافت واكسن
  

   خفيف و درمان آني معمولها واكنش
ي ها واكنش

  موضعي
  واكسن  ي سيستميكها واكنش

، تورم، درد(
  )قرمزي

 38تب بيش از 
  گراد درجه سانتي

قراري و  بي، بدخلقي
  علائم سيستميك

o  ب ث ژ(a) 95درصد90ـ   ---  ---  
o 15بالغين تا   هپاتيت ب 

  درصد
 5كودكان تا 
  درصد

  ---   درصد1ـ6

o  ــوس هموفيلـــ
  آنفلوانزا

  ---  درصد2ـ10  د درص5ـ15

o سرخك  
o سرخك سرخجه 
o ــرخك  ـ  ســـ   

ــرخجه  ـ  ســ   
  اوريون

  )بثورات( درصد 5   درصد5ـ15   درصد10حدود 

o   فلـــج اطفـــال
  )خوراكي(

كمتر از يك   ---
  درصد

كمتر از يك درصد 
)b(  

o  ســـياه ســـرفه
)DTwP((c) 

  درصد55تا   درصد50تا   درصد50تا

o  پنوموكــــــوك
  ) (dكونژوكه

  درصد20د حدو  درصد20حدود    درصد20حدود 
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o كزاز  
o  ــري ديفتـــــــ

  كزازخردسال 
o   ــزاز ــري ك ديفت

  بزرگسال

 درصد 10حدود 
)e(  

  درصد25حدود   درصد10حدود 

 
 درمان  

    پارچه سرد در
 محل تزريق

  استامينوفن)f(  

  ــات مايعـــــــ
ــوراكي  خــــــ

 اضافي

 لباس خنك 

  ــا حمــام ــر ي اب
 ولرم

  استامينوفن)f(

   مايعات خوراكي
 اضافي

  

a  .     ارخانه سازنده واكـسن تـا كارخانـه ديگـر تفـاوت            ميزان واكنش موضعي از يك ك
  . دارند و به سوش مصرفي و ميزان آنتي ژن موجود در واكسن بستگي دارد

b  .يا درد عضلاني/ سردرد و ، اسهال  
c  .ي واكسن  بدون سلول سياه سرفه ها  واكنش)DTaP(     درمقايـسه بـا واكـسن تمـام 

  . دهد  مي به ميزان كمتري رخ)DTwP(سلولي سياه سرفه 
d  .Source:http://www. cdc. gov/vaccine/pubs/ACIP. List:htm  
e  . درصـد   50ـ ـ85ي موضعي احتمالاٌ با افزايش دوزهاي ياد آور بـه           ها  ميزان واكنش 

  . كند  ميافزايش پيدا
f  .  تـا   6گرم براي هركيلوگرم وزن بدن هر         ميلي 15 تا   :)پاراستامول(استامينوفن  دوز 
  . باشد  مي ساعت24 دوز در 4حداكثر ،  ساعت8
  

  :واكسن) severe(ي شديد ها واكنش
و ) HHE(كـاهش سـطح هـشياري       ،  ترومبوسيتوپني،  ي شديد از جمله تشنج    ها  واكنش

ي شـديد بـه مـشكلات       هـا   بيـشتر واكـنش   . همه بايد گزارش شـوند    ،  جيغ كشيدن ممتد  
بـدون هيچگونـه    ،هرچند بالقوه كشنده است، آنافيلاكسي. شوند  نمي مدت منجر  طولاني

  . قابل درمان است، اثرات طولاني مدت
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  !نكته كليدي 
.  ميتواننـد تهديـد كننـده زنـدگي باشـند     )مثـل آنافيلاكـسي  (ي شديد آلرژيـك     ها  واكنش

ي آلرژيـك را    هـا   دهند بايد علائم واكنش     مي كاركنان بهداشتي كه واكسيناسيون انجام    
  . ده باشندبدانند تا در هنگام بروز براي اقدامات سريع آما

  
  مثال واكسن فلج اطفال

 )VAPP(پوليوميليت فلجي همـراه بـا واكـسن         ،  مثال خوب مستند شده واكنش واكسن     
 تا چهار مورد در هر يـك ميليـون دوز واكـسن       2اين واكنش خيلي نادراست كه      . است

 يك واكسن ويروسي زنـده  OPV, . دهد  ميتجويز شده رخ) OPV(خوراكي فلج اطفال
واكـسن بـصورت    . شـود   مـي   ضعيف شده است كه موجب پوليوميليت      حاوي ويروس 
كند كه موجب ايجاد ايمني نسبت به         مي شود و عفونت خفيفي ايجاد      مي خوراكي تجويز 

واكـسن  ،  در مـوارد نـادر مـشاهده شـده        ،  اگرچـه . ويروسي وحشي فلج اطفال ميشود    
OPV    ميتواند موجب VAPP          تماس نزديـك    در كودك واكسينه شده يا در افراديكه در

 بوســيله تــست آزمايــشگاهي و VAPP. شــود، بــا كــودك واكــسينه شــده بــوده انــد 
  . شود  ميجداسازي ويروس واكسن از مورد باليني فلج اطفال ثابت

از خطـر   ،  VAPPخطر خيلي نادر    ،  وقتي در جامعه مواردي از فلج اطفال موجود باشد        
در كشورهائيكه ، اگر چه. متر استبسيار ك، وسيله عفونت طبيعي هابتلاء به فلج اطفال ب 

توانـد بـه خطـري بزرگتـر از       ميVAPP، مواردي از ويروس وحشي فلج اطفال ندارند      
كـه ويـروس وحـشي       يدر بسياري از كشورهاي   .  تبديل شود  ابتلاء به ويروس وحشي   

برنامه ايمنسازي به اسـتفاده از واكـسن  تزريقـي      ،  فلج اطفال در آنها حذف شده است      
 را  VAPP كه واكسن گرانتري است تغيير يافته كه خطـر ابـتلاء بـه               )IPV(كشته شده   

  .  انجام پذيردوسيله افراد مجرب هاما بايد تزريق آن ب، هم ندارد
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ي انتخـابي   هـا   ي بـروز واكـسن    هـا   و ميزان ،  زمان بروز ،  ي شديد واكسن  ها  واكنش
   دوران كودكي

 هــر فراوانــي در  زمان بروز  )a(واكنش   واكسن

  يز شدهدوز تجو

 ــشنده ب ث ژ    ب ث ژ ــت ك عفون
  منتشر

 در 19/0ـ56/1   ماه1ـ12
  ميليون

 پوليوميليت فلجي همـراه      فلج اطفال
  )VAPP()  b(واكسن 

   درميليون2ـ4   روز4ـ30

جيــغ كــشيدن ممتــد و   
  )c(تشنج 

سه گانه تمـام    در صد1كمتر از    ساعت0ـ24
ســــــــلولي 

)DTwP(   كــاهش ســطح هــشياري
)HHE(  

 1ـ2متر ازك   ساعت0ـ24
  درهزار

  يك در سه هزار   روز6ـ12  دار تشنج تب
  يك درسي هزار   روز15 ـ35  ترومبوسيتوپني

 سرخك  

  يك در صد هزار  يك ساعت  آنافيلاكسي
  

a .درصـد   90( واكسن را دريافت كـرده باشـند          اگر قبلاً  )به جز آنافيلاكسي   (ها  واكنش 
 سـال بعيـد     6كودكـان بـالاي     . دهد مي رخ ن  )كنند  مي كه دوز دوم را دريافت     در افرادي 

  . است دچار تشنج تبدار شوند
b .   ابتلا بهVAPP 1/5 دوز در مقايسه با يـك در  750 /000يك مورد در ( در دوز اول 

  .  و براي بالغين و افراد دچار نقص ايمني بالا تر است)ميليون در دوزهاي بعدي
c .  خطر بـروز   .  سن فرد بستگي دارد    خطر ابتلاء به تشنج به    . دار است  تشنج بيشتر تب

  .  ماه بسيار پائين تر است4در شيرخواران كمتر از 
  

  ):severe( و شديد )serious(ي جدي ها تفاوت بين واكنش
ي نامطلوبي كـه بـه آنهـا جـدي         ها   يا پيامد  ها  لازم به توجه است كه تفاوتي بين واكنش       

)Serious( و شديد )Severe(وجود دارد، شود  اطلاق مي.   
ت كـه   قـراردادي اس ـ  اي     واژه )serious(ي جـدي    هـا   ي نامطلوب يـا واكـنش     ها  پيامد

به هر واقعه پزشكي نامطلوب كـه منجـر         ،  )UMC( سالابراساس تعريف مركز پايش آپ    
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ت مانــدگار يــا قابــل توجــه يــا نــاتواني و معلوليــ، بــستري در بيمارســتان، بــه مــرگ
  . گردد  مياطلاق، كننده زندگي بشودتهديد

ي جـدي   هـا   گسترده اسـت كـه شـامل واكـنش        اي     واژه )severe(ي شديد   ها  واكنش
)serious( شديدي هـم وجـود دارنـد كـه لزومـا           هاي    در عين حال واكنش   . شود  مي  هم

  . شوند ولي در همين دسته جاي دارند  نميمنجر به مشكلات طولاني مدت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )severe(هاي شديدواكنش
  )غيرقراردادي(

 ت توانند موجب ناتواني و بندر مي
 تهديدكننده زندگي باشند

 بايد گزارش شوند 
  بيشتر آنها منجربه مشكلات طولاني

 شوند نميمدت 
 هاي جدي زيرمجموعه  واكنش

  .هاي شديد هستند واكنش

ــنش ــدي   واك ــاي ج ه
)serious(  

  )قراردادي(
هر واقعـه پزشـكي نـامطلوب       

  :كه
 منجر به مرگ شود 
    ــستري در ــه بـ ــاز بـ نيـ

 بيمارستان داشته باشد
 ناتواني ماندگار يا    منجربه 

 قابل توجه شود
 تهديدكننده زندگي باشد 
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  سازي ايمنپيامدهاي مربوط به خطاي 
  

  !نكته كليدي
را ) AEFIs( سـازي   بزرگي از پيامدهاي نامطلوب ايمن اغلب بخش  سازي  ايمنخطاهاي  

هاي بازسازي شـده بـا حـلال          توانند بدليل استفاده از واكسن      آنها مي . دهند  تشكيل مي 
  . منجر به مرگ شوند) انسولينمثلاً (ناسب يا استفاده از دارو نام

  

  
  

واكــنش مربــوط بــه ماهيــت
  واكسن

ــص    ــه نق ــوط ب ــنش مرب واك
  كيفيت واكسن

پيامدهاي مربوط به خطاي    
  سازي ايمن

ــه   ــوط بــ ــدهاي مربــ پيامــ
  سازي ايمناضطراب 

  يامدهاي همزمانپ

حمـل  ،  سازي بدليل خطا در آمادهسازيايمنخطاهاي
آنهـا  . دهنـد   مـي نگهداري يا تجـويز واكـسن رخ    ،  و نقل 

توانند همه مزايـاي برنامـه     قابل پيشگيري هستند و مي    
شناسـائي و اصـلاح ايـن       . ايمنسازي را از بـين بيرنـد      

  . خطاها از اهميت بالائي برخورداراست
تواننــد موجــب  بــروز   مــيســازي ايمــنخطاهــاي 

از  پيامدهاي نامطلوب  كه به دو يا بيشتر          يي  ها  خوشه
 يـا واكـسن     مكـان ،  ها در زمان   ازموارد يكسان واكنش  
هـا   بـروز ايـن خوشـه   . بشوند، تجويزي مربوط هستند  

دهنده خدمت يا مركز واكسيناسيون يـا        معمولاٌ با ارائه  
درستي آماده نـشده يـا آلـوده         هيك ويال واكسني كه ب    

 همچنـين   سـازي   ايمـن ي  هـا   خطـا . مـرتبط اسـت   ،  است
بـراي  ،   اثـر بگذارنـد    هـا   توانند بر بـسياري از ويـال       مي

 در طول حمل و نقل ممكن است        زدگي واكسن  يخ،  مثال
  . ي موضعي گرددها  افزايش موارد واكنشموجب
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   حاصله)AEFIs( و پيامد نامطلوب سازي ايمني خطاهاي ها مثال
   حاصلهAEFI  سازي ايمنخطاي 

 تزريق غير استريل  
      استفاده مجدد سرنگ يكبار مصرف

يا سر سوزن منجر به آلـوده شـدن      
بخـصوص  ،  محتواي ويـال واكـسن    

  ، گردد  ميي چند دوزيها در ويال
   ــرن ــافي س ــردن ناك ــتريل ك گ و اس

  ، )چند بار مصرف(سرسوزن 
 آلوده بودن واكسن يا حلال  

 مثـل آبـسه   (ي محـل تزريـق      هـا   واكنش ،
 )ايندوراسيون، سلوليت، تورم

 سپسيس 

 سندروم شوك توكسيك  
           ابتلا به بيماريهاي منتقلـه از خـون مثـل

  HIV، هپاتيت ب
 مرگ  

  خطاهاي مربوط به بازسازي واكسن
 تكان ندادن كافي ويال  
 لال نامناسببازسازي با ح  
         استفاده از دارو به جاي واكسن يـا

  حلال آن
       استفاده مجدد از واكسن بازسـازي

  شده در جلسه بعدي

 آبسه محل تزريق  
 غيرمؤثر شدن واكسن  
     اكـسي توسـين   ،  اثر دارو مثل انـسولين ،

  شل كننده عضلات
 سندرم شوك توكسيك  
 مرگ  

  تزريق در محل نامناسب
   تجويزBCG       بـصورت زيـر جلـدي 

   به جاي داخل جلدي)ستيزير پو(
    تزريـق ســطحي واكـسنهاي ثــلاث /

  توأم بزرگسال يا خردسال
 تزريق درباسن  

    ــا ســاير ــسه ي ــا آب واكــنش موضــعي ي
 ي موضعيها واكنش

   ــا آبــسه يــا ســاير  واكــنش موضــعي ي
 ي موضعيها واكنش

 آسيب عصب سياتيك   

نگهـداري غيـر صـحيح      / حمل و نقـل     
 واكسن

  

 ر ي موضــعي در اثــهــا افــزايش واكــنش
  واكسن يخ زده

 واكسن غير مؤثر  
  ي شديد قابل پيشگيريها بروز واكنش  ناديده گرفتن موارد منع مصرف
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  2پرسش 
، از نگهداري واكسن در همان يخچـال نگهـداري دارو         اي    امكان بروز چه خطاي برنامه    

  ؟بيشتر است
o واكسن غير صحيح نگهداري شده است . الف  
o ده است موارد منع مصرف ناديده گرفته ش. ب  
o خطاي بازسازي ممكن است رخ داده است . . ج  
o تزريق ممكن است غير استريل بوده است. د .  
o تزريق ممكن است در محل نا مناسب انجام شده است. ه  .  

  

              كاركنان بهداشتي و واكسيناتورها در مراكز در خصوص نحـوه نگهـداري و
 خـوبي    بايـست بـه     مـي  هـا   حمل و نقل و بازسازي و تجويز صـحيح واكـسن          

آموزش ببينند و تجهيزات و مواد مناسب براي انجام وظايفشان را در اختيار        
  . داشته باشند

 
ــاي شــماره ــاني بهداشــت   6در راهنم ــشريات ســازمان جه ــل ازن ــسازي در عم  ايمن

 آمـوزش  هـا  ي تجويز صحيح هريـك از واكـسن     ها   تكنيك "برگزاري جلسه ايمنسازي  "
  داده شده است 

  
 سازي ايمن به اضطراب ناشي از پيامدهاي مربوط

  واكنش مربوط به ماهيت واكسن
واكــنش مربــوط بــه نقــص كيفيــت 

  واكسن
ــاي   ــه خطـ ــدهاي مربـــوط بـ پيامـ

  سازي ايمن
پيامدهاي مربـوط بـه اضـطراب       

سازي ايمنناشي از
پيامدهاي همزمان

واكنـشي را  ، رود افراد نسبت به تزريق   مي انتظار
 مربـوط بـه واكـسن       هـا   اين واكنش . نشان بدهند 

. اما بدليل تـرس از تزريـق اسـت     ،  دريافتي نيست 
 با چهـار    سازي  ايمندر موارد اضطراب ناشي از      

  :واكنش زير ممكن است روبرو شويد
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 )Fainting(غش
 در  اما معمـولاً  ،   شايع است  غش نسبتاً 

 كودكـــان بزرگتـــر و بـــالغين ايجـــاد
غش كردن در موقـع تزريـق       . شود مي

ي ندارد به جز اينكه     نياز به اقدام خاص   
در طول تزريق واكسن بيمار نشـسته       

براي جلوگيري از جراحت بدليل     (باشد
 و قـرار دادن بيمـار در        )زمين خوردن 

 وضعيت خوابيده بعد از تزريق

  تند شدن تنفس 
افــزايش تــنفس بــه علــت اضــطراب از     

 :منجر به بروز علائمـي نظيـر      ،  ايمنسازي
احـساس لـرزش    ،  گيجي،  سرگيجه خفيف 

  . شود  مي دهان و دستهادور

  استفراغ
علائم ديگري ماننـد    ،  ي كوچكتر ها  بچه

دهند كـه     مي ود بروز پاستفراغ را از خ   
حـبس  ،  از علائم تشويق و دلهره است     

نفس كـه بـه يـك دوره كوتـاه كـاهش            
شـود و طـي همـين        مي هشياري منجر 

 دوره تــنفس بــه حالــت عــادي بــر    
ممكن اسـت كـودك بـا جيـغ        . گردد مي

ريق جلوگيري كرده يا فرار     زدن از تز  
  . نمايد

 تشنج 
ي هيجـاني   هـا   تشنج يكي ديگـر از واكـنش      

است كه بعد از انجام تزريقات ممكن است        
كودكـاني كـه ايـن واكـنش را         . بروز نمايد 

نياز به بررسـي ندارنـد امـا        ،  هند  مي نشان
اطمينـان  ،  بايد از نتيجه و عاقبت اين علائم      

  . حاصل كنيم
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  ني همزماها پيامد
ــت   ــه ماهي ــوط ب ــنش مرب واك

  واكسن
واكــنش مربــوط بــه نقــص    

  كيفيت واكسن
پيامدهاي مربـوط بـه خطـاي       

  سازي ايمن
پيامدهاي مربوط به اضطراب    

  سازي ايمن
زمانپيامدهاي هم

ــد ــا پيامـ ــان هـ ــاني،  ي همزمـ ــر زمـ ــد از از نظـ بعـ
بـدليل  از نظـر علتـي      دهنـد امـا       مـي  واكسيناسيون رخ 

  . كنند  نميواكسن دريافتي و يا نحوه تجويز آن بروز
ــولاٌ در شــير خــواري و    برنامــه واكــسيناسيون معم

كه ابتلاء  اي    دوره،  شود  مي سالهاي اوليه زندگي انجام   
 و سـاير بيماريهـا مثـل بيماريهـاي مـادر            ها  ه عفونت ب

بنـابراين  . شـوند   مـي  زادي يا بيماريهاي عصبي ظاهر    
  پيامدهاي، شوند وقتي اين گروه كودكان واكسينه مي

بـا  . دهنـد   مـي   رخ ،ي همگـاني  هـا   سـازي   بخصوص در زمان انجـام ايمـن       ،همزمان
شـوند و     مـي  بكارگيري ميزان بروز بيماريها و مرگ در هر گروه سـني كـه واكـسينه              

 ي همزمان مورد انتظار بعد از ايمـن       ها  تخميني از ميزان واكنش   ،  زمان دريافت واكسن  
  . سازي خواهيم داشت

 بهداشت در منطقه غرب اقيانوس آرام در جدول ذيل ارائـه            تخمين سازمان جهاني  
 مورد همزمـان مـرگ شـيرخواران        11در هرسال   ،  در استراليا ،  براي مثال . شده است 

  . شود  ميروز بعد از ايمنسازي احتمال داده
  

  )A )H1N1 واكسن آنفلوانزا :مثال
 2009ال  بـسياري از كـشورها درس ـ     ،  H1N1 با سـوش     Aدرپاسخ به آنفلوانزاي تيپ     

آگـاهي از ميـزان مـورد       . متعهد به اجراي ايمنسازي همگاني بر عليـه آنفلـوانزا شـدند           
  . ي بعد از ايمنسازي مهم استها انتظار عوارض امكان پذير براي ارزيابي واكنش
سقط ،  مواردي مثل سندرم گيلن باره    ،  با توجه به وضعيت بهداشتي موجود جامعه      

تعداد قابل توجهي از اين     ،  بزرگي واكسينه شوند  چنانچه جمعيت   ،  خود بخودي و مرگ   
  . موارد پس از واكسيناسيون ممكن است رخ دهد

رفـت    مي انتظار،   ميليون نفري كه در انگلستان واكسينه شدند       10از هر   ،  براي مثال 
  نفر سـندرم گـيلن       5/21،   هفته بعد از واكسيناسيون آن     6ي همزمان طي    ها  كه واكنش 

،  بـودن واكـسن    خطـر   بـي تفسير با دقت علائم ازنظر      . ني باشد  مرگ ناگها  75/5باره و   
ي هـا  ي واقعي بـه علـت واكـسن و اطمينـان از اينكـه واكـنش      ها  براي شناسائي واكنش  
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همزمان به دليل واكسيناسيون تلقي نشوند و موجب سلب اطمينان جامعـه نـسبت بـه                
وابق ميـزان   كارشناسان با مقايـسه س ـ    . از اهميت برخوردار است   ،  واكسن نشده باشد  

ها با وضعيت آن درزمان واكسيناسيون قـادر بـه پـايش افـزايش بـروز                 بروز بيماري 
  . ي بالقوه خواهند بودها واكنش

  
مهم ،  و نه بررسي عليتي آن    ،   واكسن )Severe(بررسي فوري پيامدهاي نامطلوب شديد    

  :است تا
  يم و بودن واكسن باشخطر بيقادر به پاسخگويي به نگراني جامعه درمورد 

 را حفظ نماييمسازي  اطمينان عمومي نسبت به برنامه ايمن . 

داشـتن  . تواند در طـول  بررسـي مفيـد باشـد       مي محاسبه ميزان مورد انتظار عوارض    
بررسي كننده را قادر خواهد ساخت ميزان مـورد انتظـار را بـا              ،  سابقه بروز عوارض  

ش يـا عـدم افـزايش ميـزان         افـزاي . ي بعد از واكسيناسيون مقايسه كند     ها  ميزان واكنش 
موارد بعداز واكسيناسيون نشان دهنده آن است كه آيا واكنش واقعاٌ بوسيله واكـسن              

 كه همزمان بعد از دريافت واكـسن رخ داده          AEFIاطلاع از موارد مرگ     . رخ داده است  
اطلاعات بيشتر دراين زمينـه را      . است AEFI  براي پاسخ به گزارشات    هنماييرا،  است

  . ان پيامدهاي نامطلوب ميتوانيد بيابيددرصفحه ميز
  

   دركشورهاي انتخابيDTPجدول ميزان مرگ همزمان با واكسن
  تعداد مرگ شيرخواران در طول سال در

روز بعداز   هفته بعداز ايمنسازي  ماه بعد از ايمنسازي
  سازيايمن

ميزان مرگ   كشور
شيرخواران 

 هزار در
تولد زنده 

)IMR(  

تعداد مواليد 
  )N(در سال 

IMR*N/12)*nv*ppv(=  
  

IMR*N/52)*nv*ppv(=  
  

IMRXN/365)(=  
X nv x ppv  

  10  69  300  000/267  5  استراليا
  185  293/1  605/5  000/361  69  كامبوج
  421/2  948/16  443/73  000/134/18  18  چين
  23  161  698  000/034/1  3  ژاپن
  61  424  836/1  000/170  48  لائوس
  2  15  65  000/58  5  نيوزيلند
  431  019/3  081/13  000/236/2  26  فيليپين

  . كه نزديك مرگ واكسينه خواهند شد يكي است كنيم توزيع مرگ و كودكاني  مي فرض:توجه
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=nv3 ،  دوز در برنامه است3در اينجا فرض بر اين است كه دريافت ،  تعداد دوز ايمنسازي  
=ppv      درصـد   90  بـراي هـر دوز     كنـيم   مي ضدراينجا فر .  نسبتي از جمعيت كه واكسينه شدند 
  9/0، باشد 

  
  :اطلاعات بيشتر

اطلاعـات ميـزان پيامـدهاي      ،  سازمان جهـاني بهداشـت    ،  ها  براي كمك به آناليز واكنش    
ي مـشاهده شـده واكـنش       هـا   كه شـامل ميـزان    .  را تهيه كرده است    ها  ناشي از واكسن  

  .  در متون علمي استها واكسن
هـاي واكـسن را در آدرس        هده شـده واكـنش     درمورد ميزان مـشا    WHO اطلاعات

  . مقابل ملاحظه نماييد

  
  

   3پرسش 
چنـد شـير    ) با واكـسن مـرتبط نباشـد      (انتظار مرگ همزمان    ،  ي جدول ها  براساس داده 

   در چين داريد؟DTPخوار را در روز بعد از ايمنسازي با 
   A  .2421  
   B .   23  

   C .16948  
 D  .   185  

  

  
  

  !دينكته كلي
تواند اطلاعات مورد نياز براي تعيـين     مي ميزان بروز بيماريها  اي    بانك اطلاعاتي منطقه  

 رابطه عليتـي بـا واكـسن داشـته يـا            AEFI بودن واكسن و افتراق اينكه مورد        خطر  بي
  . واكنش همزمان است را فراهم نمايد
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 AEFIsو  ي همگانيها واكسيناسيون

طـي آن  .  اسـت AEFI خـاص در نظـام مراقبـت      عمليات واكسيناسيون همگاني چـالش    
بـر ايـن    . شـود   مي دوزهاي زيادي از واكسن به افراد در مدت كوتاهي از زمان تجويز           

  .  را خواهند ديدي زياديها پرسنل و جامعه واكنش، اساس
  . در واكسيناسيون همگاني شامل نكات ذيل استكننده  مباحث نگران

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

آشنا با واكسن جديد، ناپرسنل
بدليل ازدحام جمعيت،  يا بوده

راد را تحت فشار تعداد زيادي اف
  .دكنن خيلي سريع واكسينه مي

ه گـروه   اگر گروه واكسينه شـد    
ــه    ــسبت بـ ــاوتي نـ ــني متفـ سـ

سازي جاري داشته باشند،     ايمن
ول ممكن است عوارض غيرمعم   

 .رخ دهد

توجه عموم جامعه به عمليات
 AEFIممكن است توجه نسبت به 

 ، را بيشتر كند

شايعات بسرعت واكسيناسيون 
 . زند گروهي را آسيب مي

پرسنل ممكن است تجربه  افزايش خطاي برنامه
كمتري با اين نوع عوارض 

مثل غش در (داشته باشند 
 )كودكان بزرگتر

اجراي واكسيناسيون،شايعات
 اندازد  گروهي را به خطر مي

،  به آن توجه نشوداگر فوراً
ممكن است نتوان با شايعات  

  مقابله موثر كرد
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.   اسـت   AEFI فرصـتي بـراي تقويـت يـا ايجـاد نظـام مراقبـت                واكسيناسيون همگاني 
بخــصوص بــراي ، AEFIبخــش حيــاتي مراقبــت ) NIP(ســازي  روزهــاي ملــي ايمــن

  .  هستند در محيط در طي واكسيناسيون همگانيAEFIشناسائي و بررسي موارد 
  

  !نكته كليدي
واكــسيناسيون همگــاني فرصــتي بــراي دسترســي بــه جامعــه و آمــوختن در مــورد  

  . و استفاده از واكسيناسيون براي محافظت آنها استاي  بيماريهاي منطقه

 ال واكسيناسيون همگاني انسفاليت ژاپنيمث
 مـورد   )JE( در مورد واكسن انسفاليت ژاپني     ها  يك گزارش غلط رسانه   ،  2006 در سال 

سـازي را از     نزديـك بـود برنامـه ايمـن       ،  استفاه در واكسيناسيون گروهي هندوسـتان     
  .  كودك و جوان بودها در حاليكه هدف برنامه محافظت ميليون، هدفش دور كند

آنهـا كميتـه كارشناسـي      . اساس پاسخ داد   هندوستان به اين گزارشات بي     حكومت
.  و هر گونه خطر حاصـله از تجـويز واكـسن را تـشكيل دادنـد                AEFIمستقل بررسي   

 مورد پيامد نامطلوب گزارش شده از طريق        504كميته كارشناسي بررسي وسيعي از      
بررسـي فعـال     مـوردي كـه از طريـق         29 و   ) مـرگ  22شـامل   ( AEFIسيستم مراقبت   

بين واكسن دريـافتي و عـوارض    اي    آنها هيچ رابطه  . شناسايي شده بودند را انجام داد     
هـيچ  "داشت    مي ي اوليه گزارش نهايي كميته بيان     ها   توصيه .شديد يا مرگ پيدا نكردند    
. وجـود نـدارد   ،   دريـافتي  JEهـاي گـزارش شـده و واكـسن           رابطه عليتي بـين بيمـاري     

  . "براي استفاده بيشتر واكسن وجود نداردهيچ محدوديتي ، بنابراين
شامل مجمع جهاني تحقيـق     ،  ي كميته كارشناسي در وقايع بهداشتي جهاني      ها  يافته

ارائـه  ،   بودن واكسن  خطر  بي در مورد    WHOواكسن و اجلاس كميته مشورتي جهاني       
  . شد

يي كـه بطـور موقـت بـه         هـا   هاي مرگ در رابطه با مـرگ        داشتن اطلاعات در ميزان   
. اسـت  AEFIراهنمايي براي پاسخ دادن به گزارشات       ،  شوند  مي سيناسيون مربوط واك

 كودك در سن دريافت واكسن در طي واكسيناسيون همگاني برابر با ميـزان              22مرگ  
 بزرگتـر از  قه مرگ و مير اين گـروه سـني واقعـاً   ساب.  درصد هزار بود  24/0كشندگي  

 مرگ گزارش شده دلالت بر افزايش       22 در صد هزار بود بنابراين       6/8اين مقدار يعني    
 .كرد نميمرگ و مير به علت واكسن
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توان بوسيله    مي شان را  پيامدهاي نامطلوب و اثرات   ،  در طي واكسيناسيون همگاني   
محتـواي  . سازي به حداقل رسانيد    خطاهاي ايمن برنامه ريزي مناسب در جهت كاهش       

 و ترغيب جامعه    AEFIپايش و پاسخ به     ،  ريزي شامل بازآموزي كاركنان    چنين برنامه 
همچنين چنانچه پرسـنل آمـوزش ببيننـد كـه چگونـه بـا       . به انجام واكسيناسيون است 

ايـن امـر    . كننده خواهد بود   كمك،  افراد و خانواده شان را واكسينه كنند      ،  رعايت احترام 
  .  را محدود كندAEFIتواند تبليغات منفي بالقوه درمورد  مي

  
  سازي  پيامدهاي نامطلوب ايمنميزان

ي هـا  بخشي از كار متخصصان بهداشت و كاركنان صدور مجـوز واكـسن در برنامـه    
  :باشد  ميسازي شامل موارد زير ايمن
 يا ارزيابي موارد بيني و پيش AEFIهاي خاص  واكسن ، 

     مقايسه گزارشات مراقبتAEFI         ي هـا    منطقه خودشان در مقايـسه بـا ميـزان
 و، انتظار در گروه واكسينه و غير واكسنيهي مورد ها واكنش

  تسهيل بررسي و پاسخ به موارد جديAEFIsاست  . 

    در مراقبت    ها  يكي از مهمترين چالش AEFI    ي همزمـان از    ها  پيامد  تمايز
 . ي مربوط به واكسن يا محتواي واكسن استها واكنش

 
          :دي ببين را در آدرس ذيلWHOي واكسن توسطهابرگه اطلاعاتي ميزان واكنش

  

 سازمان جهاني، هاي جديد  به كشورها براي تقويت قابليت ادغام واكسندر جهت كمك
ي ها  ي مشاهده شده از واكنش واكسن     ها  ميزان"آنلاين تحت عنوان    اي    بهداشت نشريه 

براي مثال اين   . ي  گزارش شده آنها را تهيه كرده است        ها   براي آناليز واكنش   "انتخابي
هموفيلـوس  ،  Bهپاتيت،  Aهپاتيت  ،  ب ث ژ  ،  هايي مثل سياه زخم     شامل واكسن  ها  ميزان

براي كمك به مديران ايمنسازي در جهت تهيه برنامه مناسب براي مباحث مربـوط بـه         
 چك ليست جامعي را تهيه كـرده  كـه در            WHO،   بودن واكسيناسيون همگاني   خطر  بي

                  :آدرس ذيل دردسترس است

 



  )آموزشيدرسنامه (مباني سلامت واكسن   ■ 126

    . شود  مي آبله مرغانري وها ، پنوموكوك، آنفلوانزا
  

  !نكته كليدي
 در جمعيـت واكـسينه شـده و مقايـسه آن بـا ميـزان                هـا   مشاهده ميزان بروز واكـنش    

. ي حقيقي واكسن كمك كندها تواند به تمايز واكنش  ميعارضه در جمعيت غيرواكسينه
  

ي مـشاهده شـده     هـا   دهنده چگونگي مقايسه ميزان موجـود بـا ميـزان          شكل زير نشان  
  .  جهت تعيين ميزان واكنش واقعي واكسن استها شواكن
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  مثال  چگونگي اندازه گيري  ها واژه
 ميـــــزان موجـــــود را ميزان سابقه 

توان قبل از استفاده     مي
ــسن  ــد در جاز واكـ ديـ

جمعيت يـا همزمـان بـا       
ت آن در جمعيــــــــــــ

  واكسينه تعيين كردغير

اگر ما حـرارت بـدن جمعيتـي از كودكـان           
طــول يــك هفتــه را  درينه شــده غيرواكــس

آنهـا درايـن     تعـدادي از  ،  گيري كنيم  اندازه
تعريف يعنـي بـيش   طبق (مدت بيماري تب   

را نشان خواهنـد    ) گراد  درجه سانتي  38از  
ــال  . داد ــراي مث ــب در  3ب ــورد ت  1000 م

  كودك در هفته
ــزان  ميـــــ

 شده مشاهده
ميزان مشاهده شـده از     
ــاليني   ــون ب ــق آزم طري
ــل از صــدور مجــوز   قب

سن يـــا مـــصرف واكـــ
مطالعات بعد از صـدور     
مجوز مصرف واكـسن    

  . شود تعيين مي

 كودك را واكـسينه     1000جمعيت  اگر همه   
ــيم ــه   كنـ ــشان را روزانـ ــرارت بدنـ و حـ
گيري كنيم ميـزان بزرگتـري از تـب          اندازه

بنابراين ميزان تـب ممكـن      . خواهيم داشت 
 مورد در هزار كـودك در هفتـه         5است به   

نكه دقت پيگيري   با توجه به اي   ،  افزايش يابد 
  سـاعت    72بعد از واكـسيناسيون هـم در        

 . يابد  مياول بعد از واكسيناسيون افزايش
ــزان  ميـــــ
ــنش  واكــــ
ــسن  واكــــ

ــل ( قابــــــ
  )استناد

ــون ــا آزمـ ــاليني هـ ي بـ
ــرل  ــا كنت ــصادفي ب    ـ ت

 مطالعـات بعـد   . دارونما
ــوز  ــدور مجـــ از صـــ
ــت  مــــصرف و مراقبــ

  فعالغير

ميزان قابـل اسـتناد واكـنش تـب         ،  بنابراين
 مورد در هزار كـودك واكـسينه        2واكسن  

كه شامل تفاضل ميـزان     (شده خواهد بود    
  )سابقه از ميزان مشاهده شده است

  



  )آموزشيدرسنامه (مباني سلامت واكسن   ■ 128

  "مورد انتظار"مقايسه ميزان مشاهده شده پيامدهاي نامطلوب با ميزان 
بـه  (.  اگر ميزان موجود يك پيامد نامطلوب بخصوصي درجامعه شناخته نشده باشـد           

شـما نيـاز خواهيدداشـت ميـزان مـشاهده شـده در             ،  )سـت علت اينكه مـوارد آن نادرا     
جمعيت خود را با ميزان مورد انتظار منتشر شده توسط مركز صدورمجوز مـصرف              

 ميـزان مـورد     WHOاطلاعات ذيل تهيه شده توسـط       ،  براي مثال . واكسن مقايسه كنيد  
  . دهد  ميانتظار پيامدهاي نامطلوب چند واكسن دوران كودكي را نشان

  
 ي دوران هـا   تعـدادي از واكـسن    ) AEFI(ي نـا مطلـوب      ها  رد انتظار پيامد  ميزان مو 
  كودكي

  
   4پرسش 

فرض كنيـد شـايعات در مـورد بـروز مـوارد تـشنج بعـد از واكـسن در شـيرخواران                    
ميـزان موجـود تـشنج درايـن جمعيـت يـك در هـزار         . واكسينه شده آغاز شـده اسـت      

 مورد در هزار    2/1 ميزان مشاهده شده در شيرخواران واكسينه شده      . شيرخوار است 
  ؟ميزان واكنش واكسن مورد استناد با توجه به اطلاعات فوق چقدر است. است
  A  . 2/0مورد ديگر تشنج در هر هزار واكسينه شده در مقايسه با ميزان موجود   
 B   . 2درمقايسه با ميزان موجود،   مورد ديگر در هر ده هزار واكسينه شده  
 C   . 2/1در مقايسه با ميزان موجود، ر هر هزار واكسينه شده مورد ديگر د  
  D  . 2/1در مقايسه با ميزان موجود،  در هر ده هزار واكسينه شده مورد ديگر  

  هاي شديد ميزان مورد انتظار واكنش  واكسن
   دوز000/50يك مورد در هزار تا يك مورد در   ب ث ژ

واكـــسن (فلـــج اطفـــال  
  )پوليوخوراكي

 000/750يا يك مـورد در      ( ميليون دوز    2ـ3يك مورد در    
  )دوز براي اولين دوز

  يك مورد در يك ميليون دوز  سرخك
   دوز000/750يك مورد در  ثلاث
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  ها واكسن

ولـي واكـسن   ، اگرچه واكسن ممكن است يك آنتي ژن داشته باشـد   
يا تفاوت شـماره سـريال      (ي مختلف سازنده ممكن است      ها  كارخانه

، با هم اختلاف اساسي داشته باشد به علت تركيب         )يك نوع واكسن  
شامل وجود آدجوانت يا ساير اجزا اين اختلافات در واكسنها ايجاد 

قـدرت ايجـاد    (شـود   مـي  ي مختلف در واكسنها را موجـب      ها  واكنش
 كه برميـزان قابـل اسـتناد واكـنش واكـسن تـأثير            ،  )واكنش واكسن 

  . گذارد مي

  سن

ي سني مختلـف موجـب اخـتلاف        تجويز يك نوع واكسن به گروهها     
، بـراي مثـال تجـويز   . در ميزان قابل استناد واكنش واكسن ميـشود     

 به شير خواران ممكـن اسـت موجـب تـشنج تبـدار       MMRواكسن 
 ولي اين علامـت در جوانـاني كـه همـين واكـسن را دريافـت               . شود
  . كنند رخ نمي دهد مي

دوزهــــــــاي 
  واكسن

دوز «يك واكـسن بـا   » يهدوزهاي اول«هاي حاصله از تجويز    واكنش
تجويز دوزهاي اوليه ، براي مثال. همان واكسن تفاوت دارد» يادآور

واكسن ثلاث بدون سلول واكنش تورم وسيع محل تزريق كمتـر از            
  . تجويز دوز يادآور همان واكسن است

  تعريف موارد

در مطالعات تحقيقي پيامـد نـامطلوب ممكـن اسـت تعريـف ديگـري               
عـدم  . دقيقاً با تعريف همان موارد يكسان كرد      داشته باشد و نتوان     

بينـي    استفاده از تعريف موارد استاندارد ممكن است بر نتيجة پيش         
  .  مؤثر باشدAEFIميزان 

ــاي  روش هــــ
  اقبترم

شـود ممكـن اسـت     آوري مي  مراقبت جمع نظامهاي    روشي كه داده  
داده مراقبت ممكـن اسـت فعـال يـا          ،  براي مثال . ميزان را تغيير دهد   

 يا بعد از صدور مجوز مـصرف        هاي باليني قبل    با آزمون ،  يرفعالغ
با يا بدون درنظرداشـتن تـصادفي بـودن نمونـه و مـوارد              ،  واكسن

  .  شود آوريكنترل ودارونما جمع

هــاي  وضــعيت
موجـــــــــود 

  )سوابق(

ها در جوامع مختلـف ممكـن اسـت       هاي موجود برخي واكنش     ميزان
. ميزان مـشاهده شـده اسـت      اين مسئله موجب تأثير بر      . تفاوت كند 

بـراي  . ميزان قابل استناد واكنش واكسن در دو جامعه يكـي باشـد           
گزارشات مـرگ بعـد از واكـسيناسيون ممكـن اسـت در يـك               ،  مثال

، هاي همزمان دارد    كشور كه ميزان بالاتري از مرگ به علت عفونت        
 .بيشتر باشد
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 بايد به   )AEFI(سازي    ايمني پيامدهاي نامطلوب    ها  ساير عواملي كه در مقايسه ميزان     
  :آن توجه شود

سـازي   كننده كه ممكن برمقايسه ميـزان پيامـدهاي نـامطلوب ايمـن         عوامل مخدوش 
كننـده هـر چيـزي اسـت كـه بـا             عوامل مخدوش . تأثير بگذارند را در نظر داشته باشيد      

 كه ممكن است  بررسـي كننـده را          ،  همزماني دارد ) AEFIيك مورد   ،  در اينجا (واكنش  
. به اشتباه بيندازد  ،  نتيجه گيري  عاملي كه اثر برميزان پيامد نامطلوب واكسن دارد          در  

 بـا   AEFIدر اينجا بعضي فاكتورهايي كه بايد در هنگام مقايسه ميزان مـشاهده شـده               
  . شود  مي به آن توجه داشت ذكرها ساير ميزان

  
  خلاصه

  :لي را آموختيدشما اكنون آموزش اين راهنما را كامل كرديد و اين نكات اص
  مشخصات پنج نوع پيامد نامطلوب ايمنسازي)AEFI( ، واكنش مربوط به فرآورده

واكـنش  ،  واكنش مربوط به خطاي برنامـه     ،  واكنش مشكلات كيفي واكسن   ،  واكسن
 هاي همزمان مربوط به واكنش تزريق و واكنش

  علل پنج نوعAEFIو تمرين براي به حداقل رساندن وقوعشان  . 

 براي مثـال ،  ن همگاني ميتواند منجر به افزايش خطاهاي برنامه شود        واكسيناسيو :
ي نامحـدود را ندارنـد و   هـا  كاركنان تجربه كـافي در واكـسيناسيون گـروه سـني         

اساس ممكن است اجـراي برنامـه واكـسيناسيون را بـا خطـر مواجـه                 شايعات بي 
 . نمايد

        قابل استناد واكسن    هاي  اهميت مقايسه ميزان موجود پيامدهاي نامطلوب با ميزان 
 . شوند  ميAEFI نتايج بررسي ،و در نظر گرفتن عواملي كه موجب مخدوش شدن

   را كامل كرديد3شما راهنماي 
  هايتان را آزمايش كنيد كنيم آموخته  ميپيشنهاد
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  3ارزيابي 
  1پرسش 

واكـنش شـديد   «زير به عنوان   ) AEFI(كداميك از موارد پيامدهاي نامطلوب ايمنسازي       
)severe( «شود؟ يك يا چند پاسخ را انتخاب كنيد بندي مي طبقه:  
 A . ژ ث  دقيق بعد از دريافت واكسن ب5استفراغ 

 B . غش كردن)fainting( ،5دقيقه بعد از دريافت واكسن ثلاث  

 C .دقيقه بعد از دريافت واكسن آنفلوانزا 5، آنافيلاكسي A 

 D .روز بعد از واكسيناسيون سرخك4، تشنج تبدار  

 E .ژ ث  روز بعد دريافت واكسن ب4، كاهش اشتها 

  
  2پرسش

احتمالاً به واكسن   ) severe(كداميك از زمان بروز پيامدهاي نامطلوب ايمنسازي شديد         
  :دريافتي ارتباط ندارد؟ يك يا چند پاسخ را انتخاب كنيد

  A . پوليوميليـــت فلجـــي همـــراه بـــا واكـــسن)VAPP ( روز بعـــد از 4-30كـــه 
 . خ داده استواكسيناسيون ر

 B . روز بعد از دريافت واكسن سرخك6-12تشنج تبدار 

 C . روز بعد از واكسيناسيون15-35ترومبوسيتوپني  

 D . روز بعد از واكسيناسيون2-3آنافيلاكسي  

 E . ساعت بعد از واكسيناسيون0-24جيغ كشيدن ممتد  . 
  

  3پرسش 
گزينـه  ،   در باكس ذيل   ها  كداميك از طبقه بندي   ،  AEFIبراي هر يك از توصيفات مورد       

  :صحيح تري است
A.              ميزان ترومبوسيتوپني بعد از ايمنسازي سرخك كمي بالاتر از ميزان موجـود در

 . جمعيت غيرواكسينه مشابه شده است

_______________ 
B.    بعـد از دريافـت   ) خيلـي زود ( نفـر بلافاصـله   2 ساله بيمار شـدند و      13چند دختر

شـان    در واكسيناسيون همگـاني مدرسـه     ) HPV(واكسن پاپيلوهاويروس انساني    
 . همه دختران بيمار بدون هيچ اقدامي بهبود يافتند. گزارش شده است، غش كردند

_______________ 
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C.              قصور كارخانه سازنده واكسن براي غيرفعال كردن كامل يك سريال از واكـسن
 . پوليو موجب مورد فلجي پوليو شده است

_______________ 
D.  ي نامطلوب ايمنسازي بعد از اينكه واكسيناتور در جلـسه سـياري            اه  بروز واكنش

 . استفاده كرد، مركز از يك ويال واكسن سرخك كه روز قبل بازسازي كرده بود

_______________ 
E.  ساعت بعد از دريافت واكسن خوراكي فلج اطفال          24اي     هفته  شيرخوار ده )OPV (

 . مالاريا تشخيص داده شد، ويمدت كوتاهي بعد از آن بيماري . تب بالا كرد

_______________ 
 
a. پيامدهاي مربوط به خطاي برنامه 

b. پيامدهاي مربوط به فرآروده واكسن 

c. پيامدهاي مربوط به واكنش تزريق 

d. پيامدهاي همزمان 

e. پيامدهاي مربوط به كيفيت واكسن 

  
  

 4پرسش 

ون همگـاني   مباحث ايمني معمول يا توجهـات در واكـسيناسي         كداميك از موارد ذيل از    
  :است؟ يك يا چند مورد را انتخاب كنيد

 A .   اين برنامه آشنا نيـستند و تحـت فـشار تعـداد زيـادي               كاركناني كه با واكسن 
 . كنند كودك در مدت زمان كوتاه را واكسينه مي

 B .كنند  ميهاي سني مختلف واكسن را دريافت گروه . 

 C .    اي مـردم     يت تغذيه  وضع .هاي مخالف واكسن   شايعات پخش شده توسط گروه
 . كنند  ميكه واكسن را دريافت و كودكاني

 D .شوندگان اي واكسينه وضعيت تغذيه . 

  
  5پرسش 

بـاره    ميليون جمعيت و ميزان سالانه بروز سندرم گيلن Rubovia (60(كشور روبوويا   
  . دو مورد در صد هزار دارد
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 واكـسن آنفلـوانزا     پـنج ميليـون نفـر از بزرگـسالان بـا          ،  در يك واكسيناسيون گروهي   
  . واكسينه شدند

  . باره شدند  نفر ازآنها دچار سندرم گيلن26بعد از هشت هفته بعد از ايمنسازي 
باره در صد هزار نفر ايمنسازي شـده را           ميزان قابل استناد واكسن براي سندرم گيلن      

  . محاسبه كنيد
  :يكي را انتخاب كنيد

 A . 2/0 

 B . 26 

 C . 10 

 D . 15 

 E . 1 

  .  را كامل كرديد3رزيابي شما ا
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  3  ارزيابيهاي پاسخ
  1پرسش 

  .  صحيح استD و Cپاسخ 
بعد از دوره زماني ، دهند ي خفيف معمولاً بعد از چند ساعت از تزريق رخ ميها واكنش

تـورم يـا    ،  شـامل درد  (ها معمولاً موضعي      اين واكنش . كوتاهي رفع و خطر كمي دارند     
سـردرد  ،  درد عضلاني ،  بيقراري،  شامل تب (ستند  يا سيستميك ه  ) قرمزي محل تزريق  

  . )يا از دست دادن اشتها
امـا  ،  معمولاً به مشكلات طولاني مدت تبـديل نميـشوند        ) Severe(هاي شديد     واكنش

اينهـا  بـراي مثـال شـامل          ،  توانند موجب ناتواني و بندرت تهديدكننده زندگي گردند        مي
  .  به يكي از اجزا واكسن هستندي آلرژيك به علت واكنش بدنها تشنج و واكنش

  . مراجعه كنيد. . . . . . . در صفحه» AEFIsبندي  طبقه«براي اطلاعات بيشتر به فصل 
  

   2پرسش 
  .  صحيح استDپاسخ 

جـدول  . كند  مي آنافيلاكسي با فاصله زماني حداكثر يك ساعت از واكسيناسيون بروز         
وز عوارض واكـسنهاي انتخـابي      زمان بروز و ميزان بر    ،  )Severe(هاي شديد     واكنش«

  . را مطالعه كنيد. . . . . . در صفحه» دوران كودكي
  

  3پرسش 
  :ي صحيحها  پاسخ

A. واكنش مربوط به فرآورده واكسن 

B. واكنش مربوط به واكنش تزريق 

C. واكنش مربوط به كيفيت واكسن 

D. واكنش مربوط به خطاي برنامه ايمنسازي 

E. همزمان واكنش  

  . مراجعه كنيد. . . . . . در صفحه» AEFIsبندي  طبقه«ل براي اطلاعات بيشتر به فص
  

  4پرسش 
  .  درست هستندC و A ،Bي ها پاسخ
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مباحث رايج ايمني كه در واكسيناسيون همگاني بايد به آنها توجه شود شـامل مـوارد              
  :ذيل است

A. يـا  ، كه با واكسن برنامه و وضعيت واكسيناسيون همگاني آشنا نيـستند         كاركناني
كنند ممكن اسـت      مي حت فشار تعداد زيادي كودك را بسرعت واكسينه       كسانيكه ت 

 . موجب افزايش پيامدهاي نامطلوب ايمنسازي بوسيله خطاي برنامه شوند

B.                    طيف نامحدود گـروه سـني هـدف برنامـه نـسبت بـه برنامـه ايمنـسازي جـاري .
 مثلاً(كاركنان نسبت به پيامدهاي نامطلوب در اين گروه سني تجربه كمتري دارند  

 . )غش كردن كودكان بزرگتر و نوجوانان

C.   ها ممكن است بدلايل مختلف بـا واكـسيناسيون همگـاني مخالفـت               بعضي از بخش
  AEFIاين ممكن است موجب افزايش توجه وتحريك جامعه نسبت به موارد            . كنند

شايعات ممكن است   .  براي توجيه واكسيناسيون همگاني شود     ها  همزمان با تلاش  
ر يابند و برنامه را دچار زيان كننـد قبـل از اينكـه بتـوان بـا آنهـا       به سرعت انتشا  

 . مقابله كرد

D.  اي واكسينه شوندگان معمولاً يك موضوع معمول بـراي توجـه در              وضعيت تغذيه
 . )ربطي به تغذيه ندارد(. ي همگاني نيستها واكسيناسيون

مراجعـه   . . . . . . . .در صـفحه  » واكسيناسيون همگـاني  «براي اطلاعات بيشتر به فصل      
 . كنيد

  
  5پرسش 

  .  صحيح استAپاسخ 
 هفتـه   8 ميليـون نفـر در مـدت         5بـاره در جمعيـت        ميزان مـورد انتظـار سـندرم گـيلن        

  : بااستبرابر
16) = 50/8 ( ×)100000/2 ( ×5000000  

  .  مورد است26 – 16= 10بنابراين افزايش  ،  است26ميزان مشاهده شده 
 درصدهزار واكسينه شـده     2/0) = 10 ×100000/(5000000ميزان بروز اضافه شده         

  . است
  .  است2/0پاسخ درست 

 
 
  





  4راهنماي آموزشي 
  مراقبت

  
  كلي مرور

ــاي شناســايي   ــه معن ــي ب ــايش داروي ــابي، پ ــشگيري از  پاســخ، درك، ارزي دهــي و پي
پايش دارويـي در حـال   . ها است نامطلوب دارويي شامل واكنش به واكسن    هاي    واكنش

بـراي اطمينـان از    . سـلامت واكـسن اسـت       جزء لازم از مقررات دارويـي و       حاضر يك 
مراقبـت در   هـاي     نظـام ،  سـازي   ايمـن نامطلوب  هاي    پايش مؤثر و پاسخ فوري به پيامد      

  . المللي وجود دارند سطوح ملي و بين
بعـضي  . گيري پيامدهاي نامطلوب به روش صحيح اسـت        پايش دارويي نيازمند پي   

لذا بايد اطلاع داشت كه چه      . يا بررسي است  /  نيازمند گزارش و     از پيامدهاي نامطلوب  
 بايـد اقـدامات لازم بـراي        همچنـين . چگونه و به چه كسي بايـد گـزارش شـود          ،  چيزي

  . مؤثر به كار گرفته شونداي  ارزيابي عليتي به شيوه
المللـي   مراقبت ملي و بين   هاي    اين راهنما مفهوم پايش دارويي را بيان كرده و نظام         

همچنـين بـه شـما روش صـحيح گـزارش يـك پيامـد نـامطلوب                 . كنـد   مـي  را توصيف 
در نهايـت بـه موضـوع    . دهـد   مـي  و چگـونگي ارزيـابي عليتـي را آمـوزش     سازي  ايمن
، هـا   فايده شامل عوامل مـؤثر در تـوازن بـين خطـرات و فوايـد واكـسن                / خطر  بيارزيا

  . زدپردا  ميموجودهاي    و تجزيه و تحليل گزينهخطر بيارزشيا
  

  :راهنمامطالعه اين نتايج 
  :شما بايد در پايان اين راهنما قادر بتوانيد

را كـه بايـد در برنامـه        اي    اصول اساسي پـايش دارويـي و ملاحظـات ويـژه           -1
 . اعمال شوند تشريح كنيد سازي ايمن
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قـادر بـه ارزشـيابي    ، سـازي  ايمـن با بكارگيري تعاريف پيامـدهاي نـامطلوب      -2
و گزارش به مركز ملي نظارت  يا هـم ترازهـاي آن             موارد نيازمند شناسايي    

 . باشيد

فايـده متناسـب بـا اثـرات         /خطرنسبت  قادربه تشريح اصول تجزيه و تحليل        -3
و اهميت ارزيابي عليتي براي سنجش ارتباط احتمالي بين  سازي ايمنحفاظتي 

 . پيامد نامطلوب با يك واكسن يا يك سري ساخت ازيك واكسن باشيد

هـاي پيامـدهاي نـامطلوب        دهيـد كـه چگونـه بررسـي گـزارش         بتوانيد شـرح     -4
بـه نظـام مراقبـت تـضمين كننـده سـلامت       ، هـا   و آزمايش واكسن   سازي  ايمن

 . كند  ميكمك، ها واكسن
 

  پايش دارويي
  

  تعريف
پيشگيري از   پاسخ و ،  درك،  ارزيابي،  علم و اقدامات مرتبط با شناسايي     ،  پايش دارويي 

ساير مشكلات بالقوه ناشي از داروها شامل پيامدهاي        هاي نامطلوب دارويي و       واكنش
  . است سازي ايمننامطلوب 

  
  :اهداف اختصاصي پايش دارويي عبارتند از

          مـداخلات   مـصرف داروهـا در     ارتقاي مراقبت وسلامت بيمـاران در رابطـه بـا
 پزشكي و پيراپزشكي

  واكسيناسيون دربرگيرنده حوزه 

  مصرف كليه داروهاارتقاي  سلامت عمومي  در رابطه با 

 تاثير و خطرات داروها، ها آسيب، مشاركت در ارزيابي فوايد 

 هزينـه ـ   ، از جملـه (معقول و مؤثر ، امناي  ارزيابي استفاده از داروها  به شيوه
 )ياثربخش

             ارتقاي درك و آموزش پايش دارويـي و نقـش نظـارتي آن بـراي عمـوم افـراد
 . جامعه
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  منشا پايش دارويي
  ها المللي دارو ان جهاني بهداشت براي پايش بينزمبرنامه سا

]International Drug Monitoring (PIDM) Programme for[    در پاسـخ بـه فاجعـه 
هـاي مـادرزادي متعاقـب        ناشي از تاليدوميد و تولد هزاران شيرخوار دچار ناهنجاري        

هـوع  دارويـي كـه بـراي درمـان ت        (قرار گرفتن در دوران جنيني در معرض تاليدوميـد          
  .  ايجاد گرديد)شد صبحگاهي بارداري استفاده مي

  همـــاهنگي ايـــن برنامـــه در حـــال حاضـــر توســـط مركـــز پـــايش در اپـــسالا  
]Uppsala Monitoring Center (UMC)[ المللي  گيرد كه نظامي بين سوئد انجام مي در

، هاي نامطلوب دارويي سـابقا ناشـناخته يـا بـا شـناخت انـدك                براي شناسايي واكنش  
 . ي كرده استطراح

نـامطلوب دارويـي بـه خـصوص        هاي    مراكز ملي نظارت موظف به گزارش واكنش      
هـا    ن واكـنش  پايش اي ،  بدين ترتيب . به اين مركز هستند   ،  ي جديد ها  موارد نادر يا نشانه   

  . شود  ميپذير در جمعيت جهاني امكان
  

  
، ي موجودمراكز ملي پايش دارويي تاسيس شده يا نهادها، ها بسياري از كشور در

ايـن مركـز بـا      . انـد   اين وظيفـه شـده     عهده دار ،  به نمايندگي از طرف مركز ملي نظارت      
را  سازي  ايمناطلاعات مربوط به پيامدهاي نامطلوب      ،  هاي استاندارد   استفاده از روش  

اطلاعات را تجزيه و تحليل كرده و با ارتباط منظم و مستمر با مركز              ،  آوري كرده  جمع
  . كند  ميت مورد استفاده در كشور را به روزلامت محصولانقشه س، ملي نظارت

هــاي   مؤســسات مــرتبط بــا ســلامت واكــسن و روشبــا، 5در راهنمــاي شــماره 
  . شويد  ميبيشتر آشنا، دهي گزارش
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  مقررات سلامت دارو نقش مركز ملي نظارت در
يـي مـورد    هـر محـصول دارو     زير براي    از شرايط  اطمينان   نظارت مسؤول مركز ملي   

  :باشد  مي در كشورتفادهاس
 كيفيت مطلوب دارا بودن  

  بودن مؤثر 

  بودن براي هدف يا اهداف بكار رفته خطر بي  

موضـوع  ،  حاصـل شـوند   مجـوز مـصرف     هر چند دو شرط اول بايد قبل از كسب          
  . بيشتر چالش برانگيز است، ) بودنخطر بي( سلامت

) دهـد   مـي  ر چنـد هـزار رخ     مانند آن چه به ميزان يك د      (  پيامدهاي نادر ولي شديد   
، بنـابراين ،   قبل از كسب مجوز شناسايي نـشوند       ممكن است در مراحل توليد يك دارو      

يك دارو  )  بودن خطر  بي(كلا پذيرفته شده است كه بخشي از فرايند ارزشيابي سلامت           
  .  صورت گيرد)پس از عرضه به بازار مصرف(يا واكسن بايد پس از دريافت مجوز 

 نظارت هدايتبا همكاري مراكز ملي  ملي پايش دارويي ط مراكز توسپايش دارويي
نـامطلوب دارويـي پـس از      هـاي     مراكز پايش دارويي درنظام مراقبت واكـنش      . شود مي

  . نقش بسيارمؤثري دارند،  مصرفكسب مجوز
  :اين مراكز هدايت موارد زير را عهده دار هستند

 مصرف  مجوزهاي نامطلوب دارويي پس از كسب نظام مراقبت واكنش 

    هـاي    با استفاده از روش    سازي  ايمننامطلوب  هاي    جمع آوري اطلاعات پيامد
 استاندارد

 ها تجزيه و تحليل داده 

     كردن نقشه سـلامت  نظارت براي به روزارتباط منظم و مستمر با مركز ملي 
 محصولات
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  نامطلوب داروهاي  نظام مراقبت واكنش
هاي نامطلوب دارويي مسؤول شناسـايي و پاسـخ بـه پيامـدهاي               كنشنظام مراقبت وا  
 % 1 كمتـر از  هـا  واكـسن هرچنـد  .  اسـت (Adverse Drug Reaction) نامطلوب داروها

ها بسيار ويژه بوده و         استفاده از آن   هدف،  شوند  ت دارويي را شامل مي    تمام محصولا 
 بـراي    و اختـصاصي   افتـه هاي نامطلوب دارويـي تغييـر ي        نيازمند نظام مراقبت واكنش   

. باشـد   مـي   واكـسيناسيون  شناسايي و پاسخ سـريع و كـافي بـه پيامـدهاي نـامطلوب             
 و نيازها و انتظـارات خـاص      ها  صفحات بعدي اين راهنما به علل متفاوت بودن واكسن        

 . پردازد  ميها از نظام مراقبت واكسن

عمـدتا  ،  نامطلوب دارويي پـس از كـسب مجـوز مـصرف          هاي    نظام مراقبت واكنش  
اين مراكز در همكاري با مركز پايش     . شوند  مي توسط مراكز ملي پايش دارويي هدايت     

 در مـوارد زيـر دسـت        بـه توافـق بزرگـي     ،  سازمان جهاني بهداشت در اپسالاي سوئد     
  :اند يافته
 نامطلوب دارويي گزارش شدههاي  آوري و تجزيه و تحليل موارد واكنش جمع .  
 رخدادهاي همزمان(اي  زمينههاي  بيماري از ها شناسايي نشانه( . 

 حمايت از مقررات اتخاذ شده برمبناي شواهد قوي . 

  كانادا: و مؤسساتهاسازمانمثال براي همكاري بين
، سازمان بهداشت عمومي كانادا.  نام داردHealth Canadaمركز ملي نظارت كانادا 

ها را بـا همكـاري مـسؤولان ايـالتي بهداشـت عمـومي                پايش دارويي براي واكسن   
هاي نامطلوب    مدپيا هاي مربوط به گزارش     برعهده دارد و اطلاعات پايگاه ملي داده      

  . كند  را نگهداري ميسازي ايمن
 پـايش سـلامت     اين سازمان از طريق نظـام     ،  2009در اپيدمي آنفولانزا در سال      

ميزان بالاتر ازحد طبيعي از موارد آنافيلاكسي را در رابطه بـا يـك سـري              ،  واكسن
شناسـايي  H1N1  از واكسن جديدا تـرخيص شـده آنفـولانزا     )7A(مشخصساخت 

 مركز ملـي نظـارت       سازمان بهداشت عمومي كانادا و      همكاري نزديك بين   در. كرد
و با گزارش تعداد بيشتري از عوارض وخـيم مـرتبط بـا    ) Health Canada(كانادا 
درطـول مـدت    ،  هـاي اسـتفاده نـشده ايـن سـري سـاخت             واكسن،  7Aساختسري  
 .از دسترس خارج شدند، بررسي
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    و عموم مـردم در مـورد خطـرات          ها  توليد كننده ،  ها  آگاهي دادن به تجويزكننده 
 . نامطلوب داروييهاي  جديد واكنش

 سـازمان جهـاني بهداشـت در        ملي پايش دارويي همكار مركـز پـايش       تعداد مراكز   
 2012 مركـزدرژوئن  108 بـه    )زمان شروع برنامـه    (1968 مركز در سال     10ز  اپسالا ا 

سـاختار پـشتيباني و گـستره فعاليـت ايـن        ،  منابع موجـود  ،  وسعت. افزايش يافته است  
نامطلوب هاي    موارد مشكوك واكنش  هاي    جمع آوري گزارش  .  متفاوت است  ها  سازمان
 .  استها فعاليت اصلي آن، دارويي

نامطلوب دارويي قوي   هاي    ايش دارويي و نظام مراقبت  واكنش      هر قدر نظام ملي پ    
قـانوني مبتنـي برشـواهد بـراي تـرخيص سـريع            هـاي     گيـري  احتمال تصميم ،  تر باشد 

مقـررات وضـع شـده در       . شود  مي داروهاي جديد با تضمين نقاط قوت درماني بيشتر       
 پـس از  اوليـه هـاي     برقراري نظام پـايش دارويـي دقيـق درسـال         ،  بسياري از كشورها  

  . داند  ميترخيص دارو را ضروري
در بسياري از كشورها مركز ملي نظارت و مركز پايش دارويي توسط يك كميتـه               

شـوند و بطـور مـستقيم         مـي  هاي نـامطلوب دارويـي بـه هـم مـرتبط            مشورتي واكنش 
اين كميتـه شـامل افـراد مـستقل و       . دهي به مركز ملي نظارت را بر عهده دارند         گزارش

. . . داروشناسـي بـاليني و    ،  شناسـي  سـم ،  طب كودكان ،  اپيدميولوژي،  لينيخبره طب با  
چنين ترتيبي سبب اطمينان خاطر كاركنان بهداشتي شده و به همكاري دربخش            . است

  . بهداشت عمومي كمك خواهد كرد
  

  . ويژه و متفاوت است نيازمند يك نظام مراقبت، سازي ايمن)  بودنخطر بي(سلامت 
  

نيازمنـد نظـام    ،   هستند ولـي بـراي پـايش پيامـدهاي نـامطلوب           هاارودجزو   ها  واكسن
  . باشند  ميسازي ايمن بودن خطر بيمراقبت متفاوتي براي 

هـاي    فرآيند كسب اطمينان و پايش سـلامت تمـام جنبـه          ،  سازي  ايمن بودن   خطر  بي
  :شامل موارد زير است سازي ايمن
 كيفيت واكسن  
 پيامدهاي نامطلوب 

 كردن واكسنو جابجاسازي  ذخيره  

 تجويز واكسن 

 دورريختن اجسام تيز و برنده 

 ها مديريت پسماند 
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دارا بودن مهارت و زيرساخت سازماني براي سلامت عموم افراد جامعه و هم چنـين               
پيشگيري و مديريت ترس ناشي از علائـم اثبـات نـشده يـا كـاذب در بـين بيمـاران و                      

 . كاركنان بهداشتي ضروري است

 و داروها كه سبب  ضرورت نظـام مراقبـت   ها هاي كليدي بين واكسن    از تفاوت اي    پاره
  :در جدول زير فهرست شده است، شود  ميسازي ايمنخاص براي پيامدهاي نامطلوب 

  دارو  واكسن
  كنند؟ چه كساني آن را دريافت مي
 شــيرخواران، گــاهي معمــولا افــراد ســالم شــامل

اوقات اكثر جمعيت، گروه سني يـا گـروه پرخطـر           
  يا عوارض آن ي بيماريبرا

  معمولا افراد بيمار

  شوند؟  ميچرا مصرف
  معمولا براي درمان بيماري  گيري از بيماري براي پيش

  كنند؟ چگونه آن را دريافت مي
هـاي بهداشـت      ها معمولاً از طريـق برنامـه        واكسن
دربعــضي كــشورها، . شــوند تجــويز مــي عمــومي

سـه   شرط لازم براي ثبت نـام در مدر        سازي  ايمن
  .است

ــاز     ــا داروس ــك ي ــط پزش ــولاً توس ــويز  معم تج
  .شوند مي

  كنند؟ چه زماني آن را دريافت مي
هــا در زمــان ســلامتي و در دوران  اكثــر واكــسن
سن واكسيناسيون ممكن   . شوند  مي كودكي تجويز 

ماننـد  ( هـا   سـن بـروز بعـضي از بيمـاري         است با 
  .منطبق شود )هاي تكاملي عصبي بيماري

 بيماري خاصي و يـا در شـرايط         طبيعتا، در زمان  
ــان  ــد طغي ــويز    خاصــي مانن ــسافرت تج ــا م ــا ي ه

  . شوند مي
  

  پيامدهاي نامطلوب
   پذيرش كم براي مخاطرات-
شديد، حتي اگر نادر  پيامدهاي نامطلوب بررسي -

  .  باشند، ضروري است
ـ پيامدهاي نامطلوب خفيف نيز بايد با دقت پـايش          

ك خطـر   شوند چون ممكن اسـت مطـرح كننـده ي ـ         
 بوده و يـا در      سازي  بالقوه وسيعتر ناشي از ايمن    

  . تاثيرگذار باشندسازي پذيرش عمومي ايمن

بررسي دقيق بـراي پيامـدهاي نـامطلوب بيمـاري          
هــاي  تحــت درمــان و دسترســي بــه ســاير گزينــه

  .درماني بستگي دارد

  شوند؟  ميچه ميزان مصرف
  نــوع واكــسن بــراي هــر كــودك توصــيه  8ـــ 15
  .شود مي

  .زاران دارو در دسترس استه
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   1پرسش 
چرا تحمل كمي براي پذيرش     ،  آورند  مي سازي  ايمنوقتي والدين كودكان خود را براي       

  نامطلوب احتمالي دارند؟هاي  پيامد
   

 Vaccine Vigilanc  واكسننظام مراقبت

  تعريف
 نـامطلوب   پيامـدهاي پـايش   ،  )CIOMS(براساس گروه كاري سازمان جهاني بهداشت     

  علم و اقدامات مرتبط با ن واكس
  شناسايي  
  ارزيابي  
  درك 

 و

  برقراري ارتباط 

و ساير موضـوعات مـرتبط بـا واكـسن يـا         سازي  ايمنبا پيامدهاي نامطلوب    
 . است سازي ايمنپيشگيري از اثرات ناخواسته واكسن يا  و سازي ايمن

  
ايي زودهنگام   نامطلوب واكسن نيز با هدف شناس      پيامدهايپايش  ،  مانند پايش دارويي  

پيامدهاي نامطلوب براي ارزيـابي دقيـق خطـر و پاسـخ مناسـب بـه مـشكل صـورت                     
هـدف  . شـود   اين اقدامات سبب به حداقل رساندن اثرات منفـي بـه افـراد مـي              . گيرد  مي

  . است سازي ايمنهاي  كاهش اثرات منفي بالقوه برروي برنامه، ديگرآن
  

 مثال در مورد واكسن روتاويروس

روتاشـيلد در آمريكـا مجـوز دريافـت         ،  اولين واكسن روتـاويروس   ،  1998در اگوست   
احتمـال افـزايش خطـر پـيچ        ،  )قبـل از كـسب مجـوز      (با استناد به متون پزشـكي       . كرد

يك انسداد روده بالقوه مرگ آور با عل ناشناخته و به شيوع يـك در               (خوردگي روده   
. وجـود داشـته اسـت      )ده هزار در كودكان خردسال فارغ از تاريخچه واكـسيناسيون         

پيچ خوردگي روده را به عنوان يـك پيامـد نـامطلوب احتمـالي در               ،  واكسنكننده    توليد
نظـام  ، هـا  بسته واكسن درج كرد و كميته مشورتي براي نظام مراقبت سلامت واكـسن       

  . مراقبت پس از كسب مجوز مصرف را براي بررسي پيچ خوردگي روده توصيه كرد
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تقريبا يـك ميليـون كـودك ايـن واكـسن را      ، جوز مصرف  ماه اول پس از كسب م      9در  
دريافت كردند و به مرور گزارشاتي از پيچ خـوردگي روده متعاقـب دريافـت واكـسن            

ــد  ــال ش ــوردگي روده در  . ارس ــيچ خ ــودك 98پ ــاً( ك ــون  %0 /01 تقريب ــك ميلي   ي
نظام مراقبت غير فعـال كـه در درجـه اول متكـي بـر               .  اثبات شد  )واكسنكننده    دريافت

 برابر حد انتظـار پـيچ خـوردگي         4افزايش بيش از    ،  ارش كاركنان نظام سلامت بود    گز
پـس از آن    . روده را طي يك هفته پس از دريافت واكـسن روتـاويروس بـرآورد كـرد               

مطالعات بيشتري براي درك بهتر ارتباط بين واكـسن روتـاويروس و پـيچ خـوردگي                
داوطلبانـه واكـسن را     ،  ن واكـسن  توليدكنندگا،  درنتيجه اين مطالعات  . روده طراحي شد  

از بـازار خـارج كردنـد و توصـيه بـراي اسـتفاده              ،  درطي كمتر از يك سال از عرضـه       
پـس از درك    . روتين از واكسن روتاويروس در شيرخواران در آمريكـا متوقـف شـد            

درحـال حاضـر   ، مناسـب بـراي اسـتفاده از واكـسن روتـاويروس         هاي    بهتر و توصيه  
  . شود  ميروس جايگزين شده و استفادهواكسن ديگري براي روتاوي

  
  : برسه گام اساسي استوار است نامطلوب واكسن پيامدهايپايش 

  
  
  
  
  
   

  
  2پرسش 

بـه  . يك مورد مرتبط با واكسن روتاويروس به شما معرفي شد   ،  1در راهنماي شماره    
  . اطلاعات بيشتري در مورد مثال واكسن روتاويروس در اين سؤال توجه كنيد

اي   چـه فرضـيه   ،  نوان نتيجه نظام مراقبت پس از كسب مجـوز واكـسن روتاشـيلد            به ع 
هزار فرد  10شكل گرفته بود تا بتواند بيان كند كه چرا كارآزمايي باليني اوليه برروي              

   روده را شناسايي نكرد؟فرورفتگيبروز ، واكسينه
  

  كهيي  ها نشانهشناسايي    
  ارتباط پيامدكننده  مطرح

  نامطلوب               
        با يك واكسن است       

اي دراد فرضيهايج       
  ط عليتيخصوص ارتبا

   و بين پيامد نامطلوب
         يناسيونواكس             

 آزمون فرضيه از
   هاي طريق روش
  مناسب                

         اپيدميولوژيك   
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  سازي ايمنام مراقبت پيامدهاي نامطلوب ملاحظات خاص در نظ
تواننـد بـر نـوع        نيازمند توجـه و ملاحظـات خـاص هـستند زيـرا مـي             ،  مدهسه عامل ع  

  . و نتيجه آن تاثيرگذار باشند سازي ايمنپيامدهاي نامطلوب 
  آموزش كاركنان بهداشتي .1

دهنـده    اولين پاسخ  در خط مقدم بوده و معمولاً     ،  واكسنكننده    كاركنان بهداشتي تجويز  
،  افـراد بايـد بـراي چگـونگي شناسـايي          ايـن . هستند سازي  ايمنبه پيامدهاي نامطلوب    

، به عنوان مثـال   (شامل تثبيت بيمار     سازي  ايمنگزارش و پاسخ به پيامدهاي نامطلوب       
جامعـه و  ،  و برقراري ارتباط با والـدين )در موارد آنافيلاكسي  درمان سريع و مناسب     

  . آموزش ببينند، ها رسانه
  شناسايي رابطه عليتي .2

كـار شـايع و      ها  م مراقبت سلامت همه داروها و واكسن      در نظا شناسايي رابطه عليتي    
،  چـالش برانگيـز اسـت      هـا   اين موضوع به خصوص در مورد واكـسن       . دشواري است 

  :زيرا
 ًاطلاعاتي براي قطع و شروع مجدد واكسن وجود نداردمعمولا  . 

 شوند كه وجود بيماري هـم زمـان     ميسني دادههاي     معمولا به گروه   ها  واكسن
ن اسـت   ممك ـ سازي  ايمندر يك جلسه     علاوه بر آن     .  محتمل است  ها  نيز در آن  

 . دتعداد زيادي واكسن دريافت شو

 نيازمنـد شـرايط ويـژه       ها  حمل و نقل و تجويز واكسن     ،  جابجايي،  سازي  ذخيره 
. شـود   مـي  منجر به پيامدهاي نامطلوب   ،  اگر هركدام بدرستي انجام نشود    . است

 . نيز مورد بررسي قرار گيرد سازي يمنابايد احتمال خطاي برنامه ، بنابراين

  ضرورت ارزيابي مستقل  .3
. ضـرورت دارد   سـازي   ايمـن جـداي از برنامـه      ،  پيامـدهاي نـامطلوب    ارزيابي مـستقل  

ارزيابي عليتـي نيازمنـد يـك تـيم پژوهـشگران شـامل متخـصص ايمنـي شناسـي يـا                     
 لا بطـور  ايـن تـيم معمـو     . باشـد   مي با توجه به ماهيت پيامد نامطلوب     ،  ها  سايرتخصص

ايـن  . شـود  نمي،  هستند سازي  ايمنمستقيم شامل افرادي كه رسماً درگير برنامه ملي           
ممكن است  ،  واكسن هستند ل پيامدهاي نامطلوب مرتبط با تجويز يك        افراد  چون مسؤ   
  . باشد ها بر ارزيابي تاثيرگذار  آناجرايي برنامههاي  تصور شود جنبه
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  سازي ايمن  نامطلوب دارويي وهاي كنشهاي مراقبت وا اثرات متقابل نظام
مركـز  ، تـاثير و كيفيـت واكـسن   ،  بودنخطر بي تنها سازمان مختار در ضمانت     معمولاً

 يـك فعاليـت   ،  سـازي   ايمـن هر چند نظام مراقبت پيامدهاي نـامطلوب        . ملي نظارت است  
ها نيازمنـد همكـاري برنامـه     سنپايش سلامت واك،  استسازي ايمن ملي  برنامهكليدي  

همكاري خوب اين دو با مشخص شـدن        . باشد  مي مركز ملي نظارت  و   سازي  ايمن ليم
  . شود  مي پشتيبانيها دقيق وظايف و مسؤوليت

ي از ساختار و مديريت برنامه      چون مركز ملي نظارت ممكن است شناخت محدود       
درگيـر نظـام    ،  سـازي   لازم است مدير برنامـه ملـي ايمـن        ،  داشته باشد  سازي  ايمن ملي
نقـش ايـن دو سـازمان       ،  شده و در اين فرآينـد      سازي  ايمنت پيامدهاي نامطلوب    مراقب
   .  مشخص شودكاملاً

  
                  مركز ملي نظارت سازي ايمن برنامه ملي                                      

  √                                               √               ها  پايش سلامت واكسن
ادغام نظام مراقبت پيامدهاي                                                                               

   √                                               √با نظام          سازي ايمن نامطلوب 
  تحويل واكسن

  √                                                √          درها تقسيم دقيق مسؤوليت
  دهي شناسايي و گزارش

  
مركز ملي نظـارت در هنگـام ايجـاد نظـام            و سازي  ايمندر موارد متعددي برنامه ملي      

 نـامطلوب هـاي      يـا نظـام مراقبـت واكـنش         سازي  ايمنملي مراقبت پيامدهاي نامطلوب     
 و  هـا   اين موضـوع سـبب دوبرابـر شـدن تـلاش          . اند تهدارويي با يكديگر همكاري نداش    
بعـلاوه  . مناسب در يك واحد مركزي شده اسـت هاي    شكست در جمع كردن تمام داده     

ناسايي نشده بـاقي بماننـد و       ش،  ها  بالقوه در اثر اين سردرگمي    هاي    ممكن است بحران  
ي پيامـدهاي   ده ي در گزارش  كنندگان خدمات بهداشتي آن را  به عنوان مانع ديگر          ارائه

  . نامطلوب دارويي تلقي نمايندهاي   يا واكنشسازي ايمننامطلوب 
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  !نكته كليدي
جزء حياتي  ،  و مركز ملي نظارت    سازي  ايمنارتباط و همكاري مطلوب بين برنامه ملي        

  . باشد  ميسازي ايمننظام مراقبت پيامدهاي نامطلوب 
كـه بتوانـد وظـايف ذكـر        در بعضي از كشورها كه مركز ملي نظارت در جايگاهي           

مركز ملي  هاي    بخشي از فعاليت   سازي  ايمن برنامه ملي ،  قرار ندارد ،  شده را اجرا نمايد   
   .نظارت را هم به عهده گرفته است

  
  سازي  نظام مراقبت پيامدهاي نامطلوب ايمناجزاي

و ايـن كـه كـدام يـك از      سـازي  ايمناين بخش اهداف نظام مراقبت پيامدهاي نامطلوب    
سـپس نحـوه    . كنـد   مـي  شوند را بيـان     مي دهاي نامطلوب توسط چه فردي گزارش     پيام

كاركنـان بهداشـتي از پيامـدهاي نـامطلوب         هـاي     دهي و اين كه چگونه گزارش      گزارش
وزارت ،  ليت در مركـز ملـي نظـارت       رسي و اقدام در بالاترين سطوح مـسؤ       منجر به بر  
 بهداشـت و صـندوق كودكـان        المللي مانند سازمان جهاني    ي بين ها  سازمان بهداشت و 
  . گيرد  ميمورد بحث قرار، شود مي )يونيسف(ملل متحد 

شامل موارد زيـر     سازي  ايمناهداف يك نظام اثربخش مراقبت پيامدهاي نامطلوب        
  :است
    يا انواع واكسن كـه منجـر بـه    مشخص هاي ساخت    شناسايي مشكلات با سري

 . واكنش ناشي از يك خاصيت ذاتي واكسن شده است

 در اثـر خطـاي تهيـه       سـازي   ايمـن اصلاح و پيـشگيري از خطاهـاي        ،  اساييشن ،
 . يا تجويزسازي  ذخيره، جابجايي

              پيشگيري از تنبيه وسرزنش نادرست بدليل همزماني عوارض كه ممكـن اسـت
 . باشد سازي ايمنناشي از علتي شناخته شده يا ناشناخته بدون ارتباط با 

        بـا   سـازي  ايمـن رد يا اضطراب ناشي از كاهش بروز واكنش به تزريق در اثر د
 /والدين   /آموزش و اطمينان بخشي در مورد سلامت واكسن به افراد واكسينه          

 . مراقبين و عموم افراد جامعه

        والـدين هـاي     دهـي مناسـب بـه نگرانـي        پاسـخ حفظ اعتماد و اطمينان از طريق/ 
ورد افـزايش آگـاهي عمـوم افـراد جامعـه و خبرگـان در م ـ              ،  جامعه و همچنـين   
 . خطرات واكسن

  ناشـي از واكـسن كـه خـاص         هـاي     جديـد در مـورد واكـنش      هاي    ايجاد فرضيه
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 . منطقه شما است/جمعيت كشور

          در جمعيـت منطقـه در       سـازي   ايمـن تخمين ميزان رخـداد پيامـدهاي نـامطلوب
هـاي     بخـصوص بـراي واكـسن      هـا   المللي و كارآزمـايي    بينهاي    مقايسه با داده  

 . امهجديدا ادغام شده در برن

  
را  سـازي   ايمـن  نظـام مراقبـت پيامـدهاي نـامطلوب          اجزاي،  اين راهنما صفحات بعدي   

  :كند  ميتشريح
 شناسايي و گزارش 

 بررسي 

 سازي بررسي عليتي يك پيامد نامطلوب ايمن 

 ارزيابي فايده ـ خطر 

  . ليت آنان مشخص خواهد شدان و شركاي ديگر اين فرآيند ومسؤذينفع، سپس
  
  دهي رششناسايي و گزا. 1

  ذينفعان و شركا
، ز واكـسيناسيون  كاركنان بهداشتي مراك ـ  ،  والدين شيرخواران وكودكان واكسينه شده    

 بيـشترين احتمـال شناسـايي پيامـدهاي         ها   اورژانس و حوادث در بيمارستان     كاركنان
  . را در همان ابتدا دارند سازي ايمننامطلوب 

را  سـازي   ايمني نامطلوب   ليت شناسايي و گزارش پيامدها    كاركنان بهداشتي مسؤ  
ل درمان و يا ارجـاع بيمـاران        اين افراد مسؤ  ،  همچنين. ه دارند زمان مناسب به عهد    در

تمـام كاركنـان مراكـز واكـسيناسيون بايـد قـادر بـه شناسـايي                . براي درمان هـستند   
كاركنـان بـه     شناسـايي نيازمنـد آمـوزش دقيـق و مـؤثر          . پيامدهاي نـامطلوب باشـند    

 توان از تشخيص دقيق پيامدهاي نامطلوب برمبناي تعـاريف آنـان          اي است  كه ب      شيوه
 اطمينـان   سـازي   ايمـن دهـي و در راهنمـاي ملـي  پيامـدهاي نـامطلوب               در فرم گزارش  

  .حاصل كرد
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بايد معيارهاي مناسبي براي شناسايي پيامـدهاي نـامطلوب    سازي ايمنمديران برنامه  
  . كشوري خود را مشخص نمايندمهم براي برنامه 

  
  بايد گزارش شوند؟ سازي ايمنكداميك از پيامدهاي نامطلوب 

  !نكته كليدي
، باشـد كننده    كه براي والدين يا كاركنان بهداشتي نگران       سازي  ايمنهر پيامد نامطلوب    
  . بايد گزارش شود

  

هر خوشه پيامد نامطلوب
 يا بيشتر از پيامد نامطلوب 2(

مكان يا نوع ، كه در زمان
واكسن تجويز شده با هم 

 )مرتبط باشند

تمام موارد منطبق با 
موارد تعاريف 

پيامدهاي نامطلوب 
   سازي ايمن

 

پيامدها كه تصور  ساير
شود ناشي از  مي
  باشندسازي ايمن

 بهداشتي بايد آموزش ببينند تا بتوانند كاركنان
 موارد ذيل راشناسايي كنند
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تعيـين  ، ب بايد گزارش شـود اين كه كدام پيامد نامطلوگيري در مورد  علاوه بر تصميم 
تـشويق آن توسـط      دهـي و   مشخص كردن فرآيند گـزارش    ،  نقش و مسؤوليت ذينفعان   

  . ضروري است سازي ايمنمديران برنامه 
 و استمرار شـيوه  در برقراري و حفظ سازي ايمنبه مديران برنامه  ،  سؤالات بعدي 

  . كند  ميدهي كمك شناسايي و گزارش
  
  
  

 كاركنان

  بهداشتي بايد اين

  گزارشموارد را 

  كنند

 . سازي ايمنپيامدهاي نامطلوب وخيم 

هاي مرتبط با يك واكسن جديدا ادغام پيامدها و نشانه
 . شده در برنامه

 رخ سازي ايمنپيامدهايي كه ممكن است در اثر خطاي 
 . داده باشد

 روز 30هم با علت غير قابل توضيح كه طي پيامدهاي م
  . رخ دهدسازي ايمنپس از 

پيامدهايي كه سبب نگراني شديد والدين يا جامعه 
 . شود مي

بيش از سه اگرقرمزي و درد در محل تزريق ،تورم
، روز طول بكشد يا تورمي كه از نزديك ترين مفصل

 . فراتر رود
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چه كسي بايد پيامـد نـامطلوب       
را گزارش كند و به    سازي  ايمن

  چه كسي؟  

ــتي از     ــان بهداش ــه كاركن ــد ك ــان حاصــل كني اطمين
ــامطلوب    ــد نـ ــزارش پيامـ ــود در گـ ــسؤوليت خـ مـ

  . آگاهي دارند سازي ايمن
دهي بايد تـا حـد امكـان اسـتاندارد بـوده  و               گزارش گزارش چگونه بايد داده شود؟

ــن اســت  ــار اي ــرين ك ــزارش  بهت ــرم گ ــه از يــك ف  ك
  . استاندارد استفاده شود

بخـاطر داشـته    . بـستگي دارد  اي    به وضـعيت منطقـه      ؟راه گزارش دهي چيست
، غيرواضح بـين ذينفعـان    هاي    باشيد كه با مسؤوليت   

دهي يا كم گزارش دهـي وجـود    ره گزارش خطر دوبا 
دهـي   هـاي گـزارش     ينان حاصل كنيد كه راه    اطم. دارد

 . ساده ومستقيم و شفاف است، نبراي تمام ذي نفعا
چـه   سازي  ايمنپيامد نامطلوب   

  زماني بايد گزارش شود؟
كـه بـراي والـدين يـا         سـازي   ايمنپيامد نامطلوب   هر  

بايـد گـزارش    ،  باشـد كننـده     نگران،  كاركنان بهداشتي 
در بالا فهرستي از پيامدهايي كه بايد گـزارش         . شود
  . ذكر شده است، شوند

ش دهـي   توان گـزار    مي چگونه
  تشويق كرد؟ /را تقويت

ــدنبال     ــه ب ــتي از تنبي ــان بهداش ــت كاركن ــن اس ممك
مهم است كـه كاركنـان     . واهمه داشته باشند  ،  گزارش

بهداشتي درك كنند كه پيامـدهاي نـامطلوب وابـسته          
مورد انتظار بوده و مستقل    ،  ياغير وابسته به واكسن   

  . از عملكرد كاركنان بهداشتي ممكن است رخ دهد
 
 

  3 پرسش
هاي استاندارد پشتيباني كرده و سبب بررسي بـا           از گزارش تشخيص  ،  تعاريف موارد 

  . شود  ميهاي قابل مقايسه داده
همخـواني   )Brighton(تعاريف استاندارد برايتـون  هاي  كدام يك از جملات زير با مثال 

 شـود؟ يكـي يـا بيـشتر را انتخـاب            ها  ندارد و ممكن است منجر به سوء تعبير در داده         
  . كنيد
  . ) درجه سانتي گراد بوده است41درجه حرارت (كودكي دچار تب بالا شده است : الف
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  . )حرارت بدن طبيعي بوده است(كودك دچار تشنج بدون تب شده است : ب
تــورم بــه بــالاي (  اســتيــك واكــنش موضــعي شــديد در محــل تزريــق رخ داده : پ

  . )ت روز ادامه داشته اس3ترين مفصل كشيده شده و  نزديك
 شده كه چهار هفته     DTPبيمار دچار علائم آنسفالوپاتي ناشي از واكسيناسيون با         : ت

  . استتجويز شده ، قبل از علائم
    

  بررسي. 2
 سازي هدايت بررسي پيامدهاي نامطلوب ايمن

. نيازمنـد بررسـي بيـشتر اسـت        سـازي   ايمنپيامدهاي نامطلوب   هاي     گزارش برخي از 
  :ست ازهدف از اين بررسي عبارت ا

    و تعيـين نتيجـه پيامـد       ) هـا   يا مطرح كـردن سـاير تـشخيص       (اثبات تشخيص
 نامطلوب

  بكار رفته) هاي(شناسايي مشخصات و خصوصيات واكسن 

   كه ممكن اسـت بـه خطـاي      سازي  ايمنعملي برنامه   هاي    معاينه جنبه /بازبيني
 . منجر شده باشد سازي ايمن

 ها خوشه/ سازي طلوب ايمنتوجيه بررسي براي ساير موارد پيامدهاي نام 

    بـا ميـزان    ) در افـراد غيـر واكـسينه      (پيامـد نـامطلوب     اي    مقايسه خطر زمينـه
 . گزارش شده در جمعيت واكسينه

سـازمان  انتشارات  ،  سازي  دهي پيامدهاي نامطلوب ايمن    يك ابزار كليدي براي سازمان    
ــامطلوب      ــدهاي نــ ــي پيامــ ــراي بررســ ــت بــ ــاني بهداشــ ــنجهــ ــازي ايمــ   ســ

WHO’s “Aide-Memoire on AEFI Investigation”) ( اســت كــه در آن تعــاريف
چك ليست حاوي اطلاعات مفيد براي هرگـام         راهنماي آمادگي براي بررسي و    ،  كليدي

عملـي كـه بايـد موقـع     هـاي   زيـر فهرسـتي از گـام    در تصوير . بررسي ذكر شده است   
  .شود  ميمشاهده، مدنظرقرارگيرد سازي ايمنبررسي پيامدهاي نامطلوب 

 
 
  
  
  

 

هاييفرآيندبررسي وفرم
اي ه داده، كه طي آن

مناسب براي مشخص 
شدن علت وبررسي 

رابطه عليتي جمع آوري    
   . شود را طراحي كنيد مي

تصميم گيري 
كنيد كه كدام 

 نياز به پيامد
بررسي  

بالاتر از سطح 
 . اي دارد منطقه

سيستمي براي جمع
آوري  و آزمايش هر 

اي از واكسن  نمونه
مشكوك و حلال آن 

داشته  باشيد بررسي 
پس از مرگ را انجام 

هاي  داده  و نمونه
ا از د آ د

تصميم بگيريد 
كه چه كسي 

و در چه مدت 
زماني 

بررسي را 
 . كند هدايت مي

براساس تعاريف 
موارد و شناسايي 
خوشه پيامدهاي 

 سازي ايمننامطلوب 
تصميم بگيريد كه 

چه چيزي بايد 
 . بررسي شود
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  :كه بايد بررسي شوند سازي ايمنپيامدهاي نامطلوب هاي  گزارش
موارد گزارش  . نياز به بررسي ندارند    سازي  ايمنهاي پيامدهاي نامطلوب      تمام گزارش 

  :شامل موارد زير است، شده نيازمند بررسي
    ايي كه منجر به    ه   يعني پيامدها يا واكنش    جدي سازي  ايمنپيامدهاي نامطلوب

ــرگ ــتان  ، م ــستري در بيمارس ــي    (ب ــستري قبل ــدت ب ــدن م ــولاني ش ــا ط ي
 شـده يـا بـالقوه مـرگ آور          )ماننـد فلـج   (ناتواني بارز يا دائم     ،  )دربيمارستان

 . باشند

 خفيفسازي ايمنپيامدهاي نامطلوب هاي  خوشه  

 اضافه شده به برنامهجديد هاي  امدهاي مرتبط با واكسن و پيها نشانه 

  پيامدهايي كه توسط سازمان جهاني بهداشت توصيه شدهساير: 

 اسـت  سـازي   ايمـن كه ناشـي از خطـاي        سازي  ايمنپيامدهاي نامطلوب    -
، تب بالا يا عفونت   ،  واكنش شديد موضعي  ،  باكتري مانند آبسه ناشي از   (
سـندرم شـوك توكـسيك  و        ،  هاب غدد لنفاوي ناشي از واكـسن سـل        الت

موضوعات كاربردي براي توسعه اقدامات بررسي پيامدهاي نامطلوب 
سازي ايمن  

         سازي  ايمنبراساس تعاريف موارد وشناسايي خوشه پيامدهاي نامطلوب 
دهـي   گزارشايجاد نظام   (تصميم بگيريد كه چه چيزي بايد بررسي شود         

  . )اين پيامدها
        مـدت زمـاني بررسـي را هـدايت     تصميم بگيريد كـه چـه كـسي و در چـه

 . كند مي
    هـاي مناسـب بـراي مـشخص          داده،  هايي كه طي آن     فرآيند بررسي و فرم

  . شود را طراحي كنيد شدن علت و بررسي رابطه عليتي جمع آوري مي
   اي از واكـسن مـشكوك و          و آزمايش هر نمونه    آوري  سيستمي براي جمع

 . حلال آن داشته باشيد
    هاي    و نمونه   بررسي پس از مرگ را انجام داده       هسيستمي داشته باشيد ك

 . را آزمايش كند) خون و غيره(بدست آمده از بيمار 
 اي  گيري كنيد كه كدام پيامد نياز به بررسي بالاتر از سـطح منطقـه           تصميم

 . دارد
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 )سازي ايمنپيامدهاي نامطلوب هاي  خوشه

 روز پــس از 30ل توضــيح كــه طــي پيامــدهاي مهــم بــا علــت غيــر قابــ -
 .  رخ دهدسازي ايمن

 . شود  ميپيامدهايي كه سبب نگراني شديد والدين يا جامعه -

  
   سازي ايمنپيامدهاي نامطلوب هاي   خوشهبررسي

 يا بيشتر از پيامـد نـامطلوب كـه در           2 به معناي    سازي  ايمنپيامد نامطلوب   يك خوشه   
جـداي از كنتـرل ايـن سـه     . مكان يا نوع واكسن تجويز شده با هم مرتبط باشند    ،  نزما

بررسـي بايـد شـامل پيامـدهاي      ، )كنترل شماره سريال واكـسن ، به عنوان مثال  (عامل  
با زمينه ژنتيكـي يـا زمينـه        هاي    سني مشابه و جمعيت   هاي    نامطلوب رخ داده در گروه    

  . بيماري نيز باشد
 شـروع ،   تعريف مورد و تطابق تمام موارد با تعريف مورد         بررسي خوشه با اثبات   

  :بايد دو اقدام انجام دهد سازي ايمنسپس مدير برنامه . شود مي
موارد خوشه شامل اين كه كجا و در چه زمـاني            سازي  ايمنشناسايي سابقه    -1

 :آوري و ثبت موارد زير با جمع، اند سن را دريافت كردهكدام واك

  هر بيماردقيق در موردهاي  داده -

 ) و حمل و نقلسازي  ذخيره(مرتبط با برنامه هاي  داده -

 و اقدامات كاركنان بهداشتي سازي ايمنعمليات  -

 :شناسايي هر يافته مشترك بين بيماران به عنوان مثال -2

شـماره سـري سـاخت    ،  نـام واكـسن   (تمام اطلاعات مربوط بـه واكـسن       -
 )وغيره

 )  ه افراد غير واكسينهاز جمل(مربوط به ساير مردم منطقه هاي  داده -
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  سازي آزمايش واكسن در بررسي پيامدهاي نامطلوب ايمن
آوري و آزمايش نمونه واكسن براي اثبات        جمع،  براي فرضيه واكنش احتمالي واكسن    
 باقيمانـده  ويال،  براي آزمايش . استكننده    كمك،  يا رد پيامد نامطلوب ناشي از واكسن      

در صـورتي كـه   . آوري شود  مركز بهداشتي جمع   از  بايد ) امكان درصورت(از واكسن   
و حلال آن بايد از     نشده  سازي  تعداد كافي از واكسن باز    ،  واكسن بازسازي شده است   

در ،  زمان تصميم گيـري بـراي آزمـايش         بايد تا  ها  نمونه. آوري شود  محل مشابه جمع  
  . شرايط مطلوب نگهداري شوند

، دخيـل بـوده    سـازي   ايمـن اگر واكسن در يك مورد يا يك خوشه پيامـد نـامطلوب             
اين اقدام قـبلا بايـد بـه عنـوان جزئـي از             . شود  مي بندرت آزمايش كيفيت واكسن لازم    

مربوط به قدرت ايمني زايـي      هاي    آزمايش. پروتكل مركز ملي نظارت انجام شده باشد      
  علل عدم اثربخـشي واكـسن انجـام        واكسن ارزش كمي دارد و فقط در موارد بررسي        

  . شود مي
گيـري    تـصميم )حلال آن، در صورت نياز و(در صورتي كه براي آزمايش واكسن    

 به ماهيت پيامد نامطلوب وفرضيه مطـرح شـده درموردعلـل            ها  انتخاب آزمايش ،  شود

  سازي هاي پيامدهاي نامطلوب ايمن هاي خوشه مثال
  1مثال 

ماه پـس از واكـسيناسيون بـا ب ث ژ، منجـر بـه               سه  ) التهاب غدد لنفاوي  (طغيان لنفادنيت   
چنين، با بررسي بيـشتر مـشخص        هم.  به سويه متفاوتي ازواكسن شد     رديابي تغييربرنامه 

هـايي بجـز    شامل بازسازي نامناسب و تزريق در محـل     (سازي    شد كه تعدادي خطاي ايمن    
  . نيز رخ داده است) داخل جلد

  . سازي رخ داده است يمنتركيبي از واكنش به واكسن و خطاي ا: علت
  2مثال 

 كـودك فـوت كردنـد و پنجمـي در           4پس از دريافت واكسن سـرخك از يـك ويـال واحـد،              
اي به  سازي از خانه واكسن در يخچال نگهداري نشده و براي ايمن   . بيمارستان بستري شد  
سازي رخ داده بـود و همـراه           ساعت پس از ايمن    4ـ5ها    واكنش. بودخانه ديگر حمل  شده      

از ويــال مــذكور، . هــاي مننــژ بــوده اســت اســتفراغ، اخــتلال هوشــياري و تحريــك پــرده
  . استافيلوكك ارئوس رشد كرد

 سپتي سمي ناشي از حمل نادرست واكسن: علت
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  :ممكن است يك يا چند تا از آزمايشات زيرانجام شوند. احتمالي بستگي دارد
 تغيير رنگ و كدورت، وجود ماده خارجي، اي شفافيتتست چشمي بر 

 در صورت شك بـه عامـل       ) يا تجهيزات تزريق  /واكسن و (ستروني  هاي    تست
 عفوني

   مانند محتواي  (ميزان آدجوانت وغيره    ،  ها  نگهدارنده: تجزيه شيميايي تركيبات
مانند شك به استفاده از دارو به جاي واكـسن     (اجزاي غيرعادي   ،  )مينيوموآل

 )لاليا ح

    آزمايــشات زيــستي بــراي مــواد خــارجي يــا ســموم در صــورت شــك بــه
زايـي عـصبي قطـره خـوراكي فلـج اطفـال              آزمايش بيماري : نكته(مسموميت  

 . )نمونه مناسب در دسترس نيست، گران بوده و معمولاً

        بايـد از توليدكننـده     ،  ساير اطلاعات اضافي مربوط به عملكرد ميداني واكسن
 . واكسن دريافت شود

 

 AEFIارزيابي عليتي  .3

اي بـه   بـوده و اهميـت ويـژه    سـازي  ايمنكشورها داراي نظام پيامدهاي نامطلوب   اكثر
 در شناسـايي    هـا   ايـن نظـام   . دهنـد   مـي  گزارش مـوارد مـشكوك پيامـدهاي نـامطلوب        

موفـق   اده پـس از كـسب مجـوز مـصرف         رخ د  سـازي   ايمـن پيامدهاي وخيم نامطلوب    
،  پيامـدهاي نـامطلوب    يعليترابطه  گيري براي بررسي بيشتر      مطالعات پي  غالباً. اند بوده

  . ضروري است
، ترين راه براي شناسايي ارتباط عليتي پيامـد نـامطلوب بـا واكـسن              هرچند مطمئن 

اين مطالعات محدود به مرحله گسترش بـاليني        ،  انجام كارآزمايي باليني تصادفي است    
ديگـر  ،  به دلايل اخلاقي  ،  رد ك وقتي واكسن مجوز مصرف را دريافت     . اكسن است يك و 

يك گزينه  ،  ) از گروهي خاص   مضايقه كردن واكسيناسيون  (كارآزمايي باليني تصادفي    
  . شود  نميمحسوب

يـك پيامـد نـامطلوب      در مـورد هـا   منـد داده   قانون ارزيابي عليتي بـه معنـاي مـرور       
) هـاي (احتمـال ارتبـاط عليتـي بـين پيامـد و واكـسن              ،  بـدين ترتيـب   . است سازي  ايمن

  :كند  ميارزيابي عليتي به شناسايي موارد زير كمك  . شود دريافتي معلوم مي
         امـه واكـسيناسيون قابـل انتـساب        آيا پيامد نامطلوب به واكـسن يـا برن

 است؟

 براي مشخص شدن پيامد برداشته شود؟يي بايد ها چه گام 
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رد خطرات مرتبط بـا  نتايج ارزيابي عليتي سبب افزايش آگاهي كاركنان بهداشتي درمو   
اسـاس اطلاعـات بـراي      ،  سـازي   ايمـن توام با دانش فوايد     ،  آگاهياين  . شود  واكسن مي 
  . دهد  مييا افراد واكسينه را تشكيل/ والدين و

  :كيفيت ارزيابي عليتي به موارد زير بستگي دارد
 سازي كيفيت گزارش پيامد نامطلوب ايمن 

 سازي نكارايي نظام گزارش دهي پيامد نامطلوب ايم 

 عليت كيفيت فرآيند مرور 

  :وجود دارد سازي ايمن اصل براي پشتيباني ارزيابي عليتي پيامد نامطلوب 5
                                                             

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ارزيابي عليتي،GACVSطبق گزارش
سازي شـامل     پيامدهاي نامطلوب ايمن  

ساير شرايط و مواردي است  كه بايد        
در ارزيابي عليتـي در مقولـه سـلامت         

واكــسن بكارگرفتــه ) خطــر بــودن بـي (
  . شوند

vaccine-safety-training. 
org/tl_files/vs/pdf/GACVS_causality. 
pdf  

Aide-Memoire     سازمان جهاني بهداشـت بـه 
عنــوان يــك راهنمــا در فرآينــد اســتاندارد و 
منظم ارزيـابي عليتـي در مـوارد پيامـدهاي          

كمـك  ) هـا   شـامل خوشـه   (سازي    منوخيم اي 
  . كند مي

who. int/vaccines-
documents/DocsPDF05/815. pdf 

 

 ويژگي

 

 ارتباط زماني
  

 قوت ارتباط

  

 معقوليت زيستي

  

 تداوم
  

 عليت
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.  ارتباط پيامد نامطلوب بـا تجـويز واكـسن بايـد تـداوم داشـته باشـد                 :تداوم -1
پژوهـشگران  ،  هـم چنـين   . هاي مختلف تكرار شـده باشـد        لها بايد درمح    يافته

هـاي متفـاوتي اسـتفاده     مختلف كه مستقل از يكـديگر عمـل كـرده و از روش           
  . به نتايج يكساني دست پيدا كرده باشند، كرده باشند

وسـعت  هاي    ارتباط بين پيامد نامطلوب و واكسن بايد در مقوله         :قوت ارتباط  -2
  . سخ  قوي باشدپاداراي ، مرتبط بودنموضوع و 

امطلوب بايـد بـه جـاي ايـن كـه           پيامـد ن ـ  . ارتباط بايد مشخص باشد    :ويژگي -3
خودبخود يا بطور شايع در ارتباط با ساير عوامل و شرايط خـارجي             ،  اًمكرر

  . باشدمرتبط  با واكسن اختصاصاً، رخ دهد
بـه  . بين واكسن و پيامد بايد ارتباط زماني وجود داشته باشد   : ارتباط زماني  -4

  . قبل از اولين علامت پيامد باشد دريافت واكسن بايد، وان مثالعن
با توجه به واقعيـات شـناخته شـده در مـورد             ارتباط بايد : معقوليت زيستي  -5

  . عقلاني وقابل توضيح باشد، منطقي، طبيعت بيماري
  
  فايده/ارزيابي خطر .4

هـاي    نامـه قويـت اطمينـان بـه بر       بـراي ت   هـا   فوايد و خطرات واكـسن     ارزشيابي مستمر 
 تـوازن بـين    بـه ضـرورت ايجـاد   1  شـماره در راهنمـاي .  ضـروري اسـت    سازي  ايمن

  . خطر پرداخته شد/ واكسن با اجراي ارزيابي فايده  بودنخطر بياثربخشي واكسن و 
/ ارزيـابي فايـده   . شـود   مـي  خطر پرداختـه  /در اينجا به نحوه هدايت ارزيابي فايده        

  :خطر بايد
  را مورد خطاب قرار دهد)ر خطرونه فرد د(جمعيت در خطر  . 

  دسترســي بــه ســاير انــواع ، ماننــد اقتــصاد(موضــوعات وابــسته بــه قــراين
 .  را در نظر بگيرد)ها وعوامل فرهنگي و اجتماعي ـ  سياسي واكسن

      نگـر بمانـد      آماده باشد ولي كلـي    ،  شوند  براي خطراتي كه جديدا شناسايي مي
 يـك واكـسن را در نظـر بگيـرد           بودن خطر  بيهاي    تمام جنبه ،  به عنوان مثال  (

 . )ونه فقط اطلاعات خاص مربوط به پيامد شناسايي شده را

 مشاركت و تبادل اطلاعات صورت گيرد، زمان بايد بررسي فعالهم . 

سـوال  . سـنجش صـورت گيـرد     ،  بايد بين نياز به اقدام فوري و نياز به بررسي بيشتر          
  . دهد  مياين اصل را توضيح، زير
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  4پرسش 
  :مورد اين مثال فكر كنيددر 

 ماهـه   9 ميليون كـودك     5/7عليه سرخك كه براي      سازي  ايمنطي يك عمليات گسترده     
آيـا  . تـشنج و مـرگ شـد      ،   ساله دچار آنسفالوپاتي   7يك كودك   ،   ساله انجام شد   14تا  

هـاي    آيا نياز به اقدام براي حفاظـت كودكـان از آسـيب            بايد اين عمليات متوقف شود؟    
  تر از نياز به بررسي بيشتر است يا برعكس؟ مهم، از واكسناحتمالي ناشي 

  
 و طبيعت بيماري قابل پيشگيري بـا واكـسن در   از درك اپيدميولوژي ،  ارزشيابي فوايد 

 اين كار شامل ارزشيابي ميزان كاهش خطر مـرگ  .شود  ميآغازجمعيت غير واكسينه    
ربخـشي واكـسن    و مير ناشي از بيمـاري در جمعيـت واكـسينه اسـت كـه خـود بـه اث                   

گونـاگون  هـاي     بعـضي از جنبـه    بنـدي     جدول ذيل به طبقـه    . مورداستفاده بستگي دارد  
  . پردازد  مي در مقابل خطرارزشيابي فايده

  
  خطر بيارزشيا        ارزشيابي فايده

  ــسن و ســري ــاي  توصــيف واك ه
، شامل نام تجاري واكسن   (ساخت  
سري ساخت و مـصرف     ،  سازنده

  )المللي بين

  ــواهد ــدار ش ــر مــورد  مق  خط
ــشكوك ــال   (م ــوان مث ــه عن ، ب

مـرگ در اثـر      وخامت و ،  راتكر
  )آنافيلاكسي

 بــه عنــوان مثــال( مــوارد تجــويز ،
كاهش خطر مرگ و مير ناشـي از        
سرخك يا روتاويروس به ميـزان      

80(%  

     تجزيه و تحليل   ارائه جزئيات و
 بـه    در مـورد مـشكوك     ها  داده

ــد   ــر جدي ــي  (خط ــايج بررس نت
بـــروز در عمليــــات  ، ردمـــو 

  )سازي ايمنسترده گ
   ــايگزين در ــرايط ج ــايي ش شناس

، بـه عنـوان مثـال     ( صورت وجـود  
تغييـر  ،  Aتجـويز مكمـل ويتـامين   

  )رفتار و غيره

    ــان ــالي و امك ــات احتم توجيه
  پذير
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     بودن خطر  بيتوصيف كوتاهي از  
  واكسن

  گيري و   پيش،  بيني احتمال پيش
بـه  (پذيري خطر جديد     بازگشت

آيــا ماننــد خطــر ، عنــوان مثــال
ناخته شده واكـسن سـرخك      ش

  )است؟
     به (اپيدميولوژي وضعيت بيماري

موارد ابتلا ومـرگ و     ،  عنوان مثال 
  )مير روتاويروس

 جايگزينهاي  خطرات واكسن  

        اثربخشي شـناخته شـده واكـسن
  مورد استفاده

    ــلامت ــشه س ــل نق ــرور كام م
  واكسن

      بــــرآورد بــــروز اضــــافي
هـاي    پيامدهايي كـه درواكـسن    

  . معمول است، جايگزين
     مهـم  هـاي     توضيح كامل تفاوت

  جايگزينهاي  بين واكسن
  

  ها براي اقدام بررسي گزينه
هـاي     بايد شامل فهرست تمام گزينه     ها   تحليل گزينه  خطر/بي فايده به عنوان نتيجه ارزيا   

  . مناسب براي اقدام باشد
  مثال

اره خـروج يـك شـم     ،  سـازي   ايمـن  شامل توقـف عمليـات       تواند  مي  براي اقدام  ها   گزينه
  . ارتباطي براي كاركنان باشدهاي  سريال واكسن و تقويت آموزش و مهارت

  

بايد شامل فوايد و مـضرات هرگزينـه و عواقـب احتمـالي هـر              ها  تجزيه و تحليل گزينه   
  . كدام باشد

  مثال
  خروج يك شماره سريال واكسن

  يساز ايمنن به واكسن يا عمليات تجديد اطمينا، كاهش ترس از واكسن: فوايد
از دسـت رفـتن اعتمـاد بـه كيفيـت           ،  سـازي   ايمنآسيب بالقوه عمليات    ،  هزينه: مضرات
  واكسن
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 بايد فهرست شود تا به شناسايي بهترين اقدام كمك ها تجزيه و تحليل گزينه، در نهايت
  . كند
  مثال

ي احتمـالي خطـاي     براي شناسايي منشاها  ،  بررسي دقيق نحوه تزريق توسط كاركنان     
   بهداشتيآموزش و تربيت كاركنانو ارتقاي ي نياز به بهبود بررس، سازي ايمن

  
 ضرورت دارد كه كميت و كيفيت هر شاهدي كه نشان دهنده نيـاز بـه بررسـي مجـدد                 

، چگـونگي پـايش و ارزشـيابي نتيجـه هـر اقـدام            همچنـين   موضوع در آينـده باشـد و        
  . مشخص شود

  
  خلاصه

بـه شـرح ذيـل      ،  آموزش ديده ايـد   لي كه   نكات اص . شما اين راهنما را به پايان برده ايد       
  :است
    اصــول اساســي پــايش دارويــي و شــرايط خاصــي كــه در مــورد  برنامــه

  . كند  ميصدق سازي ايمن
 سازي ايمننامطلوب دارويي و پيامدهاي نامطلوب هاي  بين واكنشهاي  تفاوت 

  و اثرات متقابل اين دو بريكديگر        
           نـامطلوب  هـاي     نظـام مراقبـت پيامـد     اجزاي شناسـايي و ارزيـابي عليتـي در

  سازي ايمن
  خطر براي يك واكسن / اجراي ارزيابي فايده  

  .  را به پايان رسانديد4شما راهنماي 
  . شود دانش خود را امتحان كنيد  ميپيشنهاد
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  4ارزيابي 
  1 پرسش
 دارو هـستند ولـي نيازمنـد نظـام مراقبـت متفـاوتي بـراي پـايش پيامـدهاي          ها  واكسن

 و داروهـا فهرسـت شـده كـه          هـا   بـين واكـسن   هاي    تفاوت،  در ذيل . باشند  مي طلوبنام
 متفاوتي براي مراقبت پايش پيامـدهاي نـامطلوب يـا سـلامت             دهنده نياز به نظام     نشان
  . است سازي ايمن

  :  در موارد زير از داروها متفاوت هستند معمولاًها واكسن
  يكي يا بيشتر را انتخاب كنيد

o كننده تالف ـ سن درياف  
o كننده ب  ـ  وضعيت سلامتي فرد دريافت  
o پ ـ  فرآيند ثبت در مركز نظارت ملي  
o واكسن/ دارو كننده  ت ـ كاركنان تجويز  
o  ث ـ انتظارات از سلامت ماده  

  
  2پرسش 

گزارشـدهي   شناسايي و ،   اثربخش سازي  ايمنام مراقبت پيامدهاي نامطلوب     اساس نظ 
ارائـه   كاركنـان بهداشـتي درمراكـز     ،  واكسينهشيرخواران  /والدين كودكان . موثر است 

بيـشترين  ،  هـا   بيمارستان ي اورژانس وحوادث در   ها  وكاركنان اتاق  سازي  ايمنخدمات  
در مراحل اوليه رخداد را      سازي  ايمناحتمال شناسايي و تشخيص پيامدهاي نامطلوب       

  . دارند
  باشند؟  نميكدام يك از جملات زير صحيح

  نيديكي يا بيشتر را انتخاب ك
o كاركنان بهداشتي مسؤوليت شناسايي  و گزارش پيامـدهاي نـامطلوب    الف  ـ

  . در مراحل اوليه رخداد را دارند سازي ايمن
o پيامـدهاي نـامطلوب   هـاي   كاركنان بهداشتي بايد براي شناسايي خوشـه  ب  ـ

، باشد سازي ايمنشود ناشي از   ميو ساير پيامدهايي كه تصور سازي ايمن
  . آموزش ببينند

o سـازي  ايمن ـ كاركنان بهداشتي بايد فقط موارد وخيم  پيامدهاي نامطلوب  پ 
  . را گزارش نمايند
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o  بايـد  سـازي  ايمـن مديران برنامـه  ، دهي دركشور  گزارشت ـ براي حمايت از 
بــا  ســازي ايمــنمعيارهــاي مناســبي بــراي شناســايي پيامــدهاي نــامطلوب 
  . ا تعيين كنندمشخص كردن پيامدهاي مهم براي برنامه در كشورشان ر

  

  3پرسش 
 نيازمند بررسي بيـشتر اسـت و        سازي  ايمنپيامدهاي نامطلوب   هاي    گزارشبعضي از   
  . بعضي خير

  كدام يك از جملات زير صحيح است؟ يكي يا بيشتر را انتخاب كنيد
o  خفيف اگـر از نظـر زمـاني   پيامدهاي مشابه  ورد يا بيشتر ازالف ـ دو م ،

  . بايد بررسي شوند، هم مرتبط باشندمكاني يا واكسن تجويز شده به 
o  سـازي  ايمـن محدود به پيگيري پيامدهاي وخيم نـامطلوب  ، ب ـ  بررسي 

  . است
o  جديـدا اضـافه شـده بـه     هـاي   پ ـ شواهد و پيامدهاي مربوط به واكسن

  . برنامه بايد بررسي شوند
o        ت ـ در مواردي كه پيامد سبب نگرانـي شـديد والـدين يـا جامعـه شـود ،

  . شود مي بررسي توصيه
o  آزمايش واكـسن  ، سازي گيري گزارش يك پيامد نامطلوب ايمنث ـ در پي

  . بايد يك جزء مهم بررسي باشد
  

  4 پرسش
كـدام يـك از   ،  سازمان جهاني بهداشت در ارزيابي عليتـي Aide memoireبا توجه به 

 سـازي   ايمـن  اصـل پـشتيباني ارزيـابي عليتـي پيامـدهاي نـامطلوب              5موارد زير جزء    
  . يكي يا بيشتر را انتخاب كنيد نيست؟

o الف ـ  تداوم  
o ب ـ قوت ارتباط 

o پ ـ توازن بين فايده و خطر   
o ت ـ ارتباط زماني  
o ث ـ معقوليت زيستي  

  
 5 پرسش

 سـازي  ايمـن  مرگ طي يك هفتـه از  4اگر ، عليه سرخك سازي ايمنطي يك برنامه ملي   
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   .برنامه بايد متوقف شود تا بررسي بيشتري صورت گيرد، رخ دهد
  آيا اين جمله درست است يا غلط؟ يكي را انتخاب كنيد

o درستالف ـ    
o ب ـ نادرست  

   را به پايان رسانده ايد4شما ارزيابي 
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  4 ارزيابيهاي  پاسخ
  1 پرسش
  . ت و ث صحيح است، ب، الفهاي  جواب
  2 پرسش

  . نادرست است، جواب ت
،  كاركنان بهداشتي شودكه سبب نگراني شديد والدين يا سازي ايمنهر پيامد نامطلوب 
  :بايد گزارش كنندكاركنان بهداشتي به خصوص موارد زير را . بايد گزارش شود

 سازي پيامدهاي نامطلوب وخيم ايمن 

 مرتبط با يك واكسن جديدا اضافه شده به برنامههاي   و نشانهها پيامد . 

  رخ داده باشد سازي ايمنپيامدهايي كه ممكن است در اثر خطاي . 

 رخ  سازي ايمن روز پس از 30مهم با علت غير قابل توضيح كه طي هاي  پيامد
 . دهد

 شود  ميپيامدهايي كه سبب نگراني شديد والدين يا جامعه . 

  
  3 پرسش
  . پ و ت صحيح است، الفهاي  پاسخ
  الف و تهاي  پاسخ

  :شامل موارد زير است، گزارش پيامدهايي كه نيازمند بستري هستند
    هايي كه منجر به  وخيم يعني پيامدها يا واكنش    سازي  يمناپيامدهاي نامطلوب

 )يا طولاني شدن بستري قبلـي در بيمارسـتان        (بستري در بيمارستان    ،  مرگ
 .  شده يا بالقوه مرگ آور باشند)مانند فلج(ناتواني بارز يا دائم 

 سازي ايمنپيامدهاي نامطلوب خفيف هاي  خوشه  

 جديدا اضافه شده به برنامههاي   و پيامدهاي مرتبط با واكسنها نشانه 

 ساير پيامدهايي كه توسط سازمان جهاني بهداشت توصيه شده: 

مانند (است سازي  ايمنكه ناشي ازخطاي     سازي  ايمنپيامدهاي نامطلوب    -
التهاب ،  تب بالا يا عفونت   ،  واكنش شديد موضعي  ،  آبسه ناشي ازباكتري  

هـاي    خوشهسندرم شوك توكسيك و   ،  غدد لنفاوي ناشي از واكسن سل     
 )سازي ايمنپيامدهاي نامطلوب 

 روز پــس از 30پيامــدهاي مهــم بــا علــت غيــر قابــل توضــيح كــه طــي  -
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 . رخ دهد سازي ايمن

 . شود  ميپيامدهايي كه سبب نگراني شديد والدين يا جامعه -

  پاسخ ث
، آزمايش واكسن يك جزء لازم بررسي نيست و فقـط زمـاني لازم اسـت كـه فرضـيه                  

آسيب ناشي از   ،  فيت واكسن باشد مانند آلودگي ناشي از باكتري       مشكل كي كننده    مطرح
  . خطاي بازسازي و غيره، مشكل زنجيره سرما

  4 پرسش
  . پاسخ پ درست نيست

شامل موارد زير    سازي  ايمنارزيابي عليتي پيامدهاي نامطلوب     كننده     اصل پشتيباني  5
  :است

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  5 پرسش
  . است )false(» نادرست«پاسخ صحيح 

بايد ثابت شود كه مرگ قطعا مربوط به واكسيناسيون اسـت و          ،  بل از قطع يك برنامه    ق
  . تعداد مرگ بيش از حدمورد انتظار است

بايـد يـك محاسـبه      ،  حتي اگر ارتباط عليتي بين مرگ و واكسيناسيون ثابـت شـود           
خطر انجام شود تا مشخص شود آيا خطرمرگ ناشي از بيماري بيش ازخطـر              / فايده  

توان تصميم گرفت آيا عمليات  بر يك مبناي منطقي مي  ،  سيون است وپس ازآن   واكسينا
  . بايد متوقف شود يا خير سازي ايمن

واكسينه ،  تعداد بسيار زيادي از افراد    ،  بخاطر داشته باشيد كه طي يك عمليات ملي       
  .زمان در افراد واكسينه رخ دهدمواردي از مرگ ممكن است بصورت همشوند و  مي

 

 

 ويژگي

 

 ارتباط زماني
  

 قوت ارتباط

 

 معقوليت زيستي

  

 تداوم
  

 عليت





  5اي آموزشي راهنم    
  آنهاي  واكسن و مكانيزم مؤسسات سلامت

  
  كلي مرور

 همــه در(AEFIs) واكــسيناسيون نــامطلوب پيامــدهاي مراقبــت سيــستم كلــي اصــول
 نـوع  ماننـد  عـواملي  بـه  توانـد   مـي   مختلـف  هـاي  روش اجراي. هستند مشابه كشورها

 اشـاره  وجودم منابع ميزان و سازي  ايمن خدمات دهنده ارائههاي    سرويس سازماندهي
  . كند

 برنامـه ،  NRA نظـارتي هـاي     سيستم مركزي نقش شرح به راهنما اين نيمه اول  در
 داشـت  خواهيم AEFIهاي    كميته نقش بر همچنين مروري  و NIP سازي  ايمن كشوري

  . شد خواهند معرفي مختصري طور به كنندگان شركت ديگر و
 واكسيناسيون از حمايت يبرا كه المللي بينهاي    سرويس بهراهنما   دوم قسمت در
  . داشت خواهيد نظري وجوددارد كشورها در ايمن
 جريـان  چگـونگي  و المللـي  وبـين  كـشوري  يهـا   سـازمان  همكـاري  نقـش  با نيز و

  . شد خواهيد آشنا كشورها ساير يا كشور يك در اطلاعات
  

  :راهنماهاي  پيامد
  :بتوانيد بايد شما راهنما اين پايان در

 ايمـن  واكـسيناسيون  خـدمات  دهنـده  ارائههاي    سرويس ياصل وظايف فهرست )1
 واكسنهاي    توليدكننده ونيز المللي بين و كشوري ساختارهاي شامل،  )خطر  بي(
  . ذكر كنيد را

هـاي   برنامـه  و NRA همكـاري بـين  هـاي   مرتبط با مسئوليت و جنبههاي  حيطه )2
  . بيان كنيدرا  كشوري خود واكسيناسيون
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 كلينيـك مـشاهده    يـك  كـه در   AEFI آن طريـق هـر مـورد         از كـه هاي    مكانيسم )3
  . گزارش داده شودNRA شود به  مي

 وNRA،  سـازي   ايمن مراكز،  كشوري سطح نهادهاي بين اطلاعات جريان نحوه )4
  . كنيد بيان خلاصه طور به المللي بين سطح تا را غيره

  
  مروركلي وظايف

  دهي به آن در پاسخ، 21 واكسن قرن  بودنخطر بياجزا نظام پايش جهاني 

      
پـايش  ،   ودر بـدون خطـر   ي مختلفي با اهداف متفاوت در امر واكسيناسيون         ها  سازمان

  . كنند  ميخدمت، وحمايت از  پاسخگويي به پيامدهاي ناخواسته واكسيناسيون
ميانـه ايـن    در   (در اين فصل ما ابتدا بر روي نهادهاي كشوري تمركز خواهيم كرد           

المللي و خدماتي را كه آنها  سپس ذينفعان مختلف بين. )اند دهنماي گرافيكي مشخص ش 
  . دهند معرفي خواهيم كرد  ميدر سطح كشوري ارائه
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  سطح كشوري
  سازي ايمن مراقبت كشوري پيامدهاي نامطلوب هاي نظام

  سازي ايمنو برنامه ملي  National regulatory authority (NRA) مركز ملي نظارت
National- immunization programme (NIP)-مراقبت   پاسخگوي ارتقا يا حفظ نظام

 و  هـا   كميتـه  AEFI  مراقبـت  نظام. پيامدهاي نامطلوب واكسيناسيون يك كشور هستند     
ي هـا   سـازمان كنـد مثـل نهادهـاي علمـي و          مـي   را مرور   و ذينفع  هاي حامي  ديگر گروه 

  . مرتبط هستند  AEFIتخصصي كه با نظام مراقبت
واكــسن و هــاي  ســازنده، واكــسن هــستندكننــده  ه خــود توليــددر كــشورهايي كــ

نظـام  . آيند  ميبه حساب AEFIهاي كنترل كشوري قسمتي از نظام مراقبت         آزمايشگاه
نيـاز  ) NRA( كشوري و سيستم نظـارتي     سازي  ايمنبرنامه  همكاري  به   AEFIمراقبت  

  . دارد
  

  :موارد زير است شامل  AEFIاصول كلي سيستم مراقبت
  تصحيح كردن و پيشگيري از خطاهاي واكسيناسيون،  كردنمشخص **
  اختصاصيهاي  تشخيص امكان  ايجاد مشكلات با تزريق زياد واكسن **
  همزمانهاي  پيشگيري از پيامدهاي منفي ناشي از واكنش **
تشخيص علائم غير منتظره پيامـدهاي نـامطلوب واكـسيناسيون و توليـد فرضـيه                **

  كنترليمطالعات هاي  براي آزمون
  در جمعيت تحت پوشش  AEFIبرآورد ميزان **
خطـرات و معـادلات خطـر       ،  مـشخص كـردن و تنظـيم عـوارض        ،  حمايت از تدوين   **

  دهنده خدمت اطلاعات بيمار و ارائه، سود/
  

  :انجام واكسيناسيون گروهي
در طـي ايـن     . بعضي از نـواحي خـاص بـه واكـسيناسيون گروهـي جامعـه نيـاز دارد                

در اين  . شد ز واكسن در زمان كوتاهي استفاده خواهد      وداد زيادي د  تع،  واكسيناسيون
خطاهـاي  . يون بـسيار زيـاد اسـت     احتمال ايجاد عوارض ناخواسـته واكـسيناس      موارد  
كننـد    مـي اكـسن را  تزريـق     ممكن است توسط كساني كه به طـور مـنظم و           سازي  ايمن

ميـزان گـزارش    اغلب در طي ايـن نـوع واكـسيناسيون آگـاهي نـسبت بـه                . فتداتفاق بي 
نامطلوب افزايش خواهـد يافـت كـه خـود نقـش تحليلـي در امـر اسـتفاده از                    هاي    پيامد

  . خواهد داشت واكسيناسيون واكسن و اثر مهمي درموفقيت
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  :نكته كليدي
 ها تحت نظارت اجباري مقامـات قـانوني نظـارت كـشوري      واكسن خطري و سلامت   بي

(NRA)است  .  
 

. آنهـا سـهيم اسـت     از و اسـتفاده     ها   واكسن ) بودن خطر  بي (نيز در سلامت   NIP :توجه
  .  شفاف تعريف شودبايد به طور  NIPو  NRAبنابراين نقش هردو

همـه داروهـا از     . همه كشورها بايد يك برنامه نظارت ملي مطمئن داشته باشند تـا           
. شوند موثر و با كيفيـت خـوب باشـند           مي  يي را كه در كشور استفاده      ها  جمله واكسن 

NRA ــارچوب سياســتگزاري د ــا ر چ ــشوري  داروه ــي  در ســطح ك ــور كل ــه ط و ب
و ت عمـومي خـود بايـد در آن اصـول            و به دليل ماهي    كند  مي سياستهاي سلامت عمل  
  .  رعايت شودعادلانه و مسئولانه، قوانين بصورت شفاف

ضـمن پاسـخگويي     NRA،   و معرفي واكسن   )مجوز مصرف  (صدور پروانه  بعد از 
 سازي  ايمنناخواسته  هاي    مراقبت پيامد  بايد تحت نظرنظام     ها   واكسن  بودن خطر  بيبه  

 و سيـستم تحويـل واكـسن يـا برنامـه            NRA از تبـادل اطلاعـات بـين         اطمينـان . باشد
  . داراي اهميت استواكسيناسيون كشوري 

،  باشـد   داشـته  NIPسـاختار و مـديريت      محدودي از  ممكن است دانش     NRAچون  
ناخواسـته  هـاي    در برنامه مراقبت پيامـد سازي ايمنضروري است كه مديريت برنامه   

  بـودن خطـر  بـي  بـه  گوييواكسن درگير شده باشد و نقش هر كدام در پايش و پاسـخ     
  . واكسن روشن و شفاف باشد

  
  ها واكسنمربوط به وظايف ويژه 

NRA   ًباشـد   مـي  هـا   سازمان اصلي تنظيم مقررات بر داروها ازجملـه واكـسن         معمولا .
 در NRAوظيفــه . كيفيــت اثــر بخــشي و ايمنــي محــصول اســت، اطمينــان از، هــدفش

و  هـاي سـلامت اسـت     هاي دارويي كشور و به طـور كلـي سياسـت           چارچوب سياست 
  . عدالت و مسئوليت را رعايت كند،  اصول شفافيتمانند هر سازمان عمومي بايد

  
  NRAتقويت 

را آغـاز  كشوري نظـارت   هاي     سازمان جهاني بهداشت ابتكار تقويت سيستم      1997در  
 هـستند كـه بايـد     NIPآزمايشگاههاي ملي كنترل و ، NRA شامل ها سازماناين . كرد
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هـدف نهـايي بـراي همـه        . كننـدگان واكـسن داشـته باشـند       گ با توليد  مشاركتي تنگاتن 
بـراي  . باشـد   مـي  NRAرا بودن سيستم قابل اعتماد ودرست       دا ابتكار اين كشورها از 

  و منطبق   طي شود كه با نيازهاي هر كشور  بومي         گامرسيدن به اين اهداف بايد  پنج        
  . شده باشد

 وساير ابزارها استفاده bench marksتعريف مشخص و به روز رساني منظم   -1
بخشي و اثر، استانداردهاي كيفي ارزيابي قابليتNRA كه آيا  سيستم  شود مي
 سـاخته در يـك كـشور       ويـا  هايي  كه مصرف    براي واكسن  بودن لازم    خطر  بي
 .  يا خيرباشد  مي داراشوند را مي

 NRAو ساير ابزارها براي ارزيابي bench marks هاي  استفاده از شاخص -2

نظارت كشور و ديگر مقامات سلامت در تهيـه و تنظـيم            هاي    همكاري با برنامه   -3
برنامه ارتقاء سازمان بـراي برخـورد بـا هرگونـه كاسـتي در برنامـه نظـارت                  

 .  نظارت در كشوركشور و در ساخت و تقويت برنامه

نياز به حمايت تخصصي يا آموزش      رنامه ارتقاء سازماني كه احتمالاً      استقرار ب  -4
 . كاركنان براي انجام وظايف قانوني دارد

 . طي دو سال تا ميزان پيشرفت را ارزشيابي كند NRA ارزيابي مجدد  -5

 190از  %) 19( عـضو    37 آغـاز شـد فقـط        1997هنگامي كه اين برنامه ابتكاري در       
 قابل اعتماد بـا وظـايف كامـل و مـشخص شـده          NRAعضو سازمان جهاني بهداشت     

اولويـت بـا    . ارتقا يافـت  %) 5/31( عضو حدود    60 اين اعضا به     2010در پايان   . داشتند
 كشورهايي است كه سازنده واكسن هستند و بنابراين در تهيه  واكسن جهاني شركت             

 NRAواكـسن  كننـده   كشورهاي توليد عضو   52از  %) 38( عضو   20،  1997در  . كنند مي
 كـشور   44از  %) 77( عـضو    34اعـضا بـه     ،  2010در پايان   . فعال و قابل اعتماد داشتند    

  . واكسن افزايش يافتكننده  توليد
  118ص 
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  :ها در ارتباط با واكسن NRAوظايف 
  1 وظيفه

پروانـه   اجازه خريـد و فـروش و صـدور        
  فعاليت

ــد   ــه تولي صــدور اجــازه و صــدور پروان
اكسن با شرح وظايف مربوط به پروانه       و

  و تسهيلات توزيع واكسن  ها واكسن
  2وظيفه 

شامل نظام  (سيستم مراقبت بعد از فروش    
در ايران، ايـن وظيفـه بـر        . )AEFIمراقبت  

  . استسازي عهده برنامه ملي ايمن

اطمينان از اينكه سيـستم مراقبـت بعـد از          
ــه دارد  ــز ادام ــروش ني ــر  . ف ــز ب ــا تمرك ب

حقيق و پاسخ به عوارض نـا        ت -تشخيص
  خواسته واكسيناسيون

  3 وظيفه
  ترخيص واكسن مجوز دار

 بـودن   خطـر   بـي تاييد سازگاري كيفيت و     
هاي متفــاوت واكــسن كــه از خــط ســريال

  . شوند  ميتوليد خارج
  4 وظيفه

  دسترسي آزمايشگاهي
دسترسي مورد نيـاز بـه آزمايـشگاههاي        

هــاي  ملــي كنتــرل بــراي آزمــايش نمونــه
   واكسن

  5 وظيفه
  بازرسي منظم

سـاخت و   هـاي     نظارت و بازرسـي محـل     
  توزيع واكسن 

  6وظيفه 
  نظارت برشواهد باليني

ــشات    ــواهد و آزماي ــايش ش ــارت و پ نظ
  باليني و تحقيقات در كشور

  
   ها بع واكسنوظايف مرتبط به من

و وظيفـه   هـا   پروانـه واكـسن   ،  ها پاسخگوي وظيفه اول   NRAsتمام  ،   دسته وظايف  6از  
هر دو اين وظايف بايد     . سيستم مراقبت عوارض ناخواسته واكسيناسيون هستند     ،  مدو

  . هماهنگ شوندNIP توسط برنامه 
سوم تا ششم بسته به چگـونگي انتظـار   هاي  توانند به وظيفه  ميNRAهاي   سيستم

  . كشورها پاسخگو باشند
      شتسازمان جهاني بهدا  ،  ي ملي مثل يونيسف   ها  سازمانتهيه واكسن از طريق ،

 انجـام ،  كه منـابع توليـد واكـسن هـستند        ) PAHO(سازمان سلامت پان آمريكا     
 . . گيرد مي

 باشند  ميالمللي از بازار داخلي يا بينمستقيماً ، ها  واكسنتهيه . 
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 هستندسازنده واكسن براي خودشان  . 

  :دهد  مي بر منابع توليد واكسن را نشانNRAهاي  چگونگي نظارت سيستمجدول زير 
  

  وابسته به منابع واكسن NRAف وظاي
واكسن اختـصاصي      وابسته به منابع واكسن)WHO(يا   NRAفعاليت هاي  حيطه

ــه هــاي  واكــسن NRAوظايف لازم تهي
  شده

داخل توسط عوامل   
  سازمان ملل

فـراهم  هـاي     واكسن
            شـده 

           NRAتوسط  

  ساخت هاي  واكسن
  كشور

  1 وظيفه
ــد و  ــازه خريــ اجــ
ــه  ــروش و پروانـ فـ

  فعاليت

××  ××  ××  

  2وظيفه 
ــت   ــستم مراقبـ سيـ

AEFI  

××  ××  ××  

  3 وظيفه
 واكـــسن تـــرخيص

 دار مجوز

××  ××  

 4 وظيفه

ــي  دسترســــــــــ
  آزمايشگاهي

××  ××  

  5 وظيفه
  بازرسي منظم

××  

  6وظيفه 
نظــارت برشــواهد   

  باليني

ــايف   NRAوظـــــ
  WHO توسط

ــرف  از طـــــــــــ
ي ملــل هــا ســازمان

متحد يا كشورهاي   
ــد ــده  تولي ــراكنن  اج

ــا  شود مي  NRAيف وظـــــ
توســط كــشورهاي 

 انجـام  توليد كننـده  
  شود  مي

××  

  
 وظيفـه اصـلي ليـست شـده در          6 جهت اسـتقرار     NRAكليدي  هاي    شماي زير توانايي  
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  :دهد  ميجدول فوق را نمايش
 
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آنترخيص   واكسن وتهيه
با تعداد  ( مختلف واكسن نوع30 در حدود فقط،  نوع دارو  هزار 20تقريباً  با  در مقايسه   

تعداد محدودي سازنده   ،  بر اين اساس  . وجود دارد ) بيشتري فرمولاسيون توليد   بسيار
بيـشتر  واكـسن هـستند و      كننـده     كـشورها توليـد   و تعداد كمـي از       واكسن وجود دارد  
  . كنند  ميوارداتي استفادههاي  كشورها از واكسن

WHO  هـاي محـدود      يي كه بـا ظرفيـت     كشورهااز  ت  براي حمايNRA  يـك  ،  دارنـد
هـاي    يش كيفيتي ايجاد نموده كه به عنوان استاندارد بـراي توليـدات آژانـس             اسيستم پ 

هستند كه  هم كشورهايي در عين حال. متحد ملي و بعضي كشورها تعريف شده است
  . كنند  ميهي يا داخلي تهيالملل بينهاي  از بازار يشان را مستقيماًها واكسن

گوي  پاسـخ  NRA،  كند  مي  را تهيه  ها  بدون توجه به اينكه يك كشور چگونه واكسن       
، هـا  پروانـه مناسـب واكـسن   . پروانه آنها براي اجازه استفاده در كـشور اسـت  صدور  
 اسـت كـه      سـازي   ايمـن ي    هـا   ورد استفاده در برنامـه     محصولات م  كيفيتكننده    تضمين

  ها هاي واكسن و اجازه مصرف واكسن كننده بررسي مشخصات فراهم

مدلل كردن قابليت نظارت از طريق 
 هااجازه نظارت

اپيدميولوژيكي براي داشتن ظرفيت 
 خطر از طريق بررسي مراقبت
 AEFIسيستم

 درك اجزاء مهم مراحل توليد

هاي مرتبط براي اطلاع  ارتباط موثراز طريق  سيستم
رساني به كاركنان سلامت،  بيماران و جامعه از 

  ها طريق رسانه

متناسب با (ليت بر اساس تعهد قانوني دولت فعا
 )بودجه عمومي موجود

 اجراي تحقيق و آموزش

براي ( رساناطمينان به قابليت باز
 )مثال از طريق آموزش

 نشان دادن تجربه فني لازم براي ارزشيابي مستندات
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 هـا   چـون واكـسن   . و موثر توليـد كننـد      خطر  بياكسن  توانند و   مي دگان واكسن كننتوليد
ديگـر متفـاوت     lotبـه    lot از يـك     تواند  مي محصولات بيولوژيكي هستند و كيفيت آنها     

مبادرت به بايد ، عموميبراي هر محصولي قبل از ترخيص براي استفاده NRA ، باشد
تحـد   مي ملـي هـا  سازمانيي كه از ها گوي آزمايش واكسنپاسخNRA . آزمايش نمايد

 آزمـايش آنهـا      از قبل واجد شرايط بوده و      ها  كسن اين وا  باشد زيرا   نمي ،اند توليد شده 
  . انجام شده است

  

  تنوع سازندگان واكسن
رشـد  ري براي واكسنها وجود داشته انـد و         گوناگون معتب هاي    سازندهدر دهه گذشته    

توسط در آمد   واجد شرايط توليد در كشورهاي كم يا م       هاي    قابل توجهي براي واكسن   
زياد واكـسن بـا     هاي    اغلب حجم ،  علاوه بر توليد واكسن براي كشور خود      . وجود دارد 

از ايـن   اي    كننـد و امـروزه سـهم فزاينـده          مـي  المللـي فـراهم    براي فروش بـين   مبلغ كم   
 ريخريــدا) ســازمان ســلامت پــان آمريكــا( PAHOو  UNICEF توســط هــا واكــسن

 WHO محـصول واكـسن مختلـف توسـط           83،   ميلادي 2008در پايان سال    . شود مي
آمـد كـم و متوسـط        در  تا آنها در كشورهاي با     37واجد شرايط تشخيص داده شد كه       

  . ساخته شده بود
مجـوز  سيـستم   . شـود   نمـي   از محصولات دارويي انجام    آزمايش هر سري ساخت   

، شايد اصلي ترين تفـاوت بـين   (vaccine lot release)ترخيص سري به سري واكسن 
  .  و نظارت دارويي باشدها ظايف سيستم نظارت واكسنشرح و

گوي و برنامـه ملـي واكـسيناسيون پاسـخ     NRA  ترخيص سري به سـري   سيستم
. باشـد   مـي   جهت جمعيت هدف   ها   ايمني واكسن  از نظر و استفاده مناسب    سازي    ذخيره
هـاي    و فرصتمتعددي داردهاي   گام) يخچال ممتد ( حفظ زنجيره سرد     وسازي    ذخيره
  . كند  مي ايجادAEFIsدر  سازي ايمني براي گزارش خطاهاي زياد

  
  نكته كليدي

عمومي آزمـايش كنـد     بايد هر واكسن را قبل از استفاده         NRA،  برخلاف ساير داروها  
ي ملـي متحـد يـا كـشورهاي     هـا  سـازمان بر اساس حـق  WHO  توسط مگر اينكه قبلاً

يـك تفـاوت    احتمـالاً   ،  دارمجـوز  واكسن سيستم ترخيص . انجام شده باشد  كننده    توليد
 در تـرخيص واكـسن      NRAيـك سيـستم     .  و سـابر داروهاسـت     هـا   مهم بـين واكـسن    

 . برنامه ملي واكسيناسيون است جوابگوي نگهداري ايمن و موثر واكسن در، دارمجوز
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  سلامت واكسنمقررات 
NRA از   در داخل يك كشورها جوابگوي تضمين هر فرآورده دارويي از جمله واكسن
  :باشد  مي زير مواردنظر

 كيفيت مناسب  -1

  بودنموثر  -2

 .  براي هدف يا اهدافي كه به خاطر آنها عرضه شده استخطر بي  -3

 تقريبـاً يـك در چنـد هـزار اتفـاق        كه   رضيعوا.  و شديد هم وجود دارد     يك امكان نادر  
كننـدگان   شود چون تعـداد دريافـت       نمي در طي فرآيند ارتقا يك دارو مشخص      ،  افتد مي

د آن قـسمت از مراحـل       رو  مـي  انتظـار بنـابراين عمومـاً     . ات محدود هستند  مايشاين آز 
مقبوليـت  .  انجام شـود   بعد از گرفتن پروانه مصرف دارو     ،   دارو  بودن خطر  بيارزيابي  

  .  آن دارداكسن بستگي به ميزان ضرر و فايدهيك و
سيستم مراقبت دارويي اغلب به وسيله مراكز ملي سيستم مراقبـت دارويـي تحـت               

نقـش بـارزي در     ،  NRASمـشاركت بـا      اين مراكز در  . شوند  مي هدايت NRASنظارت  
 دارند و بايـد     ها   واكسن ويي بعد از اخذ پروانه از جمله      مراقبت عوارض نا خواسته دار    

ديـده در مراقبـت     و يـا آمـوزش      زمينه واكـسن شناسـي      توسط كاركنان با تجربه در      
 . واكسن انجام شوند

 

 A(H1N1)  واكسن آنفلوانزا:مثال

NRAS  سازمان سلامت عمومي كانادا سيستم     . سلامت كانادا وجود دارد   ي     در برنامه
 و  هـا    را با مشاركت مقامـات سـلامت عمـومي در اسـتان            ها  مراقبت دارو براي واكسن   

  را در سطح ملي نگهداري   AEFIsكند و اطلاعات مربوط به گزارشات         مي ايالات هدايت 
  . كند مي

سازمان سلامت عمومي كانـادا تـشخيص داد        ،  يمني واكسن در طي سيستم پايش ا    
 كـه بـه طـور     lot(LOT7A)ع ويـژه ميزان بيش از انتظار آنافيلاكسي مرتبط با يك نـو 

 نتيجـه بـا همكـاري   در .  آنفلـوانزا مـصرف شـده بـود     adjuvant H1N1جديد همـراه  
ي   سيستم سلامت كانادا و ساير مشاهدات در رابطـه بـا عـوارض جـدي و ناخواسـته                 

 ايـن   .نداستفاده نشده از اين نوع از مصرف خارج شد        هاي    واكسن،  LOT7Aمرتبط با   
واكسيناسيون كـه از آزمايـشات      ي    مشاهده مثالي است از گزارش عوارض ناخواسته      

 اين مورد مربوط به سـازمان سـلامت عمـومي كانـادا             البته. استفاده شده است  باليني  
ايـن موضـوع  اهميـت وظـايف         . اوت باشـد   متف ـ توانـد   مي ها  است و براي ساير كشور    
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پاسـخ گـو بـه سيـستم     ي هـا  سـازمان  و همكاري نزديك بـين     مشخص و تعريف شده   
  . دهد  مي را نشان NRASمراقبت دارويي و 

  
  )NIP(سازي ايمنملي   برنامه

NIP اسـت كـه     بهداشـت  زير مجموعـه سـازماني از وزارت         سازي  ايمنملي  ي    برنامه 
قابـل پيـشگيري    هاي     و مرگ ناشي از بيماري     ها   و ناتواني  اه  نقش پيشگيري از بيماري   

دولتـي اسـت    ي     يك برنامـه   NIP. با واكسن در كودكان و بزرگسالان را بر عهده دارد         
ملـي واكـسيناسيون بـا      ي    برنامـه . كنـد   مي سلامت اقدام كلي  كه در چارچوب سياست     

قابـل  هـاي   اري كـه از ابتـدا بـر پيـشگيري از بيم ـ     EPIسـازي  ايمـن گسترش ي  برنامه
كـشورها  ي    همه. ردكند قابليت جايگزيني دا     مي پيشگيري با واكسن در كودكان تمركز     

قابل پيـشگيري بـا     هاي    خود را بر عليه  بيماري     ي     دارند تا جامعه   سازي  ايمني    برنامه
  . واكسن حفاظت كنند

  
  كليدي ي  نكته

يفيـت بـالا بـراي      مـؤثر و بـا ك     ،  خطـر   بـي پاسخگوي تأمين واكسن     NRA  ،NIPهمانند  
 كنـد   مـي  سيـستم عمـومي نظـارت     هـاي      بر استفاده از واكـسن     NRA. باشد  مي جامعه

 و  تحويـل ،  اداره كـردن  ،  ايمني     براي ذخيره  NIP. )داراي مجوز هاي    ترخيص واكسن (
 AEFIمراقبـت   ظرفيت انجام    NRAدر كشورهايي كه    .  پاسخگو است  ها  تجويز واكسن 

  . د بود خواهNRAگويي  جايگزين نقش پاسخ زيسا را ندارند، برنامه ملي ايمن
  

  واكسن  سلامتوظايف ويژه 
افتـد كاركنـان      مـي  واكسن متعاقب واكسيناسيون اتفاق   ي    خواستهزماني كه عارضه نا   

 عارضـه   هـا   آن. اولين نفرات پاسخگو هـستند    ،  بهداشتي كه واكسن را تجويز كرده اند      
 ممكن است براي شركت در تحقيقات كنند و  ميدرمان و گزارش، ناخواسته را بررسي

  اطمينـان سازي ايمنبرنامه ملي . كسن دعوت شوند وا ي  مربوط به عوارض نا خواسته    
دهد كه كاركنان بهداشتي پاسخگوي عوارض نـا خواسـته بـوده و خطـر آن را بـه            مي

  . دهند  ميحداقل ممكن در آينده كاهش
 هـا   واكسن خطر  بياي تجويز   برسازي    اعتماد،  ي مل سازي  ايمني    نقش اصلي برنامه  

هـاي     و كميتـه   هـا    و سـاير گـروه     NRAاست و ضروري است كه همكاري نزديـك بـا           
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 NIPملـي واكـسيناسيون     ي    برنامـه . داشـته باشـد    AEFIدرگير در سيـستم مراقبـت       
هـاي    ارزيـابي داده  آوري و    ملـي مراقبـت دارويـي در جمـع         با مراكز    تواند  مي همچنين

  . اسيون مشاركت كندواكسيني  عوارض ناخواسته
  

   واكسنسلامت تجويز
NRA    كننـد كـه چگونـه واكـسن را بـه طـور               مي يي تهيه ها   و سازندگان واكسن راهنما

به عنوان بخشي از سيـستم      ،  يونملي واكسيناس ي    برنامه. صحيح آماده و تجويز كنيم    
ر ارتباط با آمـوزش كاركنـان بهداشـت و          مسئول جلب اعتماد مردم د    ،  ايي سلامت اجر
  . باشد  ميواكسيناسيون صحيحانجام اكسيناتورهاي محلي براي توانايي و

كاركنان بهداشتي يا واكسيناتورهاي محلي آموزش ديده       بسيار ضروري است كه     
واكسن و تجـويز مجـدد   سازي   آماده،  درست از واكسن  ي    استفاده،  سازي  براي ذخيره 
  . لازم را ديده باشندهاي   آموزشور صحيح و داشتن وسايل مورد نيازواكسن به ط

ادي از افراد كه براي تعداد زيو تجويز يك واكسن سازي  هروش صحيح براي آماد
 بر اهميـت موضـوع بيـشتر تاكيـد    ، رود  ميبكار) كنندگان واكسن دريافت(سالم جامعه  

در  AEFIاطمينان از موثر بودن آن و عـدم ايجـاد           بايد به منظور    روش فوق   . نمايد مي
 دوردسـت تحـت پوشـش كـه نظـارت           در منـاطق  . انجـام شـود    سازي ايمناثر خطاي   

اي بـر .  هميشه اهميـت دارد    سازي  ايمنتوجه به خطاهاي    ،   كمتر است  ها  مستقيم در آن  
  . مراجعه كنيد 3 به فصل سازي ايمناطلاعات بيشتر از خطاهاي 

 بايـد رعايـت     سـازي   ايمـن ملـي   ي    برنامـه هاي    براي پيشگيري از خطا   زير  هاي    گام
  :شود
    رسـاني افـراد و اطمينـان از نظـارت          بـه روز  ،  آموزش كاركنان واكـسيناسيون

 . اند مناسب دنبال شدههاي  به نحوي كه روش. دقيق

  بدين ترتيب از   . سازي  ايمن يا ساير مواد در يخچال مركز        ها  داروي    عدم ذخيره
هـاي   شـود و خطـا     مـي   ممانعـت  هـا   واكـسن و سـاير دارو     هاي    تداخل بين ويال  

نامناسب نيز  هاي    به جز اين خطر تداخل رقيق كننده      . يابد  مي كاهش سازي  ايمن
 . وجود دارد

 ــستا هــاي  ز و ســرنگو واكــسن تــك دترجيحــاً، اســتريلي  اســتفاده خــود اي
(AutoDisable, AD) تزريقات استفاده شودي  براي همه . 

   سـازنده  ي   اختصاصي كارخانه هاي     رقيق كننده  فقط از ،  ها  در بازسازي واكسن
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 . د استفاده شودباي

   ي    سـاعت يـا در پايـان دوره        6 بازسـازي شـده طـي     هـاي     دور ريختن واكسن
    )فتدهر كدام زودتر اتفاق  بي( سازي ايمن

              شـود  انجام تحقيقات در زمينه عوارض نا خواسته واكسيناسيون تـا مـشخص
 يي كـه نيـاز بـه آمـوزش دارنـد          ها   در مكان  نيازهاي آموزشي و نحوه آموزش    

  .چگونه است

  دقيقه20تحت نظر گرفتن افرادي كه واكسن دريافت كرده اند به مدت  . 

  
 AEFIكميته بررسي 

شـرح وظـايف ايـن كميتـه بـه          . داشته باشد  AEFIهر كشوري بايد يك كميته بررسي       
  :قرار زير است

   غيـر معمـول    بررسـي انفـرادي جــدي وAEFI   و ســاير عـوارض نـا خواســته 
به عنـوان   (اند   هاي تخصصي ارجاع شده   رف ساير گروه  واكسيناسيون كه از ط   

 . و يا مراكز مراقبت دارويي )سازي ايمنمثال گروه تخصصي برنامه 

 ابي بالقوه بين عوارض ناخواسته واكسن و يا واكسن تجويز شدهيارز .  

 علــل خواســته واكــسن كــه بــه منظــور مراقبــت از پــايش اطلاعــات عــوارض نا
سته واكسيناسيون گزارش شده    مربوط به عوارض نا خوا     تشخيص داده نشده  

 . است

  و ارتباط بـا سـاير   فعاليت تصحيحي، آموزش، يي براي تحقيقاتها  تهيه توصيه 
 . ها مند مثل رسانهگروههاي علاق

         براي موارد بررسـي شـده بـه همـه        ضبط مستندات و تصميمات و باز خوراند
 . كاراناندر دست

اجرايـي  هـاي      برنامـه  ساني باشـد كـه بـه      بايـد شـامل ك ـ     AEFI ته بررسي يك كمي 
كـه  باشـد   صصين ماهري    طيف وسيعي از متخ     مرتبط نباشند و متشكل از     سازي  ايمن

حيطه . حوزه فعاليت آنها مرتبط با عوارض ناخواسته ايجاد شده توسط واكسن باشد           
، پزشـكي قـانوني   ،  داخلـي اعـصاب   ،  داخلـي ،   شامل اطفال  تواند  مي فعاليت متخصصين 

در صــورت لــزوم .  باشــديمونولــوژي و اپيــدميولوژيا، ميكروبيولــوژي، پــاتولوژي
تجزيـه و تحليـل      جهـت پزشكان متخصص ديگـر     ،  بررسيمورد  نوع عارضه   برحسب  

  .  دعوت شوندتوانند  ميباليني موارد ويژه
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متخصصين آزمايـشگاه   ،  EPIمدير برنامه   ،  (Bias)ورش  ايجاد ت براي پيشگيري از    
نبايـد عـضو ايـن كميتـه        ،   و ناحيه   شهرستان EPI و كارشناس    NRA ناظرين،  واكسن
مين اطلاعـات مـورد نظـر بـراي          در كميته شركت دارنـد و تـا        اين افراد معمولاً  . باشند
گيـري   ستند ولي حق راي دادن براي تـصميم دار ه  گيري اعضاي كميته را عهده      تصميم

  . نهايي را ندارند
  

  كننده هاي حمايت ساير گروه
  سطح كشوري

 واكسن و    بودن خطر  بياستقرار ارتباط سياستهاي مربوط به      پشتيباني براي ارتقاء و     
ايـن پـشتيباني توسـط گروههـاي        . فراهم است اي    ملي تا ناحيه  توليد كنندگان از سطح     

  . دگير  مي انجام ملي و مراكز مراقبت داروييسازي ايمنمشورتي فني 
  

  مراكز مراقبت دارويي
 در مراكز مراقبت دارويي به    وظايف سيستم مراقبت عوارض ناخواسته واكسيناسيون     
  . گزارش وبررسي عوارض ناخواسته واكسن ارتباط دارد

اند كه با يـك   بت دارويي غير متمركز ايجاد كردهبسياري كشورها يك سيستم مراق  
براي شبكه مراكـز   )focal point(مركز اصلي كند و   ميلي دارويي كارمركز مراقبت م

  . شود  ميمحسوباي  ناحيه
، يي شـامل ارگانهـاي دولتـي مـرتبط        هـا   سـازمان  ي از  ممكن است طيف   مركز اصلي 

ماننـد  ،  يـك هـسته تخصـصي     علمـي يـا مـدعوين و همچنـين          هاي    محيط،  بيمارستانها
  .  پزشكي ملي باشديها سازمان

آوري اطلاعات با سـطح كيفيتـي مطلـوب          جمع،  وظيفه اصلي مراكز مراقبت دارويي    
 مناسب آموزشي باعـث ارتقـاء      مداوم و هاي    فعاليت. استبراي كاركنان نظام سلامت     

  . گردد  ميAEFIدهي موارد  تشويق آنها به گزارش دانش كاركنان و
  

  )NITAG( سازي ايمن  كشوريكميته
برنامـه   اسـتقرار  راهنمايي دولتها و سياستگزاران براي تهيه و         NITAGهدف عمومي   

هاي   اولويت،  يك است  و استراتژ  سازي  ايمنر محلي وابسته به سياستهاي      شواهد محو 
كننـد و     مي  پشتيباني آنها از مسئولين كشوري   ،  دهد  مي  را انعكاس  اوليه سطح كشوري  
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  :سازند  مي ذيل توانمند موضوعاتدرآنها را با 
 و كيفيت واكسن بودنخطر بي  

 سازي ايمنجديد و تكنولوژي هاي   واكسنمعرفي  
 

NITAG كند  ميهمچنين خدمات زير را ارائه:  
 سازي ايمنهاي  تبار واكسيناسيون كشوري و سياستتقويت اع  

   هـاي    تا در برابر فـشار گـروه    كشوري سازي  ايمنها و مسئولين     كمك به دولت
 . تحت تاثير قرار نگيرندذينفع 

  يهـا  تـشويق گـروه    منظور  به سازي  ايمنهاي    شيدن به توانايي برنامه   ارتقا بخ 
  سازي ايمنهاي  ست به مشاركت بيشتر در سيامنابع ماليكننده  اهدا

 آسيب پذيرهاي  سلامت جمعيتوضعيت در نظر گرفتن  -

  
  المللي طح بينس

به روز رساني ، سازي ايمنبدست آوردن دستاوردهاي ويژه براي  يالملل بينمشاركت 
 و آسيب   ها  واكسنسترش اطلاعات نامناسب درباره خطرات ناشي از        پيشگيري از گ  و  

 واكسن هم اولويت و      بودن خطر  بي. ضروري است  سازي  ايمنهاي    هرساندن به برنام  
هـاي    يي كه كشورها بايـد بداننـد تـا اولويـت          ها  مثالهاي چالش . هم چالش كشورهاست  

  :شامل، مختلفشان را مشخص كنند بستگي به زمينه موجود دارد
  غير ايمن(غير اصولي و عملكردهاي تزريق تداوم شيوع تزريق(  

  واستهعوارض ناخ شايعه پراكني در باره 

    هـاي يكبـار     تـر و جديـد مثـل سـرنگ         هاي مناسب  عدم دسترسي به تكنولوژي
 مصرف

  ضد واكسيناسيونهاي  مثل وب سايت، سازي ايمنبرنامه تحريكات ضد 

 سازي ايمنيستم مراقبت عوارض ناخواسته عدم كفايت س 

      عدم وجود اطلاعات صحيح عمـومي دربـاره عـوارض          (جهاني شدن و اينترنت
 )ها واكسن

آن از ابتكـارات جهـاني گونـاگون بـا هـدف            مان جهاني بهداشت و ديگر شـركاي        ازس
مشاهدات و ، تقويت و حمايت از برنامه مراقبت ملي عوارض نا خواسته واكسيناسيون          

  . كنند  ميآن پشتيبانيي  ها پاسخ
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رها را براي موضوع شماي زير بعضي از اين ابتكارات در سطح جهان را  كه كشو
  . دهد  مينشانرا ، كند  مي حمايتطرخ بيهاي  واكسن

   
  واكسيناسيون جهاني هاي  اجزاي سيستم

SGACV 
 تحـت   1999سـال در  GACVS واكـسن     بـودن  خطـر   بـي كميته مشورتي جهاني بـراي      

،  سازمان جهاني بهداشت تاسيس شد     سازي  ايمن  بودن خطر  بينظارت پروژه ابتكاري    
وانـايي  ت،   بودن واكسن  خطر  بيضوع   در ارتباط با مو    WHOبه با نفوذ بالقوه جهاني      و

 واكـسن    بـودن  خطـر   بـي الاي علمي بـه     موثر با دقت ب   سازمان به پاسخ دهي سريع و       
  . دهد  ميمشورت

  
  سازمان جهاني بهداشت

 داروهـا در سـطح جهـاني يـا           بـودن  خطـر   بي از فعاليت در زمينه      بسياري از شريكان  
باليني و  هاي    مراكز مراقبت ،  اههاي غير دولتي مثل دانشگ    ها  سازمانبه ويژه   ،  ناحيه اي 
  . كنند  مي عمومي حمايتي بهداشت و سلامتها سازمان

  
  Brightonمشاركت 

 و به كار نمـود آغاز  ميلادي 2000ي  است كه در سال   الملل  بينيك مشاركت داوطلبانه    
تعـاريف اسـتاندارد مـورد قبـول جهـاني بـراي ارزيـابي برنامـه عـوارض                  بر اسـاس    

آزمايشات در كل كه اطلاعات تزريقات بدون خطر اي  گونهاسيون به ناخواسته واكسين
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  . كند  ميعمل، مراقبت بتوانند با هم مقايسه شوندهاي  و برنامه
  

 CIOMS/WHOالمللي كارگروه علوم پزشكي  ي بينها سازمانشوراي 

CIOMS غيرانتفـاعي اسـت كـه بـا       دولتي و   المللي غير   بيني  ها  سازمان از UNESCO 
براي مثال مراقبـت  (باشد   ميهاي كاري تخصصي  شامل گروهحد است و مت WHOو

  . )از عوارض ناخواسته واكسن
  

  )PIDM(ي الملل بينبراي پايش دارويي  WHOبرنامه 
)PIDM(    از مراكـز مراقبـت دارويـي ملـي        اي    شامل شبكه  ايجاد شد و     1968 در سال ،

بـراي سيـستم     WHOي  اداره مركزي سازمان جهاني بهداشت در ژنو و مركز همكار         
  . در سوئد است Uppsalaي ومركز پايش الملل بينپايش دارويي 

  
  كننده  حمايتهاي ساير گروه

 مثـال   بـراي (ي تخصـصي    هـا   سـازمان ي دانـشگاهي يـا      ها  سازمانها مثل    گروه ساير
حمايــت ويــژه بــراي ، )NITAGS ملــي ســازي ايمــنهــاي مــشورتي تخصــصي  گــروه
در صفحات بعدي ما بعضي از اين       . كنند  مي را فراهم  هادارو بودن   خطر  بيهاي    فعاليت

 ابتكـار جهـاني     سپس،  كنيم  مي  و حيطه فعاليت مخصوص را به شما معرفي        ها  قيتخلا
استقرار سيـستم مراقبـت مـوثر    و  هاي حمايت    واكسن و چگونگي روش    بودن   خطر  بي

  . كنيم  ميواكسن در همه كشورها را معرفي
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  سخگوييتجزيه و تحليل جهاني و پا

  
  

  واكسيناسيونكميته مشورتي جهاني براي سلامت 
 سازمان جهاني   سازي  ايمن  تحت نظر پروژه ابتكاري سلامت     1999 سال   دراين كميته   

 كميته مشورتي است كه سازمان جهـاني بهداشـت رادر           GACVS. بهداشت ايجاد شد  
  جهـاني توانمنـد  با دقت  بالاي علمي و با نفوذ بـالقوه  ،  موثر،  دهي سريع  خراستاي پاس 

 معمـول در گـزارش اپيـدميولوژيكي         بطـور  GACVSمشورت بـا    هاي    پيامد. سازد مي
  . شود  ميهفتگي سازمان جهاني بهداشت گزارش

بدون خطـر و ارائـه پيـشنهادهايي        تظاهرات واكسيناسيون    در نظر گرفتن   كميته با 
 و WHO بـر تـصميمات   توانـد  مـي ،  اسـت WHOو  اي  ناحيـه كه مورد توجـه اعـضاء  

  .  باشدتاثيرگذارهاي كشوري به نحو موثري  سياست
آنهـا شـرح وظـايف      .  عضو دارد  14واكسيناسيون  كميته مشورتي جهاني سلامت     
بـا  افراد  اين اعضا شامل    . واكسيناسيون دارند هاي    مشروحي براي پوشش  همه جنبه     

  :باشند  ميزيرخصوصيات 
 نظرات خارج از محدوده  :انه هستندغير متعصبداراي نظرات  مستقل و افراد 
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WHO   هـر عـضو براسـاس    . گيرنـد   مـي  آزادانه تـصميم ها سازمانيا ساير
 . كند  ميتصميم مورد نظر خود را اعلام و تاييدنامه اراظه

  مهــارت ارزيــابي و واجــد :  هــستندهــا  مهــارتي ازداراي طيــف وســيعافــراد
يـاز در   بـا توجـه ويـژه بـه ن          بـودن واكـسن      خطر  بيدر موضوع   گيري   تصميم

 . درآمد هستند كم كشورهاي

   براسـاس   ها  همه تصميمات اين كميته    :گيرند  مي با دقت زياد علمي تصميم    افراد 
قابـل  ،  ايـن تـصميمات معتبـر     . بهترين شواهد علمي و مهارتي فراهم شده است       

  . باشد  ميبراساس شواهد علميو صريح ، دفاع
GACVS  ،   علـت   بودن واكسن و طرخ بيسيعي از موضوعات    طيف و ،  ايجاداز بدو

مـسائل عمـومي شـامل  همـه       . گـذارد   مـي   را به بحـث    عموميهاي    بالقوه ايجاد نگراني  
ي هـا   واكـسن ،  ي با مانـدگاري طـولاني     ها  واكسن،  ها  ت آدجوان  بودن خطر  بي،  ها  واكسن
  . باشد  ميي درحال تهيهها و واكسن جديد

  
  GACVSي ها مثال

ژانتين و آمريكـاي جنـوبي را در              عـات آر  اطلا،  كميته مشورتي جهاني سلامت واكـسن     
  HIVنـوزادان  منتـشر در  BCG خطر ريسك بررسي كرد و مشخص شد 2007سال 
  نيـز  سـاير مطالعـات   . رسـد   مـي  %1بالا است و به حدود      اي     نحو قابل ملاحظه    به مثبت
طي  BCG را به  T ايمني از نوعهاي پاسخ ويژه سلول، HIVداد كه عفونت با   مينشان
  . زند  مي به شدت آسيبول زندگيسال ا

 BCG ، GACVS عفونت منتشربراساس شواهد موجود در نظر گرفتن خطر ويژه 
با يا بدون علامـت    HIVنبايد در كودكان مبتلا به  BCGكند واكسيناسيون  ميتوصيه

 ، GACVSنامــشخص اســت  HIVدر كودكــاني كــه وضــعيت . بيمــاري انجــام گيــرد
بـه  .  انجام شود HIV بايد بدون توجه به ابتلا BCGاسيوندهد كه واكسين  ميپيشنهاد

در  مورد كودكـاني     .  وجود دارد  HIVويژه در مناطقي كه سل آندميك با شيوع بالاي          
، تولد واكسينه شـده انـد      در بدو    BCG آيند و با    مي دنياه  ب HIVكه از مادران مبتلا به      

در . شـود   مـي ادپيـشنه BCG رمان به موقـع هرگونـه عارضـه    درس و تشخيص زود
و بـه محـض    بـه انـدازه كـافي وجـود دارد      HIVمناطقي كه امكـان خـدمات درمـاني   

بايـد  ،  ويروسـي در كودكـان مبـتلا وجـود داشـته باشـد            امكان درمان ضد    ،  تشخيص
 تا زمان تشخيص  قطعي عـدم        HIVدر كودكان مادران مبتلا به       BCGتجويز واكسن   
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 را  HIVكودكاني كه شرح حال و علائم بـاليني         . فتد در نوزاد به تعويق بي     HIVابتلا به   
 . نبايد انجام شودواكسيناسيون ، اند  شدهمتولد  HIV از زنان مبتلا بهدارند و

  
  :تمرين

ارائه شده است به سايت GACVS به دنبال مشاوره در مورد واكسن ويژه كه توسط 
GACVS مراجعه نماييد   .  

www. who. int/vaccine_safety/committee/topics 
  

  1 پرسش
مثال و تعريف كدام عبـارت زيـر صـحيح           GACVSبراساس اطلاعات بدست امده در      

  است؟
A.  نوزادانHIV  باليني بايد واكسن ب ث ژ هاي  مثبت با يا بدون علائم و نشانه

 . دريافت كنند

B.   نوزادان با وضعيت HIV          بـاليني  هـاي     نامـشخص كـه داراي علائـم و نـشانه
 . هستند بايد واكسينه شوند

C.    نوزاداني كه از مادران بـا وضـعيت HIVبايـد  ، مـشخص متولـد شـده انـد    نا
 . واكسينه شوند

D.  نوزاداني كه وضعيت HIVهـاي   بدون علائم بـاليني يـا بـا نـشانه    ، نامشخص
  .نبايد واكسينه شوند، ندارند  HIVكننده  مشخص

 
  نكته كليدي

مـوثر  بـصورت   ضروري است كه به عوارض نا خواسته واكسيناسيون به سـرعت و             
  . پاسخ داده شود

GACVS  يبـسيار زيـاد   علمي   مشورتي جهاني است كه داراي دقت         كميته بدنه اصلي 
   .باشد مي

  
  واكسن شبكه سلامت  ـلاعات مناسب در دسترساط

. وعات مختلف از جمله واكـسيناسيون دارد      در موض اي    ستفادهاينترنت اطلاعات قابل ا   
 مناسـب بـر اسـاس اطلاعـات علمـي           بسياري با كيفيـت    )تارنماهاي(هاي    اگرچه سايت 

 بـدون كيفيـت نيـز     هـاي     ايتولـي داراي س ـ    بودن واكسن وجـود دارد       خطر  بيدرباره  
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ــا برخــي از ســايت. باشــد مــي ــوا ه ــي محت ــده اطلاعــات ب ــراه كنن ــه اي   و گم در زمين
 دارند كه خود منجر به ترس و نگراني بـه ويـژه در والـدين و بيمـاران                 واكسيناسيون  

  . شود مي
GACVS      يي كه اطلاعات  صحيح و مناسـب        ها   به منظور كمك به خوانندگان سايت

فهرستي از معيارهاي سلامت واكـسن را تهيـه   ،  واكسن دارند بودنخطر بيبوط به   مر
  :شده اندبندي  اين معيارها در چهار دسته طبقه. كرده است

 معيار مهم براي مثال با رعايت ميزان اعتبار 

 نوع محتوي رعايت با مثال براي مهم معيار 

 رعايت قابليت دسترسي با مثال عملي براي معيار 

 رعايت نوع طراحي با مثال براي مطلوب معيار 

WHO   ن اشـاره شـد      معيارهاي محتوي و اعتبار كه به آ        را از نظر   ها  تعدادي از سايت
  . رده استبررسي ك

  :زيرا، واكسن تهيه نشدمعتبر سلامت هاي  ولي فهرست سايت
  اند رسي نشدهآنها برهمه ، 

  اند تحت بررسيهنوز ، 

 بررسي شده اند و معيارهاي لازم براي محتوي و اعتبار لازم را ندارند ، 

 تجاري به عنوان مثال آنهايي كه توسط سازندگان واكـسن حمايـت           هاي    سايت 
 ).اند دلايل  فهرست نشدهاي  ل رعايت پارهبه دلي(شوند مي

كه   را دارا شدندGACVSبا منطبق  وب سايت معيارهاي  30 بيش از 2010از مارس  
 سـال جهـت     2طـي    مجـدداً    ها  اين سايت . ه اند در فهرست سازمان جهاني بهداشت آمد     

ت و در هـر سـاي     بـوده   ارزيابي موجـود    هاي    تاريخ. ه اند اعتبار و محتوي ارزيابي شد    
  . توضيح داده شده است
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  و ابزارهاي هماهنگ جهاني سازي  ظرفيت

  
  

  ايمني واكسن هاي   استانداردـ برايتون مشاركت
ي از متخصصين اسـت كـه در سـال          الملل  بين  برايتون يك همكاري داوطلبانه    مشاركت

اي ه  ارزيابي و انتشار اطلاعات با كيفيت درباره ايمني واكسن        ،  ءارتقا. ايجاد شد  2000
  :اهداف اصلي اين مشاركت شامل. كند  ميانساني را تسهيل

     ــتفاده از ــتاندارد و اس ــوارد اس ــف م ــت تعري ــاني در جه ــاهي جه ــزايش آگ اف
رائه و آمـوزش  تجزيه و تحليل و ا، راهنماهاي باليني براي جمع آوري اطلاعات  

  استفاده يكسان در جهان و تسهيل دسترسيدرباره فوايد وپايش

 اسـتاندارد شـده بـراي برنامـه عـوارض ناخواسـته             ارد ساده  تعاريف مو  تهيه 
 واكسيناسيون

  تجزيه و تحليل و ارائـه بـراي        ،  آوري اطلاعات  ماهاي باليني براي جمع   تهيه راهن
 استفاده يكسان در جهان

    تعريف موارد و راهنماهـاي     ،  مطالعه براي ارزيابي  هاي    تهيه و استقرار پروتكل
 يستم مراقبت باليني در آزمايشات باليني و س
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  :تعاريف موارد
بـاره اسـتفاده     در شـما :بخش مراقبت عوارض نا خواسته واكـسيناسيون ، 4در فصل   

  . ايد خواندهمطالبي را تعريف موارد و استاندارد راهنماهاي باليني 
اگرچه مقايسه اطلاعات سلامت واكسن بر اساس آزمايشات با هـر نـوع اعتبـاري               

ق جهـاني تعريـف مـوارد بـراي ارزيـابي عـوارض             بـدون تواف ـ   نيست ولـي   ممكن غير
  . ر استناخواسته واكسن دشوا

سـطوح تشخيـصي ويـژه در گزارشـات         به تـشخيص و     ،  ريف استاندارد موارد  تعا
AEFIزاهمچنين به مواردي . دكن  مي كمك  AEFI اسـاس علائـم بـاليني و     فقط بـر كه

آزمايشگاهي هاي  براساس تستيا  )حساسيت كمتر (ه باشدكلينيكي تشخيص داده شد
  . كند  مياشاره) ويژگي بالاتر( ه باشدقطعي شد

 
 

  
  
  
  
  
  

  CIOMS/WHO گروه كاري
 يـك سـازمان   هـاي علـوم پزشـكي    اهالمللـي دانـشگ   ي بـين  ها  سازمانشوراي همكاري   

طور مشترك با سازمان جهاني بهداشت       انتفاعي است كه به   دولتي و غير  المللي غير   بين
بـه موضـوعات مـشترك بيومـديكال     جاد شده اسـت و    اي 1949 در سال    UNESCOو  
  . پردازد  ميالمللي بين

 CIOMSو WHO   در را مراقبـت دارويـي واكـسن   يك گروه مشترك بـراي نظـام  
ك گــروه از يــ، هــاي موجــود بــا ايــن رويكــرد كــه واكــسن.  ايجــاد كردنــد2005 ســال

  . دهستن داراي ديدگاه خاص براي پايش و ارزشيابي  و ويژهمحصولات پزشكي
   هـا   واكسن) بودنخطر بي(سلامت وابسته به پايش  ،  پيشنهاد تعاريف استاندارد 

هاي عفوني در طـي آزمايـشات بـاليني و بـراي             به منظور پيشگيري از بيماري    
 . اهداف مراقبت دارويي واكسن پس از دريافت پروانه ساخت

  بررسي و ارزيابي و قطعي كردن تعاريف مـوارد          ،  تهيه مشاركت درAEFI ه ك ـ

 :نكته كليدي
ــاني ــشاركت جه ــا خواســته    م ــوارض ن ــوارد ع ــاريف اســتاندارد م ــون، تع برايت

) خطـر بـودن     بـي (بنابراين اطلاعات سلامت    . كند  واكسيناسيون را تهيه و ارائه مي     
توانند با يكـديگر مقايـسه        هاي مراقبت مي    ها براساس آزمايشات و سيستم      كسنوا

  .شوند
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شـامل ترجمـه بـه سـاير      (طور مشترك ارتقا يافته بود و همكاري در انتشار           به
 . )ها زبان

 MedDRA سـازي  بـه ويـژه در اسـتاندارد   ، CIOMSهـاي   مشاركت بـا سـاير گـروه   

 دربـاره   VIIIگـروه    CIOMSو همكاري    )نظارتهاي    ديكشنري پزشكي براي فعاليت   (
  . ها  واكسن)بودن خطر بي(سلامت هشدارهاي لازم در ارتباط با 

سـلامت  تهيـه  تعـاريف اسـتاندارد و سـاير مـستندات راهنماهـاي وابـسته بـه                   : هدف
 در زمينه مراقبت دارو يا واكسن با         واكسن و مشاركت براي هماهنگي     ) بودن خطر  بي(

  . باشد  ميهاي متخصص بدنه اصلي گروه
ان متخصصين كليدي در بيست و دومين گردهمايي همكاري متخصصين بـه عنـو            

، ي نظـارتي  هـا   سـازمان ،  متخصـصين صـنايع سـاخت واكـسن       . عضو حضور يافتنـد   
شـامل سـازمان جهـاني بهداشـت و         (المللـي    لامت عمومي ملـي و بـين      ي س ها  سازمان

(CIOMS  تعدادي زير گروه جهت انجـام امـور كارشناسـي ايجـاد شـد             . ها و دانشگاه .
CIOMS   وWHO   انـد كـه      تعهـد شـده   ي دارويـي واكـسن نيـز م       ها   براي انجام مراقبت

ي شامل خدمات مشاوره و نظرات كارشناسـي در سـاير           يها  فعاليترسمي  طور غير   به
جهاني )  بودنخطر بي( سلامت Blue printمثل پروژه (، موارد مراقبت دارويي واكسن

  فـصل بعـدي در مـورد آن بحـث          واكسن طبق دستور سازمان جهاني بهداشت كه در       
همـه جـز    ،  Uppsulaي واكسن توسـط مركـز پـايش         و تهيه و تكميل ديكشنر     )شود مي

  . هايشان باشد فعاليت
  

  واكسنسلامت ي آموزشي ها فرصت
  GVSRC جهاني واكسنسلامت مركز منابع 

 GVSRC  ــه توســط ــي اســت ك ــك روش اينترنت ــابع   WHO ي ــت من ــوان تقوي ــه عن  ب
  بـراي  GVSRC. ايجاد شده اسـت    ي اينترنتي ها  از طريق كارگاه و دوره    سازي    توانمند

و واكسيناتورها يك فرصت سازي    مديران برنامه ايمن  ،  كارشناس سلامت عمومي ملي   
  . است

  :مواردي كه اين منابع تهيه ديده است
  ي آموزشــي از راه دور هــا ايمــن واكــسن بــا دورهاصــول پايــه)E-learning( ،

 ) بـودن  خطـر   بـي (سـلامت   هاي سازمان جهاني بهداشـت در ارتبـاط بـا            كارگاه
 . باشد  ميواكسن
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   در  هـا   محـدودي بـراي مراقبـت دارويـي واكـسن         سازي    كارگاهها براي ظرفيت 
 كشور 

 هايي با سطح پيشرفته با تمركز بر بررسـي علـل ويـژه و هـدف اصـلي                   كارگاه
 AEFIكميته برنامه ملي  براي مثال براي اعضاء، ايجاد ساختار تحقيقاتي

                ملـي كـه    دردسترس قراردادن منـابع ومـواد آموزشـي بـراي كاركنـان سـطح
خواهند كاركنـان     مي اند و   سازمان جهاني بهداشت را گذرانده     ي كارگاه ها  دوره

 . كشور خود را آموزش دهند

  
هـاي هـدف      واكسن براي گـروه    ) بودن خطر  بي(سلامت  هاي آموزشي    مرور فرصت 

  مختلف

  
  

 www. who. int/vaccine_safety/initiative/tech_support سايت دسترسي اطلاعات
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  ها شناسايي نشانهماي جهاني ارزيابي و راهن

  
  

   داروالمللي اني بهداشت براي پايش بينبرنامه سازمان جه
) PIDM ( داروالمللـي   بـين اني بهداشت بـراي پـايش   برنامه سازمان جه 1968سال   در

هاي عضو سازمان جهاني بهداشت شرايطي را فراهم كرد تا در            براي دولت . ايجاد شد 
ي   تجزيه و تحليل و اخطار موارد جديـد       ،  تشخيص.  همكاري كنند  داروهاسلامت  پايش  

توسـط  هـاي   از عوارض ناخواسته كـه در مـوارد گـزارش شـده مربـوط بـه گـزارش                
  . است توجه قابل )ICSR(كشورها ثبت شده است 

  . استاي  اين برنامه شامل سه بخش شبكه
   سئول از كشورهاي عضو سازمان جهـاني بهداشـت كـه م ـ          ،  مراكز مراقبت ملي

هستند كه توسط مركز     WHO/ICSR هاي  گزارش موارد ارسالي به پايگاه داده     
 . شود  ميدر سوئد مديريتUppsala(UMC)پايش 

 UMCناظر بر برنامه عملياتي WHO  شامل: 

، ارزيابي و تبادل اطلاعات بـين كـشورهاي عـضو دربـاره سـود             ،  آوري جمع -
 . تاثير و خطر داروهاست، ضرر

 ي عضو در توسعه و عمل برنامه مراقبت داروييهمكاري  با كشورها -

كــشورهاي عــضو در ارتبــاط بــا مــشكلات بــالقوه  NRAسيــستم هوشــمند  -
 WHO داروها توسط سيستم اخطار رساني ) بودنخطر بي(سلامت 

 .  استها در ژنو و سوئيس پاسخگوي سياست برنامهWHOاداره مركزي  -
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 عـضو   30و بيـشتر از      اند كشور به اين برنامه ملحق شده     100 بيش از ،  2012از ژوئن   
كشورهاي عضو درنقشه   . المللي هستند  دهي ملي و بين    امل با نحوه گزارش   در حال تع  

  . ذيل نشان داده شده است
  

  

   در سوئدUPPSALAمركز پايش

 

  در ژنوWHOدفتر مركزي

مراكز ملي سيستم مراقبت دارويي 
 WHOكشورهاي عضو 

ش دهي
 گزار

 

تجزيه وتحليل
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  )GVSD(جهاني واكسن سلامت اي ه شبكه داده
بكه جهـاني   المللي در فرانسه برگزار شد در ارتبـاط بـا ايجـاد ش ـ             جلسه بين ،  2007در  
  :با حضور افراد ذيل. واكسن بحث و تبادل نظر شدسلامت  هاي داده

كارشناسان كشورهاي توسعه يافته يا در حـال توسـعه كـه در حـال حاضـر يـا در           ـ
 خواهند كرداي  آن را رايانههاي  آينده نزديك اطلاعات مصرف واكسن و پيامد

 ي سلامت عموميها سازمانحضور  ـ

 داروييهاي  شركت ـ

  
  :اهداف اين جلسه

 جهاني واكسنسلامت هاي موجود و توجه به ايجاد شبكه اطلاعاتي  ارزيابي ظرفيت ـ

 اي منابع موردنياز ايجاد چنين پروژهدست يابي به زير ساختار و  ـ

 تعريف بهترين راه استقرار اين پروژه  ـ

 مورد  پايش واكسن سلامت  چندين ملاحظه جديد و فوري براي دست يابي به سيستم           
  . نياز است

بسياري از كشورهاي خارج از آمريكاي شمالي و اروپا   . ساخت واكسن جهاني شود    ـ
 . واكسن هستندكننده  امروزه توليد

سـعه كـه     بايـد بـه كـشورهاي در حـال تو          هـا   افـزايش تعـداد مـوارد جديـد واكـسن          ـ
 . واكسن دارند معرفي شوندسلامت هاي محدودي براي پايش  ساختزير

بـا  احتمـالاً   . مثل آنهايي كـه برعليـه مالاريـا و ايـدز كـاربرد دارد             ،  آيندههاي    واكسن ـ
آنهـا مثـل واكـسنهاي      سـلامت   با اطلاعـات محـدودي در زمينـه         ،  هاي جديد  تكنولوژي

DNA ،جديد به كار برده خواهند شدهاي  واكسنهاي زنده و آدجوان . 

واكسيناسيون به شما    سلامتبراي ارزيابي   اي    دسترسي جهاني به اطلاعات رايانه    
واكـسن را براسـاس اطلاعـات       سـلامت   اجازه خواهد داد تـا بـه سـرعت موضـوعات            

همچنين ايـن اطلاعـات     . تعاريف استاندارد و تعاريف موارد را تشخيص دهيد       ،  مواجهه
  . مختلف در كشورهاي همكار را خواهد دادهاي   ارتباط و مقايسه از سايتة اجاز، پايه

 يك سـايت يـا كـشور        واكسن به طور صحيح  در     سلامت  وع  اگر موض ،  براي مثال 
 به سرعت به ديگر كشورهايي كه همين واكسن         تواند  مي اطلاعات،  تشخيص داده شود  

هـاي     تجـارب و تخـصص     توانـد   مي مشاركت جهاني . رسانده شود  كنند  مي را استفاده 
ال دهـد  كشورهاي كـم در آمـد انتق ـ   سازي ايمنهاي  كشورهاي پر در آمد را به برنامه  
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  :براي مثال
  اطلاعات و حفاظت مديريت، ها  و به اشتراك گذاشتن دادهها آموزش مديريت دادهـ 

 شـامل حفاظـت   هـا  دهي داده آوري و گزارش اخلاقي و مراحل جمعهاي    تهيه سياست ـ  
 در برابر سوء استفاده از آنها 

اي  ي منطقـه ارزيـاب هـاي    و روشهـا  موافقـت نامـه  ، هـا  به اشـتراك گذاشـتن پروتكـل      ـ  
 خطاهاي واكسن در سطح جهاني 

 مطالعات مشترك در چندين كـشور        تواند  مي )GVSD(واكسنهاي    شبكه جهاني داده  ـ  
ديگـر بـا شـكل      هـاي     در جمعيـت  ،  نتايج حاصل در يك منطقه جغرافيـايي       و انجام دهد 

  . آزمايش شود سازي ايمنديگري از خطر واكسن و 
  

  2سوال 
 پـس از اخـذ      فرورفتگـي روده  و بـروز    ) 26ص( ويـروس    هاي روتـا   به معرفي واكسن  

از چنـدين كـشور بـر اسـاس اطلاعـات            AEFI چگونه گزارشـات  . كنيد مراجعه پروانه
  جهاني پيامد سيستم مراقبت اين مثال را تحت تاثير قرار داده است؟

A- فرورفتگي روده پـس از واكـسيناسيون بـا         قدرت آماري براي تشخيص     ،  طلاعاتا
  افزايش خواهد داد ويروس راروتا

B-  زمان برقراري ارتباط بينAEFI و واكسن افزايش خواهد يافت 

C-  بـا  واكـسيناسيون  از پـس  فرورفتگـي روده   تشخيص براي آماري اطلاعات قدرت 
  داد خواهد كاهش را روتاويروس

D- بين ارتباط برقراري زمان  AEFIيافت خواهد كاهش واكسن و 

  
  پايش محصولات

  واكسنكننده  اميني تها سازمان
كننـدگان خـارجي    ند واكسن مـورد نيـازش را از توليد        ك  نمي كشوري كه واكسن توليد   

نيازشـان را طـي سـاختاري        شود دولتها واكـسن مـورد       مي  پيشنهاد قوياً. كند  مي تهيه
هـاي    و تامين كنندهها كنندهو توليد كه به درستي و مناسب  ايجاد شده باشد        كنند تهيه
  :واكسن عبارتندكننده  ي پشتيبانيالملل بيني ها سازمان. بشناسدالمللي را  بين
 يونيسف كپنهاك دانمارك 
 WHO 
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هـاي تـامين     يي بـا عنـوان مهـارت      هـا   فرصـت مطالعـه دوره     WHOعلاوه بر ايـن     
  . جهاني كيفيت واكسن فراهم كرده استهاي  از طريق سايت، واكسن

  
  واكسن سازنده كشورهاي در پروانه مقامات صدور

اطمينـان از    بـراي  شـود   مـي  اسـتفاده سـازي     ايمن ملي برنامه در كه ييها  واكسن همه
  . كنند رعايت راWHO نياز مورد شرايط بايد بودن  كيفي و ) بودنخطر بي(سلامت 
، نظـارت  برنامـه  يـك  بايـد  كـشور  هر،  ها  واكسنسلامت   و كيفيت از اطمينان براي

(NRA وارد زير نظارت كندكه بر م باشد داشته مناسب و فعال، مستقل .  
 ساخت تسهيلات و ساخت پروانه  
 مختلف يها مكان در واكسيناسيون انجام براي مراقبت برنامه  
 ها واكسن از خصوصي به انواع ترخيص مجوز  
 آزمايشگاهي تستهاي  
 منظم يها بازرسي  
 پروانه دريافت بر مبني تصميمات در باليني آزمايشات يها داده ارزيابي   

 اينكـه  از قبـل . هـستند  پيگيـري  قابـل  دقيـق  طور وبه استاندارد،  زنيا مورد شرايط
 دسـته  هر روي بر كيفيت تضمين آزمايشات WHO كند كسب را لازم مجوز محصول

. دهـد   مـي  انجـام   طوردقيـق  بـه  واكـسن  ساخت و توليد يها  محل نظر از را واكسن از
  . كند  ميارزيابي نيز را (NRA) واكسن توليد براي كشور نظارت برنامه

  
  واكسن سازندگان
 رود مــي انتظــار، (Marketing Authority, MA) فــروش و خريــد مجــوز دارنــدگان
سـلامت  اي    دوره گزارشـات ،  شـده  رسـاني  روز بـه  گزارشـات  طي،  اطلاعاتي خلاصه
 سـود  تعادل از سريع ارزيابي و  (Periodic Safety Update Report, PSUR) واكسن

 تغييـر  را قبلـي  اطلاعات،  جديد اطلاعات ايجاد با يا. ندكن تهيه جديد محصولات زيان و
  . دهند

ارزيابي چنين گزارشاتي نيازمند تحقيقاتي اسـت كـه نتـايج آن باعـث تغييـرات در             
  . شود  مياطلاعات محصول ساخته شده مجوز خريد و فروش يا تغيير
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  واكسن جهانيسلامت  ابتكار
 بـه . شود  مي استفاده توسعه حال رد كشورهاي در سال هر واكسن دز ميليون ها  صد
 از معـدودي  كرد مشخص شد انجام WHO توسط كه نظارت برنامه ارزيابي حال هر

  . دارند را واكسن از استفاده سلامتي تضمين و پايش توانايي كشورها
 در واكـسن  دارويـي  مراقبـت  يهـا   سيـستم  جـاري  برجـسته  يها  فعاليت مطالعه با

 يهـا   مكانيـسم  و كـشوري  داخـل  برنامـه  وجـود  اب و درآمد متوسط و كم كشورهاي
 مراحـل  رادر واكـسن  جهـاني سـلامت   Blue print استراتژي  WHO،جهاني پشتيباني

  . تهيه كرد جامع و اوليه
  

  :كليدي نكته
 Blue printسيـستم  ايجـاد  هـدف  بـا  استرتژيك چارچوب يك، واكسن جهاني سلامت 

  . است كشورها همه در واكسن دارويي مراقبت
سـلامت   از اطمينـان  بـراي ،  محـدود  ظرفيـت  بـه  توجـه  با ييها  شاخص،  پرينت بلو
  جهـاني  يهـا  فعاليـت  افـزايش  بـراي  اسـتراتژيك  راهكـار  ويك. كند مي تعريف واكسن

 دارويـي  مراقبـت  كـار  انـدر  دسـت  كليـدي  افراد هاي تلاش به الحاق با واكسنسلامت  
  . كند  ميطراحي

  
GVSB Global Vaccine Safety Blueprint, دارد اصلي هدف سه:  
 در ظرفيـت  حـداقل  متوسـط كـه    كـم و   مـد آدر با كمك به كشورهاي   اول هدف 

  . باشند را داشته واكسنسلامت  زمينه
 كـه  سـت اكـشورهايي    در واكـسن سـلامت    ارزيابي ظرفيت افزايش دوم هدف 

  . اند كرده معرفي نو هاي ويژگي بايا  تهيه كرده جديد يها واكسن
 بـه نـوعي كـه       است واكسنسلامت   جهاني پشتيباني ختارسا ايجاد سوم هدف 

  . ببرند سود اطلاعات تبادل و آموزش، المللي بين همكاري از بتوانند كشورها
 اجرايـي  يهـا  سيستم به مستقيم طور به كه استراتژيك هدف 8 طريق از هدف سه اين
 يهـا   ستمسي ـ تـاثير  براي را اجزاءسيستم يا. شود  مي اجرا است اكسيناسيون مرتبط و

  . كند  ميپشتيباني واكسيناسيونسلامت 
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واكـسيناسيون   اجرايـي  يهـا   سيـستم  بـه  مـستقيم  طور به كه استراتژيك اهداف
  است مرتبط

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  خلاصه
  :ايد نكات اصلي كه از اين فصل آموخته

           ملـي هـاي      سـاختار  واكـسن در  سـلامت   وظايف عمده و خـدماتي كـه بـراي ،
 . سازندگان واكسن وجود داردالمللي و  بين

 بـا مـرتبط هاي  حيطه   NRA وNIP و  هـستند  پاسـخگو  كـه  شـما   در كـشور
 وجود داردمشاركت  بين آنها يي كهها حيطه

 در سـطح    واكـسن بـه كـشورها     سـلامت   كاران اصلي پـشتيباني از      اندر  دست 
 :ها همانند ساير حيطه، جهاني

 جهاني و ابزارهاي هماهنگ سازي ظرفيت )1
  پاسخ يل جهاني وتجزيه تحل )2
 و ارزشيابي هشدارهاي جهاني سازي  شفاف )3
 پايش محصول )4

    بلو پرينتGVS         هـاي     به عنوان چارچوب استراتژي اصلي با هدف ايجاد سيستم
 مراقبت دارويي موثر واكسن در همه كشورها

  . بيازماييد را خود كنيم  ميايد پيشنهاد تمام كرده را 5فصل  شما

مقرراتـي و   ،   ايجاد چـارچوب قـانوني     ـ5 تقويت پايش ايمني واكسيناسيونـ 1
 تقويـــت توانـــايي در ارزيـــابي   ــــ2 مه سطوحاداري در ه

هاي تخصصي جهاني و   تقويت گروهـ6 هشدارهاي ايمني واكسن
ــ3 اي براي مراقبت دارويي واكسن ناحيه ــي  ــ ــاط ايمنـ ــاي ارتبـ ــه راههـ  تهيـ

، دانــستن و درك خطــر، واكــسيناسيون
و ســـرعت  AEFIآمـــادگي مـــديريت  

  ها  بحرانبخشيدن به حل

ــ آمــاده ســاختن كارشناســان خبــره  7 ـ
المللـي در موضـوع مـشاوره ايمنـي          بين

 واكسيناسيون

آمـاده سـاختن ابزارهـاي همـاهنگي         ـ4
هـايي بـراي سيـستم       المللي و روش   بين

 ارويي واكسن مراقبت د

هـايي بـراي مـداخلات      ايجاد سيستم  ـ8
ي ها  ، سازمان هاي ملي  مناسب بين دولت  

 چند جانبه و توليد كنندگان
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  5ارزيابي 
  1 سوال
NRA كز ملي نظارت    رمNRA    در حالي  ،   واكسن هستند  مجوز مصرف  مسئول صدور

 تجـويز  و مـصرف ،  گيـري  كـار  به،  ايمن جهت ذخيره ،  NIP سازي  ايمنملي    كه برنامه 
هر دو سيستم پاسخگوي مصرف ايمن و تاثير با كيفيـت           . باشد  مي پاسخگو ها  واكسن

  . باشند  ميبالاي واكسن در جامعه
  

  يكي را انتخاب كنيد  ط است؟عبارت فوق درست يا غل

  ⃝  غلط                          ⃝صحيح 

  2 سوال
 غيـر معمـول    و مـوارد شـديد  ايجاد كنـد تـا كليـه    AEFIكشور بايد كميته بررسي    هر

هـاي   ه و مـواردي را كـه  توسـط گـرو           كـرده انفرادي عوارض ناخواسـته را بررسـي        
 بـين    عليتـي  ارتبـاط بـالقوه    ر دلايل از نظ ،  شود  داده مي  كارشناسي به آن كميته ارجاع    

  .  ارزيابي نمايديا شماره سريال واكسنعارضه ناخواسته واكسن و خود واكسن 
ــه بررســي   ــلاوه كميت ــات گزارشــات  AEFI بع ــد اطلاع ــور  AEFIباي ــه منظ را ب

واكـسن كـه قـبلاً تـشخيص داده         هشدارهاي بـالقوه وابـسته بـه عـوارض ناخواسـته            
كننـده    هاي تصحيح  آموزش و فعاليت  ،  هاداتي براي تحقيقات  كند و پيشن   پايش،  اند نشده

  .  فراهم كند)مثل مديا (ها و ارتباط بيشتر با ساير بخش
  ؟مناسب هستند AEFI اين افراد براي عضويت  كميته مليكدام يك از 

A.  مدير برنامهEPI 

B. استاد دانشگاه در رشته اپيدميولوژي 

C.  رييسNRA 

D. تحقيقات ملي آزمايشگاه محقق ارشد ايمونولوژي  

E. پزشك قانوني 

F. واكسنكننده  مدير حمل ونقل شركت توزيع 
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  3سوال 
  :AEFIدهي براي   خطوط گزارش

اگر شما متوجه   (؟فرد يا سازماني را كه بايد اطلاعات شمارا دريافت كند مشخص كنيد           
  :در نظر بگيريد شما، شده باشيد AEFIمرتبط با اي   خوشه يا با AEFIيك 

A. راقبت دارويي در كارشناس سيستم مNRAهستيد  

B. كند  ميفردي كه در مركز واكسيناسيون خدمت 

C. كارشناس ستادي بهداشت 

a. سازي مدير برنامه ايمن 

b. ناظر برنامه ملي 

c. سازنده واكسن 

 
  4سوال 

  تخصصي آنها مشخص كنيدهاي  ي زير را با حيطهها سازمانارتباط بين 
  واكسن) بودنخطر بي(سلامت كميته مشورتي جهاني    -1

 سازندگان واكسن  -2

هسته مشورتي ملي براي تقويت سياست بومي مبتني برشـواهد و تـصميمات               -3
 واكسن از جمله معرفي     ) بودن خطر  بي(سلامت  استراتژيك براي مسائل كيفيت     

 سازي ايمنهاي  جديد و تكنولوژيهاي  يا نياز به واكسن

 همكاري برايتون  -4

  واكسن جهاني) بودنخطر بي(سلامت ارتباط با اطلاعات   -5

a. هشدار جهانيسازي  ارزيابي و شفاف 

b. ملي سازي ايمنهاي مشورتي تخصصي  گروه 

c. پايش محصولات 

d. جهاني و ابزار هماهنگسازي  ابزارهاي ظرفيت 

e. پاسخ و تجزيه و تحليل جهاني  

  5سوال 
بدنـه اصـلي مـشورتي    ،  واكـسيناسيون ) بودنخطر بي(سلامت كميته جهاني مشورتي  

WHO    كدام يك از   .  واكسن است  ) بودن خطر  بي(سلامت  وعات   موض  است در رابطه با
  هاي اين كميته نيست؟ زير از فعاليتهاي  فعاليت
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A. واكسن ممكن است بـالقوه موجـب        ) بودن خطر  بي(سلامت  رساني در مورد     اطلاع 
 . نگراني عمومي شود

B.  سازي خواسته ويژه در طي ايمني عوارض ناموارد تعاريف استاندارد براتهيه 

C.  واكـسن   ) بـودن  خطـر   بـي (سـلامت    درباره مـشكلات     ن مشورت علمي  فراهم كرد 
به عنوان مثال استفاده از واكسن ب ث ژ در افراد بـا نقـص               (بالقوه اهميت جهاني    

 )ايمني

D.    ابزارهاي كليديWHO      را كه از بررسيAEFI كننـد را بررسـي كنيـد         مي حمايت
هـاي    ه واكنش مشاهده شد هاي    درباره ميزان  WHOهاي اطلاعات    براي مثال برگ  

 خاصهاي  واكسن

E.   تـسليم شـده بـه       هـاي     مطلوب جديد را كـه از داده      هشدارهاي واكنش ناWHO  از 
  . موارد ايمني انفرادي استهاي  بانك داده
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 5هاي ارزيابي  پاسخ

  1سوال 
  . باشد  ميپاسخ صحيح گزينه درست

ازمان  معمـولاً س ـ   NRA.  اسـت  ها  پاسخگوي ارائه مجوز به واكسن    ،  ركز ملي نظارت  م
تـضمين كيفيـت و اثـر       .  اسـت  هـا   دهنده نظارت بر داروها از جمله واكسن      اصلي مجوز 

  .  و سلامتي محصول را برعهده داردها واكسن
NIPپيــشگيري از بيمــارياز وزارت بهداشــت بــا وظيفــهاي  فتــه جــز ســازمان يا  ،

ن هاي قابل پيشگيري با واكـسن در كودكـان ودر بزرگـسالا            ناتواني ومرگ از بيماري   
. دكن ـ  مـي  در چـارچوب سياسـت سـلامت عمـل    يك برنامه دولتي است كـه      NIP. است

مصرف و تجويز سالم ، به كار گيري، ملي واكسيناسيون پاسخگوي ذخيرههاي  برنامه
  .  را هم عهده دار استAEFI بوده و در ايران اجراي نظام مراقبت ها واكسن

  
  2سوال 
  . باشند  مي صحيحB,D,Eهاي  پاسخ

 سـازي   ايمـن  بايد شامل اعضاي غير وابـسته بـه برنامـه            AEFIه بررسي   يك كميت 
هـاي    حيطه. هستند AEFIكننده     بررسي آنها شامل طيف وسيعي از متخصصين     . باشد

، پــاتولوژي، پزشــكي قــانوني، داخلــي، نورولــوژي، كودكــان، شــامل تخصــصي بايــد
  بايد وصاًمتخصصين پزشكي خص. ايمونولوژي و اپيدميولوژي است، ميكروبيولوژي

 بـراي اجتنـاب از موضـوع      . براي تجزيه و تحليل عوارض باليني ويـژه دعـوت شـوند           
 برنامـه   مديران،  ان آزمايشگاهي واكسن  كارشناس،  EPIمدير برنامه ملي    ،  Biasتورش  

گرچه بايـد   ،  شهرستان و استان نبايد عضو كميته باشند       EPIملي واكسن و مسئولين     
  .  باشندحضور داشته يته و ارائه اطلاعات لازمكمبراي پشتيباني از عملكردهاي 

  
  3سوال 
  :درستهاي  پاسخ

A .واكسن سازندگان 

B .سازي ايمن برنامه مدير 

C .نظارت ملي برنامه  
 يك سازمان ملي داخـل وزارت بهداشـت اسـت كـه مـسئوليت               :سازي  ايمنبرنامه ملي   
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 از طريـق     اسـت  هـاي قابـل پيـشگيري بـا واكـسن            از بيماري  ينحفاظت كودكان و بالغ   
 هـا   موثر و با كيفيـت واكـسن      ،  و تجويز ايمن  سازي    آماده،  به كارگيري ،  ذخيره صحيح 

  . كند  ميعمل
GACVS : اي   امــور مــشاورهســازمان چنــد مــسئوليتي اســت پاســخگوييــكWHO 

هـاي    پاسـخ ،   جهـاني واكـسن    ) بـودن  خطـر   بـي (سلامت  درباره موضوعات مربوط به     
ــه موضــو ، ســريع ــالقوه در مــوثرو علمــي دقيــق ب  ) بــودنخطــر بــي(ســلامت عات ب

  . باشد  ميواكسيناسيون
NRA: كننـده    كننـدگان واكـسن و تاييـد       ملي پاسخگو بـراي نظـارت بـر توليد         سازمان

، توليد شده در يك كشور ايمنهاي  كند كه كليه واكسن  ميتضمين. باشد  ميآزمايشات
  . موثرو باكيفيت هستند

NITAG      تقويـت شـواهد بـاليني     ي    پاسـخگو . ي است بدنه اصلي سيستم  مشورتي مل ،
اسـتراتژيك دربـاره موضـوع كيفيـت و         هـاي     وابسته و تـصميم   اي    هاي ناحيه  سياست

ــودنخطــر بــي(ســلامت  ــي،  واكــسن) ب ــد و هــاي  نيازهــا واكــسن، شــامل معرف جدي
  . باشد  ميسازي ايمنهاي  تكنولوژي

   4سوال
  :هاي  صحيح جواب

 پاسخ و تجزيه تحليل جهاني -1

 صولپايش مح -2

 ملي سازي ايمنگروههاي مشورتي تخصصي  -3

 جهانيسازي   و ساختار ظرفيتابزارهاي هماهنگ -4

 هشدارهاي جهاني سازي  ارزيابي و شفاف -5

  
  5سوال 
  A,C,Dجواب 
 WHOواكـسن   سـلامت    اولويت   هاي   زير پروژه   براساس 1999 در سازي  ايمنپروژه  

 را WHOدهـد و     مي مشورت WHO به واكسنسلامت   در زمينه    GACVS. ايجاد شد 
  . سازد  ميواكسن توانمندسلامت موثر و علمي به ، در پاسخگويي سريع

  -Bپاسخ 
يـك  . كنـد   مـي  را تهيـه   AEFIاسـتاندارد تعـاريف مـوارد ويـژه         ،   برايتون مشاركت
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 2000هاي داوطلب خبره و متخـصص اسـت كـه در سـال               المللي از گروه   همكاري بين 
سـلامت  نتشار با كيفيت اطلاعـات در رابطـه بـا    ارزيابي و ا،  پيشرفت. ايجاد شده است  

  . كند  ميانساني را تسهيلهاي  واكسن
  -Eپاسخ 

 WHOاي     بـراي اعـضاء ناحيـه      محيطـي ،  المللي داروهـا   براي پايش بين   WHOبرنامه  
هـاي   تـشخيص و تجزيـه و تحليـل واكـنش       ،  داروهـا سـلامت   كند تا به پايش       مي فراهم

 ثبــت شــدههــاي   اســاس گزارشــات دادههــاي جديــد بــر عــوارض ناخواســته واكــسن
)Individual Case Safety Report, ICSR ( كشورهاي عضوWHO توجه كنند .  
  
 
  



  6 راهنماي آموزشي
  ارتباط با جامعه

  
  مروركلي
. شـود   مـي  مـصرف سـازي      جهـان در برنامـه ايمـن       ميلياردها دز واكـسن در    ،  ساليانه
، ستم ايمني را در بدن تحريـك كننـد        اند كه پاسخ سي    شدهطراحي  اي     به گونه  ها  واكسن

ايـن  . ناپذير است  اجتناب،   براي سلامت اقليتي از گيرندگان     ها  خطر مختصر اين واكنش   
هـاي قابـل    بـراي حفاظـت از بيمـاري   سـازي    كه ايمن اي     فوايد ويژه  در مقايسه با  خطر  

   .، بسيار كمتر استكند  ميپيشگيري با واكسن و عوارض گسترده آنها ايجاد
 و گيرنـدگان  هـا  قـيم ،  به طور شفاف بـه والـدين    ها   خطرات و فوايد واكسن    توضيح

 آمـوزش    نيروهـاي تخصـصي    هاي فـردي از سـوي       تمهار و  موثر تجربه به،  واكسن
  . دهندگاني چون معلمين مدارس نياز دارد و آموزشسازي  ديده در برنامه ايمن

گـونگي ارتقـاء     چ ي عمـومي و   هـا    و نگرانـي   هـا    به فهم ترس   راهنماي آموزشي اين  
  .  شما در موضوع ايمني واكسن كمك خواهد كردهاي ارتباطي مهارت

  
  :ي آموزشيها پيامد

  : شما خواهيد توانستراهنماي آموزشيدر انتهاي اين 
 واكسن را بدانيدسلامت در   ارتباط نيازهاي لازم جهت بهبود -1

ز ارتباط با   را قبل اها  درباره واكسن اطلاعات جديدبررسي و ارزيابي نقادانه -2
 مخاطبين گروه هدف فراگيريد

هاي مختلف كـه چگونـه مـضرات         آوري اطلاعات درباره مخاطبين گروه     جمع -3
واكـسن  سـلامت   و   ها  كنند و دانششان راجع به واكسن      را درك مي   ها  واكسن

 چگونه است
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سازي    يا متاثر در برنامه ايمن     هاي مختلف مرتبط    ي گروه ها  نگراني و   ها  ترس -4
 نيدرا خلاصه ك

واكـسن  سـلامت   ي ارتبـاطي دربـاره      ها  در خور پيام   شفاف و ،  طراحي ساده  -5
، كاركنان درمانگاه ،  ها  واكسن زده ،  ها  خانواده :براي مثال (براي گروه هدفتان    

 )وزير بهداشت و غيره، ناظرين دارويي، كاركنان سلامت، ها رسانه

ه تـرين راه و طريـق ارتبـاطي بـراي رسـاندن اطلاعـات ب ــ      تـشخيص مناسـب   -6
 هاي مختلف هدف  گروه

 واكسن هستندسلامت راه مهمي براي ، ها دانستن اين موضوع كه رسانه -7

  
  برقراري ارتباط در موارد خطر

به وسـيله عمـوم مـردم و        سازي    ي ايمن ها   و پروتكل  ها   درباره واكسن  ها  نگراني  ،  اغلب
. بجـا هـستند   ناولـي اغلـب       باشد واند جدي ت ها مي   اين دلواپسي . شود  مي  زياد ها  رسانه

مـا  . دهـد   مـي  را نـشان هـا  كننده ايجاد ايـن نگرانـي   عوامل آغازشماي زير را ببينيد كه  
 تـا   هستيمواكسنسلامت گذاري ارتباطي درباره    يازمند بهبود كميت و كيفيت و هدف      ن

 واكـسيناسيون را از طريـق ارتقـاء اطـلاع رسـاني مـضرات و فوايـد                پوشـش  ،بتوانيم
  . يم بهبود ببخش،واكسيناسيون
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  ي ارتباط موثرها چالش
  :شامل موارد ذيل است، نياز است كه بر آن غلبه شود، يي كه با ارتباط موثرها چالش

  كاهش عفونتهاي دوران كودكي در كشورهاي با در آمد زياد
هـاي دوران كـودكي در كـشورهاي          و شـدت عفونـت     كاهش قابل توجه در ميـزان     

در  را بـه طـور مـوثري         هـا   حافظه ،)را ببينيد نمودار  (صنعتي طي قرن بيستم      پردرآمد
، فلـج اطفـال   ،  هاي سـرخك   جمله بيماري  ي سلامت و زندگي از    ها  كننده تهديد خصوص

فوايد انجام واكسيناسيون بيش از تجربه      . سياه سرفه پاك كرده است     ديفتري و ،  كزاز
  . براي نشان دادن نقش پيشگيري توسط واكسن موثر نيست ، مستقيم بيماري

  

  
  

  در گذشته اتفاق افتاده است هاي عفوني كه صرفاً باط با بيمارينظرات والدين در ارت
كننـد تزريـق      مـي  در كشورهايي مثل آمريكا و غرب اروپا بعضي از والـدين احـساس            

واكسن به كودك حتي اگـر بـا خطـر كمـي همـراه باشـد لزومـي نـدارد زيـرا رخـداد                        
والـدين بايـد آگـاه باشـند كـه نتـايج            . بيماريهاي عفوني مربوط به زمان گذشته اسـت       

  ايمنـي جامعـه   بـا پـايين آوردن    ،  تصميماتشان مبني بر عدم واكسيناسيون كودكـشان      
)herd immunity(بخـش  سلامت ، عموم جامعه ايجاد شده استسازي   در اثر ايمن كه

 بيمـاري و    طغيانكاهش ايمني باعث    . اندازد  مي اند به خطر   كوچكي را كه حفاظت نشده    
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بـه دليـل   ،  در انگلـستان 1990همين اتفاق در سال .  خواهد شد  آن در جمعيت   گسترش
منجـر بـه    ) اوريـون ،  سـرخجه   ،  سرخك (MMRواكسن  سلامت  باره    در اعتمادكاهش  

  . كاهش شديد دريافت واكسن و به دنبال آن گسترش شديد بيماري گرديد
  

  ي جديدها معرفي واكسن
، هاي سني مختلـف     طيف وسيعي از گروه    شوند و   مي ي جديد معرفي  ها  واكسنبتدريج  

پيـشنهاد شـده اسـت بـراي        ،  بـراي مثـال   . گيرنـد   مـي  هدف واكسيناسيون جاري قرار   
يي برعليه پاپيلوما ويروس انـساني و مننژيـت         ها  نوجوانان در بعضي كشورها واكسن    

عليـه  ب نخاعي تزريـق شـود و افـراد مـسن            التهاب مامبرانهاي مغزي و طنا    ،  باكتريال
سن توليد مثل بـراي     زنان در   ،  در كشورهاي در حال توسعه    . ا واكسينه شوند  آنفلوانز

عليه توكـسوئيد كـزاز كـه خـود و فرزندشـان را برعليـه بيمـاري كـزاز                    دز واكسن    2
  . گروه هدف واكسيناسيون هستند، كند  ميحفاظت

جهـت  كـسب    . هـاي متفـاوتي دارد     هاي سني مختلف نياز به مهارت      ارتباط با گروه  
هـاي    سـروكار داشـتن بـا گـروه     بـه دليـل     از زبان سني مخصوص و     هي استفاد تواناي

يده و آمادگي لازم آموزش د، لازم است كاركنان ،  مختلف و انتظار عوارض نا خواسته     
ممكن است به دفعات مختلـف  سازي  براي مثال هيجان ناشي از ايمن(. را بدست آورند 

  ).در گروههاي سني مختلف اتفاق بيافتد
  

  پذيري و مسئوليتشفافيت 
ارتباط خوب همه دست اندر كاران وابسته بـراي حفـظ اعتمـاد عمـومي  بـه                  ،  بالاخره

شـفاف و مـسئوليت پـذير ضـروري         سـازي     سوي سرويس ارائه دهنده خدمات ايمـن      
  . است

  

   را انتقال دهيد و موثقفقط اطلاعات قابل اعتماد
 سـلامت بايـد بـه دقـت     كليـه كاركنـان  ، قبل از شروع  يك جلسه مشاوره يا آموزشـي       

  ايـن بـرآورد مـنعكس      درجـه اعتبـار   . وضوع را بررسي كننـد    قابليت اعتماد و اعتبار م    
ارائـه شـده بـه     اطلاعـات  گيـري  شـود انـدازه    مـي  ادعـا كند ميزان صحيح آنچه كـه     مي
 .  استبيماران يا همكاران تخصصي، طلبانداو

يناسيون مـسئول   كننده سيستم ملي مراقبت ا زعـوارض ناخواسـته واكـس           هماهنگ
ايجاد اعتماد جهت مطالعات انتقادي ارائه شده در زمينه واكسيناسيون است كه بـراي              
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  . كاركنان سلامت فراهم شده است
كتابخانه و اطلاعات پايه دقيق و بروزرسـاني شـده          ،  اطمينان حاصل كنيد كه مطالعات    

  :كنند  مياند و از راههاي مختلف ارتباط موثر را پشتيباني
 در سطح ملي بـه روز       هاي به كار گرفته شده      ها و روش    سياست ن يابيد اطمينا 

 ، رساني شده اند

      شـي از ضـعف علمـي يـا گزارشـات           ناهاي    مديريت موثر بر شايعات و نگراني
 ، كند  ميرا تسهيلها كننده در رسانه گمراه

  ي مورد نياز در پاسخ     ها  ها درباره فعاليت   گيري تحقيقات و تصميم  ،  از تشخيص
سـت از  اين موارد ممكن ا. كند  ميواكسن پشتيبانيسلامت جديد  هاي    گرانيبه ن 

 ي جديـد اتفـاق    هـا   شود يا در طي معرفـي واكـسن       ساير نقاط و كشورها آغاز      
 . افتد مي
 

، واكـسن وارد عمـل شـويد      سـلامت   قبل از اينكه درباره اطلاعات جديـد در زمينـه           
 ءيافتــه را خودتــان اگــر جــزاطمينــان حاصــل كنيــد كــه شــما نقادانــه مــوارد انتــشار 

  . ايد ي كارشناسانه شماست مرور كردهها فعاليت
 با كارشناسان با كيفيت و آموزش ديـده         توانيد  مي شما همچنين به منظور ارزيابي    

) NRA(يـا برنامـه ملـي نظـارت         ) NIP(سـازي     اين افراد از برنامه ايمن    . مشورت كنيد 
منـابع   راهنمـايي را از   ،  سـترس اسـت   اگر كارشناس مناسب كم يا غير قابـل د        . هستند

يـا شـبكه    ) GACVS(مثـل كميتـه مـشورتي جهـاني واكـسن           . المللي بدست آوريد   بين
  . واكسن سازمان جهاني بهداشتسلامت جهاني 

خطـر بـروز     MMRارزيابي سازمان جهاني بهداشت در موضوع اينكه آيا واكسن          
ارزيـابي كميتـه مـشورتي      مثال خوبي است كه يك كارشناس       ،  هد  مي اتيسم را افزايش  

  . باشد  مينيازهاي عمومي اطلاعات را پاسخگو، واكسنسلامت جهاني 
  

تيــسم براثــر وارزيــابي ســازمان جهــاني بهداشــت دربــاره موضــوع افــزايش بــروز ا
  MMRواكسيناسيون 

 تيسم را افـزايش وبروز ا MMRيك محقق ادعا كرد واكسيناسيون     ،  1998در سال   
طور گسترده در اين زمينه       به ها  يشان را بيان كردند و رسانه     ها والدين نگراني . دهد مي

مــشاوره علمــي جهــاني در ايــن موضــوع بــراي كاركنــان لــذا . گــزارش ارائــه كردنــد
  . تخصصي نياز شد تا بتوانند تصميم مناسبي در اين باره بگيرند



  )آموزشيدرسنامه (مباني سلامت واكسن   ■ 212

سازمان جهاني بهداشت بر اساس پيشنهاد بدنه مشورتي كميته مـشورتي جهـاني             
مـرور مطالعـات   ، )who. int/vaccine_safety/committee)(GACVS(واكسن ت سلام

 را  MMRتيسم و انجام واكـسيناسيون      وبه وسيله محققين مستقل در ارتباط با خطر ا        
تيــسم و انجــام ومطالعــات موجــود شــواهدي در ارتبــاط بــا خطــر ا.  كــردانــدازي راه

بـه ايـن     GACVS،  ودبر اساس مـرور مطالعـات موج ـ      .  نداشتند MMRواكسيناسيون  
تيـستيك و واكـسن     وهاي ا  تيسم يا بيماري  ونتيجه رسيد كه شواهدي مبني بر ارتباط ا       

MMR  دلايـل ايجـاد    سـازي     كميته اعتقاد داشت كـه موضـوع بـا شـفاف          . وجود ندارد
  . تيسم روشن خواهد شدوا

GACVS              ارجحيـت   همچنين به اين نتيجه رسيد كـه شـواهدي بـراي پـشتيباني از  
سرخجه و اوريون نسبت به     ،  ي مونووالان برعليه سرخك   ها  وتين از واكسن  استفاده ر 
 در معـرض    يك استراتژي كه كودكـان را     . هم مخلوط شده وجود ندارد     ي با ها  واكسن

  .  قرار خواهد دادخطر واكسيناسيون ناكامل
GACVS           پيشنهاد كرد كه در برنامه جـاري واكـسيناسيون MMR     نبايـد تغييـري
                                                       . ايجاد شود

  
   ساده ي كليدي وها پيام
مـا شـرح داديـم و روشـن         ،  ي قبلي و مطالعات مـوردي قبلـي       ها  راهنماي آموزشي در  

طور   را بهسازي نامطلوب ايمن هاي    پيامد جزئيات پيچيده درباره     شما چگونه كه  كرديم  
حـل ثابـت شـده بـراي گـزارش عـوارض نـا        اسـتفاده از مرا  بـا   ،  سيستماتيك و بادقت  

  . منتقل نماييدخواسته واكسن به سطوح بالاتر 
پشتيباني از توانايي شما در ارتباط مناسب هدفمنـد         ،  راهنماي آموزشي تمركز اين   

  . باشد  مياكسن به مخاطبين مرتبطسلامت وي ساده درباره ها  پيامو انتقال
دهي ارتباط   براي شكل .  روشن باشيم  ي كليدي و آسان   ها  مهم است كه درباره پيام    

  :آسان و واضح به منظور پوشش نكات ضروري شما اول نياز داريد كه بدانيد
 مخاطب مورد نظر شما چه كسي است؟ 

 نگرش و باورهاي آنها درباره واكسيناسيون چيست؟، دانش، پيشينه 
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  1سوال 
 بيانيه كه تصحيح شده براي پاسـخگويي بـه نگرانـي جامعـه              كليدي يك هاي    مثال پيام 

  :پيامدهاي نامطلوب واكسيناسيون تهيه شده استاي  درباره عوارض كشنده خوشه
  ناشي از سرخك در يك درمانگاه مركزي مردند سازي ايمنسه كودك بعد از . 

                      تحقيقات نشان داده كه دليـل مـرگ واكـسن نبـوده و مـشكل اصـلي بـه دليـل
 . ي غير استريل ايجاد شده استسوزنها

    ناشـي از آن در    كننده    هزار مرگ ساليانه و بيماريهاي ناتوان      210سرخك دليل
 . شود  ميكودكان جهان محسوب

 جهان است رها ابزار موثر براي كنترل سرخك دواكسن سرخك تن . 

             آموزش كاركنان در تزريق ايمن و كنترل عفونت جهـت پيـشگيري از عـوارض
 . شابه آنچه اتفاق افتاده است اولويت داردناخواسته م

 كـه  سـازي   دسته پيامد نامطلوب ايمـن 5كدام يك از . كليدي نگاه كنيد هاي    به مثال پيام  
  دليل مشكل اين مورد است؟، شده استبيان  يك راهنماي آموزشيدر 

  هاي كليدي پيام
 خواهيـد جامعـه بدانـد ارائـه          هاي كليدي مهمترين اطلاعاتي را كه شما مي         پيام

 . كند يك يا دو جمله جان كلام را بيان مي. دهد مي

 هـايي كـه نيـاز بـه اداره وضـعيت داريـد كمـك             هاي كليدي براي وضعيت     پيام
كننـده    عات گمـراه  ذيب شـاي  كند، ارتباط قاطع برقرار كنيـد، بـراي مثـال تك ـ            مي
 . هااساس و نادرست گزارش شده در رسانه بي

  هاي ساده پيام
 هاي ساده اصطلاحات مخصوص، آسان براي فهم عمومي جامعه هستند پيام .
 هاي قابل فهم تبديل  آنها موضوعات و اطلاعات پيچيده را به نظرات و مثال

 . كنند مي

  ن مثال شعارهاي قابل استفاده براي يك به عنوا(آنها ممكن است كوتاه باشند
 )به عنوان مثال يك مقاله در مجله يا وب سايت(يا بيشتر از آن ) پوستر
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  از ارائه اطلاعات خودداري يا كردن اطلاعات و ساده حد از بيش از خودداري
 خطراتـي مربـوط بـه       از طـرح موضـوع     اسـت  ممكـن ،  مراكـز واكـسيناسيون   كاركنان  

 دربـاره    افرادجامعه بترسند چون ممكـن اسـت باعـث ايجـاد نگرانـي             واكسيناسيون با 
بعـضي از كاركنـان سـلامت بعـضي         .  وجود نداشته است   واكسيناسيون شود كه قبلاً   
قـيم يـا واكـسينه       ، واكسن به والدين   ) بودن خطر  بي(سلامت  اطلاعات اصلي را درباره     

بـه ويـژه كاركنـان سـلامت       . كننـد   مـي   از قلم انداخته و يك خلا اطلاعاتي ايجاد        ها  شده
توانند اطلاعات علمي پيچيده را درك        نمي ممكن است براين باور باشند كه افراد جامعه       

دهـد و چـرا       مـي  براي مثال درباره آنچه كـه سيـستم ايمنـي بـه واكـسن پاسـخ               . كنند
از اينرو كاركنان سلامت ممكـن اسـت        . افتند  مي  از واكسن گاه اتفاق    هاي ناشي  واكنش

در ارتباط با توضيح خطرات و فوايد استفاده از واكسن و ميزان عـوارض ناخواسـته                
چگــونگي خطــر  و، ميــزان همــان عارضــه در جمعيــت واكــسينه شــده، رخ داده از آن

فرد واكـسينه مـردد     وابسته در جمعيت به خطر عوارض نا خواسته واكسيناسيون در           
  . شوند

  
  نبايد  دباي

و اعضا خانواده آنها را دربـاره       ها  واكسينه شده 
  :جزئيات مربوط به واكسن آگاه كنيد

 نام واكسن -1

برعليـه چـه بيمــاري ايـن واكـسن ايمنــي      -2
 كند ايجاد مي

مورد انتظار و بالقوه مورد     رايج  عوارض   -3
 انتظار ناشي از واكسن 

اق بيافتـد  اگر عارضه ناشي از واكسن اتف  -4
 چه بايد بكنند

ايـن اطلاعـات    ،  به عنوان يك كارمند سلامت    
بـه طـور    ،  را در لغات قابل فهم انتقال دهيـد       

هـاي   يي زمـان  هـا   آل به صورت نوشـته     ايده
 . انجام واكسيناسيون در اختيار آنها بگذاريد

 و هـا   تا زمـاني كـه واكـسينه شـده        
ان را آگـاه    يـش ها  اعضاي خـانواده  

  .  رها نكنيدايد آنها را نكرده
  

انجــام ، بــدون جلــب رضــايت فــرد
اموري كه براي فرد خطري در پي       
ــسوب  ــي محــ ــر اخلاقــ  دارد غيــ

  . شود مي
  

 تصور نكنيد كه والـدين يـا جامعـه        
تواننــد اطلاعــات در مــورد    نمــي

 واكـسن را    ) بودن خطر  بي(سلامت  
  . درك كنند
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  نكته كليدي
، سـازي   ايمنخطري انجام دهيد مثل     مهم است تاكيد كنيد غير اخلاقي است كه عمل پر           

 يــا از هــا بــدون جلــب رضــايت اوليــه بــراي انجــام واكــسيناسيون از واكــسينه شــده
  . بزرگسالان مسئول در مواردي كه واكسينه شده كودك است

، شود مگر اينكه اطلاعات ضروري و كافي به گروه هـدف            نمي رضايت واقعي جلب  
  . تصميم آگاهانه بگيرد ا شنونده بتواندت ساده و به زبان قابل فهم انتقال يابد

  
  پذيري ـ خطر خطرحساسا

كارشناسان سلامت درباره خطرات مـرتبط در اسـتفاده از محـصولات پزشـكي مثـل                
. نيــستند )هــا والــدين بيمــاران و واكــسينه شــده( واكــسن هــم نظــر بــا افــراد جامعــه

 وجـه كارشناسان اين خطرات را بـه صـورت ميـزان و حجـم وبـه صـورت عـددي مت                   
بــراي مثــال ايــن جــدول خطــرات ناشــي از مــرگ در ســه نــوع واكــسن   . شــوند مــي

بـا   سـازي  ايمـن و خطرات عوارض نا خواسته در جريـان   ها از بيماريكننده   پيشگيري
  . كند  ميتاييد شده را مقايسههاي  واكسن

  
  مربوطهها و خطرات ناشي از واكسن  خطرات بيماري

 :مرگ  سرخك

        كشورهاي با در آمد بالاي     يك در سه هزار مورد در
 توسعه يافته صنعتي

      مورد در طـي طغيـان بيمـاري در          5به اندازه يك در 
  كشورهاي كم و متوسط در آمد

   مورد20يك در : مرگ  ديفتري
  مورد 100در  25ـ70: مرگ  كزاز

  مورد با مراقبت بسيار خوب 100نفر در  )10ـ20(
   ميليون مورد1يك در  :آنسفاليت يا واكنش شديد آلرژيك  واكسن سرخك

   مورد100يك در  :بهبود كامل، گريه مداوم DTPواكسن 
 نفر1750 در 1): بهبود كامل(تشنج يا شوك   واكسن توكسوئيد كزاز

 هزار مورد100 در 0-5/10:آنسفاليت حاد  
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  ادراك عمومي
خواهنـد    مـي هـا   و واكسينه شدهها قيم، والدين، در مقابل  تشخيص و درك كارشناسي    

يشان ممكن است جزء يك در يك ميليون نفـري باشـند كـه              ها   بدانند آيا آنها يا بچه     كه
  ؟شوند باشند يا نه  ميدچار آنسفاليت بعد از واكسيناسيون سرخك

 جامعه را تحت تـاثير قـرار دهـد تـا در جريـان               ساير عواملي كه ممكن است عموم     
  :شامل، خطرات ناشي از واكسيناسيون قرار گيرند

  

                                                                                                   
  

  
  غفلت از خطر ناشي از بيماري

بسياري از بزرگسالان در كشورهاي پردر آمد كه پوشش بالاي واكسيناسيون وجود            
 نديـده   ،ن را داردهرگز فرد مبتلا به سرخك يا ساير بيماريهاي قابل پيشگيري با واكس           

در صورت ايجاد بيماري احتمال آسيبهاي ناشي از بيمـاري  ،  در نتيجه ممكن است   . اند
  . را دست كم بگيرند

  

  ي فردي ها تاثير زمينه
اجتماعي يا مذهب بستگي      ،  ي شخصي ها  به احتمال زياد درك خطر در جامعه به زمينه        

ن آن بـه دليـل پـيش         و كارشناسـا    به سيـستم پزشـكي     بعضي افراد ،  براي مثال . دارد

 كنند ميعموم جامعه خطرات را به اينگونه  معني
 داوطلبانه در معرض خطر قرار گرفتن - 

 آشنايي خطر - 

 كنترل بر روي خطر - 

 بالقوه فاجعه بار - 

 تعادل نابرابر بين سود و زيان - 

 توزيع نابرابر خطر  - 

  
  
 

  كنند  ميكارشناسان خطرات را به اينگونه  معني
 سطوح مختف ابتلاء و مرگ  - 



 217  ■ارتباطات  : 6راهنماي آموزشي 

سـاير افـراد    . گيرنـد   و تحت تاثير آنها قرار نمـي       كنند هاي شخصي اعتماد نمي     قضاوت
چـون احـساس ضـعف و     كنند  مي نظرات كاركنان سلامت را قبول  بدون هرگونه نقدي  

  . ترس دارند
  

  هاي پزشكي ناسازگاري با درمان
اك تزريق يـا تـورم      نبراي مثال خاطره درد   (ته  تجارب نا خوش آيند شخصي در گذش      

ر تزريـق بـا   فك. ممكن است اثر منفي بر نگرش خطر مرتبط با واكسن بگذارد          ) در بازو 
كننـده   توانـد نگـران    مـي كنـد   مـي  ارگانيسمي كه بيماري ايجادمشتقات مواد خارجي از 

  . باشد
داوطلبان ممكن است تمايلي براي مراجعه به درمانگاه يا ساير مراكز در دسـترس               

 محيط احساس ترس كنند يا كاركنـان         از اگر،  م واكسيناسيون نداشته باشند   براي انجا 
  . سلامت خوش بر خورد نباشند

هـدفمان را بـدانيم و      ي گروه   ها  مهم است كه نگراني   ،  به علت همه دلايل مطرح شده     
، انـد  كسن كرده ريزي براي دريافت وا    ارتباط موثر با افرادي كه برنامه      راههاي مختلف 
  . همكاران كارشناس را بدانيمعموم مردم و 

  
  اندازهاي شخصي درك تاثير چشم
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  ي گروه هدفها نگراني
 نادرست زيادي درباره واكـسيناسيون وجـود دارد كـه اغلـب وابـسته بـه               هاي  نگراني

اگـر كاركنـان    . شـوند   مـي  والديني است كه مانع از انجـام واكـسيناسيون كودكانـشان          
رست را به طور صحيح تكذيب كنند حتي اگـر اينهـا            نادهاي    سلامت بتوانند اين نگراني   

 ارزش واكـسن تـشويق      اما ممكن است ديگران را بر عليـه        والدين خوش فكري نباشند   
  . نكنند

  

  منابع اطلاعات
 واكـسن  ) بودنخطر بي(سلامت كننده درباره  اطلاعات ناكافي يا گمراه،  لاعاتيفقدان اط 

و سـازي     ي ايمـن  هـا   برنامـه ،  سـلامت  كاهش اعتماد و اطمينـان بـه كارشناسـان           خطر
  . ها را به همراه خواهد داشت دولت

 . هاي حمايت از سلامت شود     تواند منجر به از دست دادن فرصت        مي اين امر نهايتاً  
براساس برآورد سازمان جهاني بهداشت ساليانه دو ميليون نفر با اسـتفاده مـوثر از               

  . يابند ي م است نجاتيي كه به آساني فراهم شدهها واكسن
حتي در مناطق دور روستايي . از منابع اطلاعاتي موجود در كشورتان مطلع باشيد    

نگـرش و باورهـاي جمعيـت بـا تـاثير از منـابع              ،  دانش،  در كشورهاي در حال توسعه    
  . برد  ميمختلف اطلاعاتي انجام برنامه واكسيناسيون را به پيش

ابع اطلاعـاتي متعـدد را      موس كامپيوتر را بـر روي تـصاوير حركـت دهيـد تـا من ـ              
  . مشاهده كنيد

   واكسن) بودنخطر بي(سلامت منابع عمده براي اطلاعات درباره 
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   2سوال 
كند   ميكمكسازي  منابع اطلاعاتي زير منابعي كه به شما به عنوان مدير برنامه ايمن         از

سـلامت   تا بتوانيد با پشتيباني لازم اطلاعاتتان را با همكاران و مردم جامعـه دربـاره              
   واكسن در ميان بگذاريد كدام است؟) بودنخطر بي(

           وب سايت  ها       وبلاگفيس بوك  
  ها       روزنامه     ويكي پديا         تويتر  

امـا  ، در بـسياري از موضـوعات دارد  اي  اطلاعات قابل اسـتفاده ، وب سايت جهاني  
 اطلاعات  ها  بسياري از وب سايت   . يز هستند كيفيت غير قابل استناد ن     ي بي ها  وب سايت 

بعـضي هـم شـامل    ،  واكـسن دارنـد    ) بـودن  خطـر   بـي (سـلامت   بر مبناي علمي درباره     
تواند منجر بـه تـرس بـه خـصوص در             مي كننده و نادرستي هستند كه     اطلاعات گمراه 

  . والدين و بيماران شود
 )رس ذيـل  آد(بهداشـت    جهـاني  سـازمان  واكسن ) بودن خطر  بي(سلامت   درسايت

 واكسن اطلاعات عملي خوب و مناسـبي        ) بودن خطر  بي(سلامت  درباره   توانيد  مي شما
 واكـسن در    ) بـودن  خطـر   بي(سلامت  به منظور به اشتراك گذاشتن اطلاعات       . پيدا كنيد 

 اطلاعـات علمـي   توانـد  مـي   كهGACVSدر كشور يا منطقه خود با كميته   ها  وب سايت 
   .مناسب را تشخيص دهدمشورت كنيد

)who. net/immunization_safety/safety_quality/vaccine_safety_websites(  
  

  جامعهو مردم  ارتباط با
روش بسيار موثررساندن يك پيام مهم بستگي به بسياري ازعوامل ازجمله چگـونگي             

بعضي مردم در انتقال يك پيام شفاهي بـه     . دريافت پيام توسط شخص در تماس دارد      
بعـضي  . خوش ذوق هـستند  )در يك جلسه يا سخنراني   مثلاً  ( اطبينتعداد زيادي از مخ   

امـا ارتبـاط عـالي در       ،  تعداد زيادي مخاطبين نگران مواجه شـده باشـند         ممكن است با  
  . هاي كوچك يا چهره به چهره برقرار كنند گروه

چندين اصـل عمـومي دارد      ،  كنيد  مي به هر حال وضعيت يا نوع ارتباطي كه انتخاب        
يا جمعـي كـاربرد     و   ي فرد اين اصول در ارتباطات   . ذهن خود داشته باشيد   كه بايد در    

  :دارد



  )آموزشيدرسنامه (مباني سلامت واكسن   ■ 220

  گروه مخاطبين
اطمينان حاصل كنيـد آنهـا       آوري كنيد تا   ات متعددي از گروه هدف مخاطب جمع      اطلاع
  . شما را دريافت خواهند كردهاي  پيام
  نها چـه   آ.  و باورهاي گروه مخاطبين تامل كنيد      ها  ها و توانايي   برروي ظرفيت

 چيزهايي نياز دارند تا بتوانند تصميم آگاهانه اتخاذ كنند؟

  براي مثال 
كردن براي والدين علاقـه منـد بـا يـك كنفـرانس بـا موضـوع                  ايجاد اطمينان

 . شواهد جديد براي كارشناسان متفاوت است

  سن شنوندگان رادر نظر بگيريد 

  براي مثال
در مـدارس     HPV اكسيناسيونآگاهي نوجوانان درباره پاپيلوما ويروس و و      

و واكـسن آنفلـوانزا در يـك     در مقابل آموزش به افراد مسن درباره آنفلوانزا    
  مركز مشترك 

 توجه به سطح متفاوت آموزشي 

  براي مثال
ــا بچــه  ــاي  صــحبت ب ــاه   ه ــر پرســتاران در درمانگ ــستاني در براب ــيش دب پ

  سازي ايمن
 مشكلات زبان را به خاطر داشته باشيد 

  براي مثال
حبت با فردي با زبان محلي خودش در برابر صحبت فردي كـه مـشكلاتي    ص

  در فهم زبان دارد
 به تفاوت جنسي احترام بگذاريد 

هـاي    براي مثال صحبت كردن با زنان با شـنوندگان مـرد بـر اسـاس زمينـه                
  فرهنگي متفاوت است

 مذهبي را در نظر بگيريدهاي  تفاوت زمينه 
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  هدف ارتباط
 چيست؟ شما فراگير ارتباطاتاصلي  هدف 

 بهتـرين  . كليدي ضروري براي رسيدن به هـدف را در نظـر بگيريـد            هاي    پيام
نوشتاري ،  براي مثال شفاهي  ( ارتباط براي رساندن اين پيام چيست؟     هاي    راه

 )يا تصويري

  
  ارتباط ساختاري

 ارتباط منطقي برقرار كنيد 

 كنيدبندي  نكات كليدي را در پايان جمع 

  
  ارتباط بين فردي

 خاطبين را براي پرسيدن سوال تشويق كنيدم 

 گان تشكر كنيدكنند از توجه شركت 

  
  3 سوال

سلامت شما بايد اطلاعاتي درباره ، تصور كنيد در طي يك برنامه بسيج واكسيناسيون  
آموزگـاران در يـك     ،  واكسن و فوايد واكسيناسيون براي والدين نگران و كودكانـشان         

  كدام عبارت زير صحيح است؟. دبيرستان در كشورتان انتقال دهيد
  .  درست باشدتواند مي چندين جواب

A-                 انجام يك مصاحبه با مادر جوان نگران با اولين فرزنـدش در يـك اتـاق
 . آرام تا بتوانيد فضاي اعتماد ايجادكنيد

B-  نبايـد بيـشتر از     . مند مطلـع باشـيد     ريزي زماني با والدين علاقه      از برنامه
 . يشان آگاه شويدها لاقهچند دقيقه وقت بگيرد تا به ع

C- و  كنيـد بنـدي   آنها را گروه، هنگام ارتياط با معلمان يك دبيرستان بزرگ
همزمان پيامتان را به آنها برسانيد و زماني را براي بحـث و حـل نقـص              

 . اطلاعاتي مخاطبين اختصاص دهيد

D-  بــراي  )اســلايدها، ويــدئوها، پوســترها(موادآموزشــي تهيــه كنيدشــامل
ه پيام كليدي شما را در بر بگيرد و اطلاعات اضافي نيز مخاطبين هدف ك  

 . به آنها بدهد
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  واكسيناسيونسلامت ناشي از هاي  پاسخ گويي به بحران
  شايعات و انتقادها
 به سـرعت و بـه طـور مـوثر پاسـخ داده              سازي  پيامد نامطلوب ايمن  اگر به ادعاي يك     

خوشـايندي بـراي ميـزان      تايج نا ن ه و نهايتاً  ، اعتماد به واكسيناسيون كاهش يافت     نشود
  . ها در پي خواهد داشت و وقوع بيماري سازي ايمنپوشش 

  :دهد  مي كه شايعات را گسترشها بعضي موقعيت
 تقابل جدي اجتماعي 

 عدم اطمينان سياسي و اقتصادي 

 گذار اجتماعي و برخوردهاي فرهنگي و اعتقادي 

 كاري از تبعيض و دستاي  سابقه 

 صميميگرا و غير  سازمان قدرتدر يكسازي  عدم شفاف 

  
  واكسيناسيون چيست؟سلامت بحران 

 موقع در ايـن موقعيـت قـرار         شما شايد تعريفي از آن نداشته باشيد اما بايد بدانيد چه          
  . ايد گرفته

شـوند    مـي  مشخصاي    واكسن با يك دسته حوادث غير منتظره      سلامت  هاي    بحران
پيامـد آن معمـولاً در ابتـداي تـشخيص     . رسـند   مـي كه در ابتدا به نظر غير قابل كنترل  

 سـازي   ايمـن مطمئن است و تهديدي براي موفقيت واكـسيناسيون يـا برنامـه             بحران نا 
  . شود  ميمحسوب

 سـازي  ايمـن هـاي   يك بحران ممكن است براساس واكنش به نوع واكـسن يـا خطـا          
اغلـب  . شـد واقعي نداشته باشد و يا به دليل شايعات اشـتباهي با          اي     پايه باشد يا اصلاً  

واكسن در ابتدا در قالب عوارض ناشي از واكـسيناسيون          سلامت  يك بحران ناشي از     
  . گردد  ميشود اما با شايعات منفي تشديد  ميمشخص

. كنـد   مـي  شـود و يـك بحـران ايجـاد          مـي  يا يك شايعه باعث يك سري از حـوادث        
 بـه  تگيچگونگي سرعت گسترش سريع و چگونگي راه موثر و فوري مقابله با آن بس             

  . شايعه دارد آن طبيعت
اين را به ذهن بسپاريد كه ممكن است فقط يك ، شويد  ميوقتي با يك بحران مواجه

.  فرصت بهبود ارتباطـات در موضـوع واكـسيناسيون باشـد           تواند  مي چالش نباشد اما  
هـا و   كـاري كنيـد كـه سياسـت     ،  منفي را برطرف كنيد   هاي    شما فرصت داريد تا شايعه    
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  . د يابد و خطاها يا انحرافات را به بهترين شكل ممكن تصحيح كنيدها بهبو روش
 

  موجب شودتواند مي بحران

 يك سري از وقايع غير منتظره 

 حوادث غير قابل كنترل 

 پيامد نامعلوم 

 وضعيت موجودكننده  تهديد  

 يـك فرصـت     توانـد   مـي  هر بحراني 
  باشد

 بهبود ارتباط 

 شايعات منفي را بر طرف كنيد 

  ي فعاليـت بـه منظـور       به كارگير
 ها ها و روش ارتقاء سياست

        تصحيح خطاها يا انحرافـات بـه
  بهترين روش

 

  4سوال 
شـود و     مي يك واكسن جديد در يك كشور معرفي      . سناريوهاي زير را در نظر بگيريد     

  . افتد  مياز عارضه ناخواسته منجمله مرگ يك كودك اتفاقاي  خوشه
كـه باعـث افـزايش خطـر       . شـود   مـي  تباطيكداميك از عبارات زير باعث شكست ار      

 سـازي   ايمنكند و برنامه      مي عوارض ناخواسته شده و آن را تبديل به يك بحران ملي          
  اندازد؟  ميرا به خطر

  .  صحيح باشدتواند مي چند جواب هم
A-             كسي مديريت پاسخگويي بـه ايـن عارضـه را در محـل وقـوع برعهـده نگيـرد

 . رعت كافي انجام نشوداقدامات درست اتخاذ نگردد يا به س

B- عـدم  بعلاوه عـدم اطمينـان و       . رساني محلي درباره عارضه ضعيف بود       اطلاع
بـا والـدين كـودك    .  به اشـتباه اتفـاق افتـاده اسـت     اعتماد درباره آنچه كه دقيقاً    

 . مشورت و همدردي لازم صورت نگرفته است

C-     اينكه با آن    بدون دقت انجام شده گزارش  قبل از          ها  گزارش عارضه در رسانه
 . بتوان برخورد كرد

D-  اجتماعي به گردش در آمدهاي  رسانههاي  شايعات در سايت . 

E-             حبه شـد   وقتـي بـا او مـصا      ،  كسي كه از ابتدا پاسخگوي به ايـن عارضـه بـود
نـوعي  ، پاسخگويي به اين موضـوع . مشخص شدصادق نبود و دروغ وي بعداً       

 .  جلوه نخواهند كرد و مقامات بهداشتي صادقه بودموضوعپنهان كاري 



  )آموزشيدرسنامه (مباني سلامت واكسن   ■ 224

  ها انتقاداثر شايعات و 
درخـشان آن دركـاهش شـديد مـرگ و          هـاي     تنهـا در اثـر موفقيـت       سازي  ايمنسابقه  
 جهـاني آبلـه    كنـي  ريـشه  و   بيماريهاي قابل پيشگيري بـا واكـسن      ناشي از   هاي    ناتواني

منتقــدين و گروههــاي ضــد ظهــور لكــه قابــل توجــه اســت كــه ب. شــود  نمــيمــشخص
، نيـز   كننـد   مـي  به ضرر واكسن باور دارند و برعليـه آن تبليـغ           كه قوياً    ونواكسيناسي

كننـد امـا       مـي  اعتـراض طور شـفاهي     گرچه اغلب به  . هواره با واكسن همراه بوده است     
  . از دو قرن پيش آغاز شده است سازي ايمنچالش پايداري است كه براي برنامه 

  
  )whole-cell(واكسن سياه سرفه سلولي كامل  ترس از -1: مثال

 شكـست  سـازي   ايمـن  از تـرس ناشـي از        اخيـر  سـازي   ايمـن هـاي     بسياري از برنامـه   
افتند به دليل اينكـه       مي دليل به خاطر ترس والدين خود به  خطر         كودكان بي . خورند مي

. شوند  مي آور محروم  هاي هراس  ها به علت داستان    از واكسيناسيون با بعضي واكسن    
 به بعـد در چهـار   1960ه واكسن سلولي كامل را از تقريباً     رنمودارها اثر شايعات دربا   

توجـه كنيـد كـه چطـور سـقوط پوشـش واكـسن موجـب                . دهد  مي محل مختلف نشان  
 باورهـاي منفـي را دربـاره         همچنـين  هـا   ايـن مثـال   . گسترش بيماري سياه سرفه شـد     

 منجر به گـسترش بيمـاري در جهـان شـود و اعتمـاد جامعـه بـه                   تواند  مي واكسن كه 
  . دهد  ميواكسن را كاهش دهد نشانمت سلا
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  تيسم در انگلستانوبروز ا و MMR: 2مثال 
 سال بعد از اينكه انتقـال  موضـعي بيمـاري سـرخك در انگلـستان           14،  2008در سال   

بيمـاري بـار    گلستان و ولز اعلام كرد كـه مجـدداً          سازمان حفظ سلامت ان   . متوقف شد 
و . افتـد   مـي  چرخش مداوم در جمعيـت اتفـاق  به اين معني كه . ديگر آندميك شده است   

  . در انگلستان است MMR يك دهه كاهش پوشش واكسيناسيون اين نتيجه تقريباً
چگونگي ارتباط بين يك گزارش از فرضيه ارتبـاط         ) 2006(برگس و ليسك    ،  برگس

 را كه يك موضوع اصلي سلامت عمومي        1998 در   و اتيسم  MMRبين واكسيناسيون   
الوقوع  ري از كارشناسان درباره اثر قريب     بسيا. تجزيه و تحليل كردند   ،  در انگليس بود  

ارتبـاط مـوثر بـا والـدين        .  غـافگير نـشدند    MMRنظر جامعه درمورد واكـسيناسيون      
كودكان اتيسمي و عموم مردم كه به صحت واكسن اعتقاد داشتند باعث از بين بـردن                

  . يناسيون شداثر انتقادي ضد واكسن و جلوگيري از كاهش پوشش واكس
  

  
  

  .  درصد در كودكان واجد شرايط به حداكثر رسيد92تا  MMRدريافت واكسن  :1995
به وسيله آندرو ويـك      1998در   MMRمطالعات تحقيقاتي ارتباط بين اتيسم و        :1998

  . فيلد منتشر شد
نظـر انتقـادي برعليـه      . دهد مياي    ويك فيلد ادعاي خود را پوشش وسيع رسانه        :1999
  . شود  مين باعث كاهش سريع دريافت واكسنواكس
 طغيـان سـرخك در انگلـستان اتفـاق        . يابـد   مـي  عدم اعتماد به واكسن اسـتمرار      :2000
  . يابد  ميكاهش MMRافتد و در ساير كشورها نيز ميزان پوشش  مي

گيـرد كـه آيـا پـسر          مـي  تحت فـشار شـديد قـرار      ،  نخست وزير وقت  ،  توني بلر  :2001
 به اين سـوال     تناع بلر در پاسخگويي    ام ؟واكسينه كرده است   MMRكوچكش لئو را با     
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  . شود  ميبه باورهاي عمومي مردم اضافه
 سـرخك اتفـاق   هـاي     بنـابراين طغيـان   . يابـد   مي كاهش دريافت واكسن استمرار    :2002
  . افتد مي

  . يابد  مياستمرار واكسن دريافت كاهش: 2003
شود تا ثابت كند كه دليلـي بـراي     مي آغاززيادهاي  شواهد از مطالعات با نمونه  :2004

تحقيق ويك فيلـد  ،  شود  مي سرانجام مشخص . وجود ندارد  MMR ارتباط بين اتيسم و   
  . كند  مي شروع به افزايشاعتماد به واكسن مجدداً. بي پايه و اساس است

منفي به كشورهاي پردر آمد محدود      هاي    پيامدهاي آسيب به سلامت در اثر شايعه      
 مـرگ يـك     2009براي مثـال در سـال       . در همه دنيا موارد آن وجود دارد      . نشده است 

با واكسن آنفلوانزا واكسينه شده بود منجر  H1N1 ساله در تايوان كه برعليه       7كودك  
 در صـدي تعـداد   30ادامه شايعات منجـر بـه كـاهش        . به شايعاتي بر عليه واكسن شد     

  . واكسن گرديدكننده  كودكان دريافت
  

   5 سوال
و  ؟شـود   مـي  هـا   كنيد كدام يك از عبارات زير دليل اصلي تحمل  كمتر واكـسن              مي ركف

 هـاي هـراس آور ايجـاد        بيـشتر از داروهـا شـايعات منفـي و داسـتان            ها  براي واكسن 
  كند؟ مي

A-   تر از بسياري داروهاست بنابراين در تصور عمـومي جامعـه             واكسن گران
 . شود  ميتحمل كمي نسبت به آن با ايجاد

B-  ناخواسته واكسن در مقايسه با اثـرات       هاي    ل عمومي در مورد واكنش    تحم
 . شود  ميجانبي داروها كمتر است چون واكسن به افراد سالم تجويز

C-       كنند بسيار   مي تصور،  والديني كه موافق واكسيناسيون فرزندانشان هستند 
 . مهم است كه ضرر ناشي از واكسيناسيون قابل اجتناب باشد

D-    رباره بيماريهاي قابل پيشگيري با واكـسن در كـشورهاي          آگاهي عمومي د
 . شود  ميصنعتي زياد است و منجر به رنجش بر عليه واكسن
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  ها به شايعات و بحراندهي  پاسخ
  سازي  آماده

  نكته كليدي
  . آماده باشيد. اتفاق خواهد افتاد. منتظر بحران باشيد

  
 سـه سـوال      ها،  شايعات و بحران  ا   موثر در برخورد ب    ريزي براي ارتباط   هنگام برنامه 

   :زير در نظر بگيريد
       با بحـران اعتمـاد عمـومي جامعـه در موضـوع             برخوردچه كساني با شما در 

 واكسن هم پيمان هستند؟سلامت 

  هـا   شايعات و بحـران  موثر به برنامه ارتباطي شما براي پرداختن      عناصر عمده 
 ؟كدام هستند

 خورد؟  ميكست شارتباطات در بحران شما،  چرا طرح 

 جواب اين سوال در آخر فصل آمده است

داشتن فردي كه در طي يك بحران براي پشتيباني از شما حضور داشـته باشـد مهـم                  
فكر كنيد چه كسي بهترين موقعيت را براي پشتيباني از شما و اسـتقرار برنامـه                . است
 مراقبـت   بـه سيـستم    تخصـصي  يها  و مشاوره راهكار  ارائه  . باطي در بحران دارد   ارت

اطلاعات و ،  جايگاه مناسبي براي عملياتتواند مي براي حل يك بحران و واكنش سريع
كه به طور معمول قادر به تمـاس بـا آنهـا             ييها  ساير گروه همچنين به   . پشتيباني باشد 

.  را ارائه كرده يـا از شـما پـشتيباني كننـد            ربياتشانتوانند تج   مي آنها. كنيد هستيد فكر 
بـه عنـوان    . ماني كه بتواند استراتژي نوع ارتباطاتتان را پشتيباني كند        ساز،  براي مثال 

بر شـواهد  نويس علمي كه مقالات مبتني    استفاده از يك روزنامه    روشور يا مثال چاپ ب  
  . كند  مي شايعه شده منتشراثر كردن اطلاعات در بي
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ن شـويد كـه   بل از اينكه كاري بر روي يك برنامه بحران ارتباطي انجـام دهيـد مطمـئ    ق
  . اطلاعات روشني درباره بحران يا شايعه رخ داده شده داريد

  
  برخورد با موارد بحرانيي  ريزي برا برنامه

انـواع   يهـا   نحوه ارتباط در زمينه موضوعات بحراني مربوط به واكـسن هماننـد گـام             
  دليل اينكـه ايـن يـك وضـعيت اورژانـسي تلقـي             اما به . ريزي است  ديگر مراحل برنامه  

را دراسرع وقـت اسـتقرار       زمان  كمي وجود دارد و شما بايد بتوانيد برنامه         ،  شود مي
. همه ذينفعان بايد در اسرع وقت درگير شوند       ،  بحرانيهاي    مثل برنامه و فعاليت   . دهيد

ي از يك برنامـه     جدا گانه نيست بلكه قسمت     به خاطر داشته باشيد كه ارتباط يك تمرين       
  . گسترده براي مديريت بحران است

  
  نكته كليدي

 از متخصـصين تمـاس بگيريـد يـا          توانيد با بعضي    نمي انجام اقدامات ضروري اگر    در
  . دهند درنگ نكنيد  نمي پاسخفوراً

  

 هاي ممكنچك ليست مداخله
  هاي گروهي رسانه
 آيا آنها شنواي پيام شما هستند؟ 

 انحرافات بيشتر چيست؟خطرات  

  حمايت طلبي 
 نظرات رهبران كليدي هدف قرار داده شده است؟ 

  رساني آگاهي
 ايد؟افز  ميموضوع اعتبار به آيا  
   جامعه بسيج
 داريد؟ اختيار در را لازم منابع و زمان آيا  
 آنها با تماسحفظومشاركت:سلامتبخشپشتيباني .  
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  . جز اصلي در يك برنامه ريزي ارتباطي وجود دارد چهار

 
 

  براي اهداف فراگيرتان تصميم گيري كنيد 
براي مثال ممكن اسـت مـوارد زيـر          تان براي اهداف فراگير چيست؟     استراتژي ارتباط 

  . باشد
   درصد پوشش واكسن بـه علـت شـايعات در زمينـه             10كاهش  ،  طي يك سال

 عوارض واكسن

     واكـسن و برنامـه      گسترش اعتماد افكـار عمـومي دربـاره       به نمايش گذاشتن 
 . نگرش و باورهاي آنان، نشبا انجام پيمايش جهت دا،  ماه6طي  سازي ايمن

 
  . گروه هدف مخاطبين خود رامعين كنيد

 گيرند  مي قرارها افرادي كه بيشتر از سايرين تحت تاثير شايعات يا بحران . 

  كليديهاي   جهت ارتباط با آنها در رابطه با پيامتاثيرگذاربيشتر افراد 

   را بـر عهـده     يي كه اجـراي دسـتورات       ها  سازمانداخلي يا    سازي  ايمنبرنامه
سلامت ي  الملل  بينملي و   هاي    كميته،  ها  وزارتخانه،   كاركنان سلامت  مثلاً. دارند

 . واكسن

     عمـوم مـردم   ،  داوطلبـان ،  بـراي مثـال بيمـاران      سـازي   ايمـن خارج از برنامه ،
 ها هاي فشار يا رسانه گروه، جامعه
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  كليديهاي  انتخاب پيام
   كنند؟بشنوند و حفظچه انتظار داريد مخاطبين شما 

  
  راههاي ارتباطي را انتخاب كنيد

 بر اساس بودجه و ساير منابع موجود انتخاب كنيد كه برافـراد        هايي را   روش 
 . زيادي از گروه هدفتان تاثير بگذارد

 هاي ارتباطي موثر به دليل توجه به ساير راهكارهاي  چگونه راه. مبتكر باشيد
 . نها غافل شويممكن است مورد توجه قرار نگيرند و از آموجود م

 " هـاي    بـراي مثـال بـا اسـتفاده از شـبكه          ،  را دست كم نگيريـد     "توانايي مردم
 . را خنثي كنيدكننده  اجتماعي شايعات گمراه

  
   6سوال 

كنيد بحـران بـه وسـيله     تصور ". مردند د از واكسيناسيون سرخك در بوكالا     افراد بع "
 دارد تعداد زيادي كـودك      روزنامه ادعا . يك گزارش در يك روزنامه اصلي شروع شد       

از شـما   . اند محلي مرده  سازي  ايمندر اثر واكسيناسيون سرخك در يك مركز درماني         
  . شود يك عبارت براي اين وضعيت طراحي كنيد  ميتقاضا

  كنيد؟  ميكدام يك از عمل يا اعمال زير را براي اين وضعيت پيشنهاد
A- كنيد  مياز وضعيت موجود تهيهاي  توضيح ساده . 

B- ندارد توضيح دهيد وجود واكسن اثر در مرگ ر آنجا شواهدي براياگ . 

C- اگر تحقيقاتي در اين زمينه آغاز شده است اطلاع دهيد . 

D-  واكسن تهيه كنيدسلامت اطلاعاتي براي تهيه نمايه . 

E- از آن پيشگيري كندتواند مي مطرح كردن خطر تحميلي بيماري كه واكسن  . 

F-      نظـري  "وزنامه نگار نداريـد پاسـخ دهيـد          ر اگر اطلاعات كافي براي پاسخ به
 "ندارم

  
   در پايان كتاب آمده استها پاسخ
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  ها ارتباط با رسانهبرقراري 
هـا   هـا و تكنولـوژي     روش،  هـا   سازمانرسانه از قبل به عنوان طيف وسيعي از ارتباط          

تمركز بر اين است كه چگونه فردي ،  راهنماي آموزشي در پايان اين    . عنوان شده است  
  :تواند مي ل شمامث

     را بـراي    )اثر كردن شـايعات منفـي      مثل بي  (واكسنسلامت  پيام كليدي درباره 
 . جمعي انتقال دهدهاي  رسانه

        راديـو و يـا     ،  تلويزيون،  ها  با سوالات از كارهاي روزنامه نگاران براي روزنامه
و كـار    طـور مـوثر سـر      خبري اينترنت بـه   هاي     و سرويس  ها  نويسندگان سايت 

 . اشدداشته ب

    با استفاده از اصول ساده پوشش . كنيد طراحياي  مطلب مطبوعاتي يا مصاحبه
 . مثبت و منفي داردهاي  كه جنبهاي  رسانه

  

  اي هاي مثبت پوشش رسانه جنبه
 در موارد زير    تواند  مي نگاري متعدد كه خوب بررسي كرده باشد مهم است و          روزنامه
  :كمك كند
 سلامت عموميهاي  انتقال پيام 

 كند  مي وسرسري را نماياندهاي نا مناسبملكرع 

       هـاي مـوثر بـر جامعـه را          هـا و روش    موارد معكوس و متناقض در سياسـت
 كند   ميمشخص

  
  اي هاي منفي پوشش رسانه جنبه

 يا آگهي تبليغاتي در تلويزيون ها فروش روزنامه آوري دارد يا براي سود اخبار رسانه
نگاران فقط به خـصوصيات داسـتان شـما علاقـه         مهاگر بعضي از روزنا   . برتري دارند 

كار ارتباطي شـما مـشكل خواهـد        ،  تا آمار فروش خود را افزايش دهند      هند  د  مي نشان
  . شد

نگاران بر روي موضوع مورد بحث و پوشش اخبار مورد علاقه مخاطبين             روزنامه
  . گيرند  ميخود تصميم

 كــه مــردم را  هــا هــاي مــورد توجــه عامــه بــراي درج در روزنامــه  داســتان
با تمركز خصوصاً . هستند دراماتيك هد موضوعات  ميبيشترتحت تاثير قرار  

 . مشهورهاي  بر روي كودكان يا چهره
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 براي مثال واكـسن     (انگيز باشد   بر   بحث تواند  مي ها داستانMMR  تيـسم وو ا( 
، فـساد ،   و اغلب متمركز بر رسوايي     ها  سازمانيا درباره تضاد بين افراد و يا        

 داريبر كلاه

 طـي انجــام واكـسيناسيون امكــان شــيوع   پيامـدهاي نــامطلوب اي   رســانهگـزارش 
منجـر بـه    اي     رسـانه  نتيجه اين است كـه گزارشـات      . دهد  مي شايعات منفي را گسترش   

اگـر شـما   . نگار بر موضوع احاطه نداشـته باشـد      شود به ويژه اگر روزنامه      مي جنجال
نگاران تهيه نكرده باشـيد      امهز روزن قبل ا ،  جواب سوالات رسانه را در سر خط خبرها       

  . منفي خواهد شد AEFIپوشش 
 بين شما   خواهد و ايجاد ارتباطات     مي كند و چه   دانستن اينكه رسانه چگونه كار مي     

  .  شودخوبي ايجاد د كرد تا پوشش نسبتاًخواه كمك، نگاران و رسانه ويژه و روزنامه
  

  
  

   بيانيه خبريتهيه 
دهـد    مـي   اطمينـان  وي مقامات نگران به تحقيق مرگ     تي از س   مكرر مطبوعا  تهيه مطالب 
ايـن  . دارنـد   مي شوند را نيز مخفي نگه      مي نگاران حقايقي را كه از آن مطلع       كه روزنامه 

  شـده دربـاره علـت مـرگ جلـوگيري       درست تقويـت  ز عوارض و اطلاعات نا     ا موضوع
،  در نظـر بگيريـد     مناسب شما بايـد دو منظـر را       اي    در تهيه يك مطلب روزنامه    . كند مي

  . عنوان و محتوي
مثـل ايـن    .  بايد علاقه افراد را تحريك كند      ضمناً و. عنوان بايد كوتاه و كليدي باشد     

  .  هستندها بهترين، جملات كوتاه. محتوي مطلب بايد ساده و روشن باشد.  زيرمثال



 233  ■ارتباطات  : 6راهنماي آموزشي 

  :WHO خبريبيانيه
 دهـه واكـسينه    لـين او در كـودك را   ميليـارد  يـك   ابتكار واكسيناسيون سرخك   :عنوان

  . كند مي
هـاي   سياسـت  گـذاري پيـشرفت و نكـات مـورد نيـاز بـراي بودجـه و                علامت: محتوي
  )2011آگوست 4، واشنگتن، ژنو(. كند  مي سرخك مشخصكني ريشه

 كـشور در حـال      60امـروز اعـلام كـرد در بـيش از           ،  ابتكار واكسيناسيون سرخك  
منفعـت  . است كرده اقدام كودك اردميلي يك واكسيناسيون  تا كنون به   2001توسعه از   

  . قابل توجهي براي توقف سرخك در جهان ايجاد شده است
 ميليـون  5/3يكـي از  ، ساز سـرخك را دريافـت كـرده        كودكي كه واكسن سرنوشت   

  . در موزامبيك واكسينه شده است   مينفري است كه در ماه
 

 ي را در   نكـات اصـل   . مه حقايق مرتبط را در يك توالي منطقـي حاضـر كنيـد            ه
 . از همكارانتان در تهيه مطلب كمك بگيريد. ابتدا بگذاريد

 كسي كه عنوان شـغلي معتبـر دارد   يامعروف  هاي    توانيد از شخصيت    مي اگر 
 . پيامي بگيريد و نقل قول نماييد

  براي مثال عوارض ناخواسته    ( است   "اخبار بد "  خبري در پاسخ به    اگر بيانيه
ائه موضوعات معكـوس يـا منفـي اجتنـاب      از ار)اي واكسن به صورت خوشه   

راي ايجاد سوء تفاهمات خـالي      اگر شما به آنها نپردازيد شما فضا را ب        . نكنيد
 . ايد كرده

       مطالب زيـاد احتمـال     . )كمتر هم بهتر است   (حداكثر دو صفحه مطلب بنويسيد
 . دارد توسط ويراستار كوتاه شود و ممكن است پيام شما تحريف شود

   تلفـن و آدرس ايميـل خـود را         هـاي     شماره،  سازمان،  عنوان،  ندر پايان نامتا
اگر شما تنها كسي هستيد كه با روزنامه نگار به منظـور مـصاحبه              . بنويسيد

 . گيرد  مييا دريافت ساير اطلاعات تماس
  

  تمرين بخشي 
هاي گوناگون يك نشريه خبري كه توسط دستيارتان مخلوط شده است  قسمت زير در
 در  1ـ4حدهاي اطلاعاتي را به صورت دستور به طور متوالي از شماره            وا. بينيد  مي را

 ها  عناوين اصلي كه فعاليتي كنيد وضعيت موجود وسع. بياوريداي  يك كادر روزنامه
را اضافه كنيد و بـا يـك عبـارت           اي    اطلاعات قبلي و زمينه   . شرح دهيد ،  كند  مي را دنبال 
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  . عملي از وزارت بهداشت به پايان ببريد
  

  7سوال 
  اوليههاي   يافته:ليسوسيتان،  در لوكورنادAEFIمرگ ناشي از 

A-  سطح بالا از   وزارت بهداشت ليسوسيتان تيمي را در       ،  هاي استاندارد  با روش
تحقيقات ارتباطي .  كه علت مرگ كودك را تحقيق كنند       كارشناسان مامور كرد  

شناسـان  علت مرگ به نظـر كار     . بين مرگ كودك و واكسيناسيون نشان نداد      
 .  بود)ي هواييها خفگي به علت انسداد راه (آسفيكسي

B-           بـه   كاركنـان مـا   ،  پس از آن عوارض جدي ناخواسته ديگري گـزارش نـشده 
ادامـه خواهنـد داد تـا بـه ايمنـي كودكـان در        سـازي  ايمـن هـاي    پايش فعاليت 

 . ليسوسيتان مطمئن شوند

C-  سن در  كــودك هــر روز  بــه دلايــل غيــر مــرتبط بــا واك ــ20بــرآورد شــده
توان انتظار داشت در طي يك دوره كوتاه          مي در نتيجه . ميرند  مي ليسوسيتان

 . رخ دهدهمزمان  به طور ها واكسيناسيون بعضي از مرگپس از

D-   هـزار دز تـا      50 تقريبـاً ،   ظرفيتي كه دو ماه پيش معرفي شد       5واكسيناسيون 
مت  ماهـه از مركـز سـلا       3مرگ پسر   ،  دو روز پيش  . امروز تجويز شده است   

ر روز پـيش    اين كودك يك دز واكـسن پيـشگيري چهـا         . لوكورنا گزارش شد  
ساير كودكان واكنش نامناسب به .  دريافت كرده بود كودك ديگر23همراه با 

 . واكسن نداشتند

  
  آمادگي براي يك مصاحبه 

اما مهمتر ايـن    ،  آمادگي براي يك مصاحبه با تهيه يك نشريه خبري قابل مقايسه است           
. دهـد   مي كند و چه سازماني اين كار را انجام         مي كسي مصاحبه را هدايت   است كه چه    

بـراي مثـال    (. داشـته باشـند   اي    افراد يا سازمانشان ممكـن اسـت نقطـه نظـرات ويـژه            
يا سابقه خوشنامي در گزارشهاي خبـري داشـته         ،  )عليه واكسيناسيون تعصباتي له يا    

هاي پزشكي و    آموزشكننده    بهتصور ديگر ممكن  است اين باشد كه آيا مصاح         . باشند
با اشاره به همـه مـوارد فـوق    . دهد  ميعلمي ديده است و سوالاتش را تحت تاثير قرار  

  . خواهيد به كار ببريد دقت كنيد  ميكليدي كههاي  بر روي پيام، نياز داريد
  ساده زير را به كار ببريدهاي  نقش، طي يك مصاحبه
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 نيدگر حفظ ك تماس چشمي خود را با مصاحبه . 

 لباس كار تخصصي خود را بپوشيد . 

 مشخص  رايتانها قبل از صحبت فكر كنيد و زمان بگيريد تا چهارچوب پاسخ 
 . كنيد

 به زبان ساده و قابل فهم صحبت كنيد، به طور شفاف . 

 روي يا نظرات شخصي پرهيز كنيد به حقايق بچسبيد و از زياده . 

    يكبار در صحبتتان به كـار بـرده        كليدي را بيش از     هاي    مطمئن شويد كه پيام
 . ايد

       سعي كنيد عصبي به نظر نرسيد      ،  در صحبت كردنتان مشتاق و متعهد باشيد
 . كنيد  ميحتي اگر احساس ناراحتي درباره اين مصاحبه

 هرگز نگوئيد نظري ندارم . 

          مطلبي را عنـوان    ،  به خاطر داشته باشيد كه تحت عنوان خاموش كردن ضبط
 . مطمئن باشيد كه مصاحبه گر قابل اعتماد استتا بتوانيد . نكنيد

آيـا آنهـا بـا      . همه سعي كنيد بفهميد مصاحبه از نظر  گروه هدف چگونه است            پيش از 
  اند؟ پيامتان متقاعد شده

        در ايـن صـورت اسـتانداردهاي       ،  با روزنامه نگاران ارتباط كاري ايجاد كنيـد
 . بالايي بدست خواهيد آورد

  اگـر چرخـه يـك شـايعه        .  تمـاس بگيريـد     اعتماد فوراً   مورد اننگار با روزنامه
 . بگذاريد ميان در آنها با را شروع شد قبل از اينكه بحران ايجاد شود حقيقت

 يتان را به جا و ساده به كار ببريدها پيام . 

 دانيد به   نمياگر شما جواب سوال را. جواب سوالات را بدهيد و صادق باشيد
 .  اشاره كنيدداند  ميكسي كه جواب سوال را

 داسـتان را    توانـد   مـي  بنابراين روزنامه نگار  . تماس خود را بدهيد   هاي    نشاني 
 . نيز بررسي كند كند و ساير موارد را با شما بعداًدنبال 

         هرگـز خونـسردي خـود را از        ،  در طول مصاحبه مهربان و پاسـخگو بمانيـد
 . حتي اگر برانگيخته شديد. دست ندهيد

 ماده باشيدكارتان را بدانيد و آ . 

شهرت شـما را ندارنـد و بـه         به خاطر داشته باشيد روزنامه نگاران قصد تخريب         
  . زنند  نميشما حقه
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  خلاصه
 اي  اينهـا نكـات عمـده   . ايـد   را به پايان رسـانده     راهنماي آموزشي هم اكنون مطالعه اين     
  . ايد هستند كه شما آموخته

  سـلامت   غلـط دربـاره      ت براي برطرف كردن شايعات و تـصورا       ارتباط شفاف
 .  واكسن لازم و ضروري است) بودنخطر بي(

 كـه بـه روش شـفاف و سـاده بـه            اي    به گونه . تان را آماده كنيد    كليديهاي    پيام
 .  هدف شما رسانده شوندمخاطب

 ؟يش ودركش از خطر چيستها نگراني، هراس، بدانيد مخاطبتان كيست 

 ع بحراني ارتقاء دهيدبه ويژه در وقاي،  را براي ارتباطتان برنامه . 

    ز نحـوه   بدانيد و ا   منظر و ديدگاه آنها را    ،  جنبه فكري ،  ها  هنگام ارتباط با رسانه
 .  مطلع باشيدچگونگي تاثير آنها بر شما

 گـذار باشـند    كه بر موفقيت شما اثر    اي    هاي ارتباطي را به گونه     ترين راه  مناسب
 . انتخاب كنيد

  
  . ايد ه را تمام كرد6 راهنماي آموزشيشما 

  . اميدواريم دانشتان را آزمون كنيد
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  6 ارزيابي
  1 سوال

هركدام از نكات فهرست شـده زيـر را بخوانيـد و نظـر صـحيحي را كـه بااشـاره بـه                       
  :موضوعات ذيل ارائه شده است انتخاب كنيد

 تاثيراحتمال چگونگي ارزيابي كارشناسان سلامت درباره خطرات واكسن 

 ونگي ارزيابي مردم جامعه درباره خطرات واكسن تاثير احتمال چگ 

واكـسن و عـوارض     سـلامت    دربـاره    كليـدي سـاده شـده     هاي    پيام -1
 ناخواسته واكسن 

 . ويژههاي  با واكسن سازي ايمن مرگ و ابتلا متعاقب هاي   ميزان -2

تجارب شخصي ناخواسته ناشي از واكسيناسيون در گذشته بـراي           -3
 . فرد

 . سازي ايمنپيامدهاي نامطلوب شايعات  -4

در  سـازي   ايمنپيامدهاي نامطلوب   جمعيتي در مورد بروز     هاي    داده -5
 . مقابل بروز ضررهاي ناشي از ابتلا به بيماري

 . واكسن در مجلات تخصصيسلامت مطالعات تحقيقاتي در مورد  -6

ــسيناسيون را    -7 ــا واك ــاط ب ــه در ارتب ــه رضــايت آگاهان ــاتي ك اطلاع
 . كند  ميپشتيباني

هـاي    و عـوارض بيمـاري     ها   قابل فهم درباره نشانه    اطلاعات با زبان   -8
 . قابل پيشگيري با واكسن

a( مردم 

b( كارشناسان سلامت 

  
  2سوال 

  عبارت زير صحيح يا غلط است؟
، حــال توســعه در مقايــسه بــا كــشورهاي صــنعتي  والــدين در كــشورهاي دربيــشتر
 خطـر ناشـي از  حتـي اگـر     واكسيناسيون كودكان ضروري نيست كنند كه   مي احساس

هـاي عفـوني مربـوط بـه         واكسيناسيون در كودك خيلي كم باشد زيرا ابتلا به بيماري         
  . گذشته بوده است

  □          غلط □صحيح 
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   3 والس
هنگـامي كـه اطـلاع      ،  يك از اصول كلي ارتباطي زير را بايد در ذهن داشته باشـيم             كدام

اب كنيـد يكـي يـا        انتخ ؟رساني عمومي درباره برنامه محلي واكسيناسيون انجام دهيم       
  بيشتر
A- غيـر مفيـد   پيـان   واكسيناسيون هميشه بايد مثبت باشـد و هرگونـه          هاي    پيام ،

 . شود ميكننده  دلسرد

B-         اطلاعـات و  ، زبـان مناسـب بـا سـن     ،  سن مخاطبين بايد در نظر گرفتـه شـود
 . توانند مورد استفاده قرار گيرند  مينمودارها

C-       خواهيـد    مـي  ين اطلاعـاتي كـه    مهمتـر ،  در مورد پيام كليديتان تصميم بگيريـد
 . مخاطبين شما بشنوند و نكات را به سادگي بيان كنيد

D-    از اشاره كردن به مواردي كه ممكن است والدين را دلواپس كند و آنهـا را از
 . دادن رضايت براي واكسيناسيون كودكانشان منع كند پرهيز كنيد

E- يون تامل كنيـد    هاي مخاطبينتان در موضوع واكسيناس      و دلواپسي  ها  ترس بر
كه كليه اطلاعات مورد نياز را به منظور انتخـاب آگاهانـه بـه               و اطمينان يابيد  

 . كنيد  ميآنها ارائه
  

  4 سوال
  .  سودمند هستندها كداميك از پيشنهادات زير براي تهيه مطلبي در روزنامه

  . يك يا بيشتر را انتخاب كنيد
A-     كنيـد شـما     مـي   كـه فكـر    نگـاراني برقـرار كنيـد      ارتباط تخصصي با روزنامـه 

 . بالا به آنها اعتماد كنيدهاي  توانيد با استاندارد مي

B-    واكـسن دارد وارد چرخـه     سـلامت    اگر يك شايعه درباره      پيش دستي كنيد و 
 . شود با روز نامه نگاران تماس بگيريد مي

C- يتان را ساده و با اشاره به موضوع انتخاب كنيدها پيام . 

D-  به آنها اطمينان   . اطلاعات علمي پيچيده را بشنوند    خواهند    مي روزنامه نگاران
 . كنيد  ميدهيد كه از اطلاعات دانشگاهي يا مباحث علمي پيچيده استفاده

E-                     مودب اما با اقتدار بمانيد حتـي اگـر احـساس اطمينـان در پاسـخ بـه سـوال
 "نظري نيست"سختي نداريد پاسخ دهيد 

F-  نگاران بدهيد تـا بتواننـد       نامهايميل را به روز   هاي    يتان و آدرس  ها  شماره تلفن
 . از طريق شما پيگيري كنندموضوع داستان را بعداً 
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  5سوال 
. كنيـد   مي  ششم را مشاهده   راهنماي آموزشي در ذيل بيانيه مطبوعاتي تمرين شده در        

  : را به فهرست زير ارتباط دهيد زيرپاراگراف بيانيه مطبوعاتيهر يك از اجزاي 
  . اوليههاي  يافته: لي سوسيتال، سيون در لوكارنامرگ ناشي از عوارض واكسينا

 هـزار دز تـا      50  ماه پـيش معرفـي شـد و تقريبـاً          2يتي   ظرف 5واكسيناسيون   -1
 . امروز تجويز شده است

مرگ يك پسر سه ماهه از مركز سلامت لوكارنا گزارش شـده            ،  دو روز پيش   -2
روز  4  كودك ديگـر   23 ظرفيتي همزمان با     5اين كودك يك دز واكسن      . است

 واكــنش نامناســبي بــه واكــسن ســاير كودكــان. پــيش دريافــت كــرده اســت
 . اند نداشته

وزارت سـلامت ليـسوسيتان يـك تـيم         ،  هـاي اسـتاندارد    متعاقب اجراي روش   -3
. كارشناسان با تجربه را به سرعت مامور بررسي مرگ كودك نمـوده اسـت             

 نظـر   بـه . تحقيقات ارتباطي را بين مرگ كودك و واكـسيناسيون نـشان نـداد            
 . كارشناسان دليل مرگ آسفيكسي بود

 كودك به دلايلي غير مربوط به واكـسن در لـي سوسـيتان              20هر روز مرگ     -4
 . شود  ميتخمين زده

توان انتظار داشت بعضي از موارد مرگ اتفاقي همزمان در طـي       مي در نتيجه  -5
 . دهد  مييك دوره كوتاه و مختصر واكسيناسيون رخ

پـايش  ،   مـا  بازرسـان . ري گزارش نـشده اسـت     عوارض جدي ديگ  ،  به حال  تا -6
اكسيناسيون كودكان وسلامت براي اطمينان از  سازي ايمنهاي  مداوم فعاليت

 . داد خواهند  را ادامهدر لي سوسيتان

a- پاسخ به اين واقعهي  واكنش انجام شده برا . 

b- پيگيري آيندهاقدامات  . 

c- پشتيباني از حقايق عملي  . 

d- اطلاعات درباره واقعه . 

e- لاعات درباره دليل ممكناط . 

f- مقدمه . 

 . شما ارزيابي ششم را تمام كرديد
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  6 ارزيابيهاي  پاسخ
  . a ،2-b ،3-a ،4-a ، 5- b ، 6- b ،7-a، 8-a -1: صحيح عبارتند ازهاي  پاسخ :1سوال 

  .  به شنوندگان بستگي دارد واكسيناسيون قطعاًدرك خطر
) مثل واكـسيناسيون  (اي پزشكي   ه  با روش  ارتباطكارشناسان سلامت خطرات در     

  . گيرند  نميرا مثل عموم جامعه در نظر
ايـن  ،  براي مثـال  (. كنند  مي اعداد تفسير  ها و  آنها خطرات را در معنا و مفهوم ميزان       

  ).كند  ميجدول مقايسه
خطرات مرگ ناشي از سه بيماري قابل پيشگيري بـا واكـسن و خطـرات ناشـي از             

 بـه هـر   هـا   و واكسينه شـده    ها  قيم،  والدين. ها   واكسن ناشي از اين   سازي  ايمنعوارض  
يشان يكي از يك ميليون نفـري خواهـد         ها  دهند كه بدانند آيا آنها يا بچه        مي حال ترجيح 

  . بود كه دچار آنسفاليت پس از واكسيناسيون سرخك خواهد شد
  

  . باشد  مي گزينه غلط:پاسخ صحيح :2سوال 
به طـور   ،  عفوني اطفال در كشورهاي صنعتي    هاي   كاهش شديد ميزان و شدت بيماري     

هـايي كـه زمـاني     له بيماري سلامتي و زندگي به وسي    هاي     را از تهديد   ها  موثري خاطره 
اثـرات  . ديفتـري و كـزاز پـاك كـرده اسـت          ،  سياه سرفه ،  پوليو،   مثل سرخك  شايع بود 

هاي قابل پيشگيري وجـود داشـته باشـد          سودمند واكسيناسيون در زماني كه بيماري     
  . ها وجود ندارد وثرتر از زماني است كه اين بيماريم
  

  .  درست استB,C,E  جواب:3سوال
. مخاطبين خواهد  شدهاي  مانع شما  از پاسخ به نگراني      كننده     سوالات دلسرد  :Aجواب

ها بايد به طور بـاز بحـث و          منفي و نگراني  هاي    باشد نگرش كننده    سوالات بايد تشويق  
  . گفتگو شوند

، نهان كنيد  سازي  ايمنر شما سعي كنيد عوارض واكسيناسيون را طي يك          اگ: Dجواب  
 اگـر   فـرد . يابـد  كـاهش  آسـاني  بـه  تواند  مي واكسن ) بودن خطر  بي(سلامت   به اعتماد

 از چه بيماري پيـشگيري ، بايد نام واكسن  ،  بخواهند واكسن دريافت كنند يا والدين آنها      
آنها بايد از . از آن انتظار داشت را بدانندتوان   ميكهاي     و هر عارضه ناخواسته    كند مي

 انجام  شود يا تجربه قبلي كودكـشان از يـك عارضـه ناخواسـته                هرچه كه قرار است   
از لغـات قابـل فهـم       ،  دهندگان خدمات سلامت بـراي انتقـال اطلاعـات         ارائه. آگاه باشند 

اكـسيناسيون  يي قبـل از انجـام و      هـا   اين اتفاق به طور ايده آل با نوشـته        . استفاده كنند 
  . شود  ميايجاد
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  .  صحيح استA,B,C,Fجواب : 4سوال 
 Dجواب 

ــش ــده از اصــطلاحات دان ــوارد پيچي ــر م ــدي  ، گاهي و ذك ــدن و ناامي ــه نفهمي ــر ب منج
  . شود  ميمخاطبانتان

  Eجواب 
.  ممكن است منجر به رنجش شود"نظري ندارم"پاسخ به روزنامه نگاران تحت عنوان 

اگـر شـما از پاسـخ صـحيح     . مـل و صـادقانه داده شـود   بايستي به سوالات جـواب كا    
شــود بــه   مــيپيــشنهاد، بــدون پاســخ نگذاريــد ويــا پرگــويي نكنيــد، مطمــئن نيــستيد

  . نگاران بعد از مصاحبه اطلاعات كمي بدهيد روزنامه
  

  :5سوال
  :پاسخ صحيح

 مقدمه  -1

 اطلاعات واقعه -2

  . واقعه اين به پاسخي  برا شده انجام واكنش -3
 . قايق عمليپشتيباني از ح -4

 اطلاعات درباره دليل ممكن -5

 .  پيگيري آيندهاقدامات -6

  
  . ايد  را تكميل كرده6شما ارزيابي 

 ارزيابي عمومي به صورت اينترنتي فراهم است كه دانش كسب شده شما را ارزيـابي              
  . دهد  ميآميز گواهي ند و به شما بعد ار تكميل موفقيتك مي

  سايت زير را ببينيد 
http://assessment.vaccine-safety-training.org 





  واژگانفهرست 
  

A 
Acellular pertussis (aP) vaccine 

اي ازجزئـي از      فرآورده،  واكسن آسلولار سياه سرفه   ،  واكسن سياه سرفه بدون سلول    
  . شود عليه سياه سرفه استفاده ميسازي  پروتئين باكتري سياه سرفه كه براي ايمن

Adjuvant 
ذرات معلـق روغـن     ،  مانند امـلاح آلومينيـوم    (يك عامل دارويي    ،  كننده تقويت،  آدجوانت

شود در حالي كه خود به        مي  كه سبب تغيير تاثير عواملي مانند واكسن يا دارو         )درآب
 گاهي اوقـات بـراي تـشديد        ها  آدجوانت. تنهايي اثر مستقيم نداشته يا اثر ناچيزي دارد       

مقـدار  ،   واكسن اضافه شده ودر عين حال      به،  كننده يك پادگن    دريافت پاسخ ايمني فرد  
  . رسانند ماده خارجي تزريق شده را به حداقل مي

ADR surveillance 
هـاي    آوري واكـنش   نظـامي كـه بـراي جمـع       ،  نظام مراقبـت واكـنش نـامطلوب دارويـي        

درمـان  ، تـشخيص ، گيـري   دارو بـه منظـور پـيش   نامطلوب دارويي بدنبال تجـويز يـك   
ايـن نظـام مراقبـت      . فرآيند فيزيولوژيك طراحـي شـده اسـت       بيماري يا براي تغييريك     

متكي بر خبرگان سلامت است كه واكنش نامطلوب در يك فرد را نتيجه احتمـالي دارو                
مركز ملي نظارت يـا سـاير اوليـاي امـور           ،  تلقي كرده وآن را به مركز ملي پايش دارو        

  . كنند گزارش مي
Adrenaline 

 اسـتفاده   )آنافيلاكـسي (هاي شـديد آلرژيـك        واكنشدارويي كه براي درمان     ،  آدرنالين
  . شود هم چنين هورموني است كه توسط غده فوق كليه توليد مي. شود مي

Adverse drug reaction (ADR) 
واكنشي زيان آور و ناخواسته است كه با ميزان طبيعي يـك   ،  واكنش نامطلوب دارويي  

ري يا بـراي تغييريـك فرآينـد        درمان بيما ،  تشخيص،  گيري دارو در يك فرد براي پيش     
  . رخ دهد، شود فيزيولوژيك استفاده مي



  )آموزشيدرسنامه (مباني سلامت واكسن   ■ 244

Adverse event (or adverse experience) 
ي درمـان   هر رخداد نامناسب طبي كه ممكن است ط       ،  پيامد نامطلوب يا تجربه نامطلوب    

  .  رخ دهد ولي الزاما ارتباط عليتي با درمان نداردبا يك عامل فارماكولوژيك
 Adverse event of special interest (AESI) 

كه سازي    نسبتا جديدي ازپيامد نامطلوب ايمن    بندي    طبقه،  پيامد نامطلوب با توجه ويژه    
اين اصطلاح به پيامدهاي نامطلوبي در      .  شروع شد  )عالم گير  (با توليد واكسن پاندميك   

تلقـي  ،  كننـد   پزشكي و عمومي را به خود جلب مي       ،  ي پاندميك كه توجه علمي    ها  واكسن
 . شود مي

 AEFI surveillance (also known as vaccine safety surveillance) 
به نام نظام مراقبت سلامت واكـسن نيـز         (سازي     نامطلوب ايمن  نظام مراقبت پيامدهاي  

آوري پيامدهاي نـامطلوبي كـه       نظام مراقبت طراحي شده براي جمع     ،  )شود  مي شناخته
ن نوع نظام مراقبت متكي بـر نظـر خبرگـان سـلامت             اي. با دريافت واكسن مرتبط است    

است كه يك پيامد نامطلوب در يك فرد را به عنوان نتيجه احتمالي واكسيناسيون تلقي               
  . كنند  ميكرده و آن را به مركز ملي نظارت يا ساير اولياي امور گزارش

Anaphylaxis 
 د عضو در اثر آلرژيبادرگيري چن) Ig E به وابسته(واكنش حاد آلرژيك ، آنافيلاكسي

آنافيلاكـسي ممكـن اسـت      علائـم   . غذا داروها و ،   به يك ماده مانند واكسن     )حساسيت(
اين وضـعيت   . افت فشارخون باشد   ازدست رفتن هوشياري و   ،  شامل مشكلات تنفسي  

  . ممكن است كشنده بوده و نيازمند توجه فوري پزشكي است
Antibiotic 

 هـا   آنتي بيوتيك . شود   مي ها   را كشته يا مانع رشدآن     ها  اي كه باكتري    ماده،  بيوتيك آنتي
 بـراي پيـشگيري از آلـودگي        هـا    طي فرآينـد توليـد بعـضي واكـسن         )در ميزان جزئي  (

  . شود باكتريايي كشت سلولي استفاده مي
Antibody 

مواد (ها در پاسخ به آنتي ژن پروتئين خاصي كه توسط پلاسموسيت، پادتن، بادي آنتي
اتصال آنتي بادي بـه آنتـي ژن روي         . شود  مي  ايجاد )ري و ويروس  خارجي مانند باكت  
  . ي اوليه در حفاظت بدن عليه عفونت استها  يكي از گامها ميكروارگانيسم

Antigen 
  . شود يك ماده خارجي در بدن كه سبب توليد آنتي بادي مي، پادگن، آنتي ژن

Asthma 
ايي مـشخص شـده و سـبب    هـاي هـو    بيماري مزمن تنفـسي كـه بـا انقبـاض راه          ،  آسم

 و كيـپ شـدن قفـسه سـينه          خس خس سينه  ،  سرفه،  مشكلات تنفسي ناگهاني و راجعه    
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  . شود مي
Asymptomatic carriage 

بب بيمـاري بـا علامـت       زا كـه س ـ    مت يك عفونت يا تجمع عامل بيمـاري       حمل بدون علا  
  . شود نمي

Atopy 
زايش حـساسيت برعليـه   هاي فـوري اف ـ  يك استعداد ژنتيكي براي ايجاد واكنش  ،  آتوپي
التهـاب آلرژيـك بينـي      ،   كه شايع تـرين آن     )آلرژي آتوپيك (ي شايع محيطي    ها  ژن آنتي

)  درماتيـت آتوپيـك   (التهاب پوستي آتوپيـك     ،   است ولي بصورت آسم    )رينيت آلرژيك (
  . كند يا آلرژي غذايي نيز تظاهر مي

Attenuated vaccine 
  . خفيف حدت يافته مراجعه كنيدبه واكسن زنده ت، واكسن تخفيف حدت يافته

Autism 
 ماهگي  18ـ30 بين   يك بيماري مزمن تكامل عصبي كه معمولاً      ،  درخودماندگي،  اوتيسم
علائم شـامل مـشكلات در تعامـل اجتمـاعي و ارتباطـات و علائـق و           . شود  مي شناخته
  . تاكنون علت اوتيسم شناخته نشده است. ي تكراري استها فعاليت

Auto-disable (AD) syringes 
شـوند و تنهـا يـك بارقابـل           مـي  يي كه خود بخود قفل    ها  سرنگ،  ي خود ايستا  ها  سرنگ

  . شوند  ميي تزريقي ترجيح دادهها  براي تجويز واكسنها اين سرنگ. استفاده هستند
Autoimmune disorders 

بافـت  ،  سيستم ايمني به اشـتباه    دهد كه     شرايطي كه زماني رخ مي    ،  خودايمنياختلالات  
بيمـاري خـودايمني    نـوع  80بـيش از  . دهـد   ميسالم بدن را مورد حمله و تخريب قرار      

  . وجود دارد
  

B 
Bacillus Calmette-Guérin (or Bacille Calmette-Guérin, BCG) 

  . به واكسن سل مراجعه نماييد، ب ث ژ، باسيل كالمت ـ گرن
Bacteria 

. سرعت تكثير پيدا كنند    ه تنهايي و ب   توانند به   مي موجودات زنده تك سلولي كه    ،  باكتري
  . شوند  سبب ايجاد بيماري ميها بعضي از باكتري

 Bacterial carriage 
تجمع باكتري يا عفونت ناشي از باكتري كه سبب بيماري با علامت نمي             ،  حمل باكتري 

  . شود
Bacterial meningitis 

  .  ناشي از باكتريي اطراف مغز و نخاع  در اثر عفونتها التهاب پرده، مننژيت
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BCG osteitis 
 يك واكنش نادر به واكسيناسيون ب ث ژ كه سـبب التهـاب اسـتخوان   ، استئيت ب ث ژ  

  . شود مي
Bell’s palsy 

 بـا   )مربوط به عصب رساني به عضلات صورت      (فلج يكي از اعصاب صورت      ،  فلج بل 
فلـج   .شـود   سبب حالت غيرقرينه صورت مـي     ،  علت ناشناخته كه به علت فلج يك سمت       

سكته مغـزي و  ، تومورهاي مغزي، ي ويروسيها  صورت به علل متعددي مانند عفونت     
بيمـاري بـه    ،  هر چند اگر هيچ علت مشخصي شناسايي نشود       . دهد  بيماري لايم رخ مي   

  . شود نام فلج بل ناميده مي
Biologicals 

 يـا   حيـواني ،  يك محصول طبي كه از مواد زيستي با منشا انـساني          ،  زيستي،  بيولوژيك
  )انسولين، ها واكسن، ي خونيها مانند فرآورده(آيد ميكربي بدست مي

Biosynthetic technology 
روشي براي ساخت يك تركيب شـيميايي بـا اسـتفاده از يـك              ،  فناوري زيست ساختي  

  . موجود زنده
Booster injection 

ح آنتـي   يك دز اضافي واكسن كه براي افزايش سـط        ،  تزريق زياد كننده  ،  تزريق يادآور 
اوليه موردنياز بوده و ممكن است شامل تعدادي نوبت         سازي    بادي پس از تكميل ايمن    

  .  دز باشد3تا 
Brachial neuritis (also known as brachial plexus neuropathy or 
neuralgic amyotrophy) 

كه به نام بيماري شبكه عصبي بازويي يا آميوتروفي عـصبي هـم             (التهاب عصب بازو    
پايـدار و گـاه شـديد در شـانه و قـسمت             ،  بيماري عصبي با درد عميـق     ) شود  مي تهگف

  . فوقاني بازو كه ممكن است همراه ضعف عضلات باشد
Bradycardia 

  . كاهش غير طبيعي تعداد ضربان قلب، برادي كاردي
Brighton Collaboration 

ارزشـيابي و   ،  وسـعه المللـي داوطلبانـه بـراي تـسهيل ت         يك اتحاديه بين  ،  اتحاد برايتون 
بـراي اطلاعـات    . ي انـساني  هـا   انتشار اطلاعات با كيفيت بالا در مورد سلامت واكـسن         

  :به سايت زير مراجعه نماييد، بيشتر
http://www.brightoncollaboration.org.  
Buffers 

تغييـر در   ،  موادي كه هنگام اضافه شدن يك اسيد يا قليا به يـك محلـول             ،  ميانگير،  بافر
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بافرهـا در فرآينـد توليـد بعـضي         . رسـانند   مـي  اسيدي محلـول را بـه حـداقل       خاصيت  
  . روند  مي بكارها واكسن

Burden of disease 
اثر نهايي يك بيماري در يك جمعيت مشخص كه معمـولا بـا اصـطلاحات               ،  بار بيماري 

هـايي    هاي ازدست رفته عمر يا سال       ي ديگري مانند سال   ها  ميزان مرگ و مير يا ميزان     
  . شود  مي بيانDALYs)(شوند  ميا مرگ و ناتواني سپريكه ب

  
C 

Carrier protein 
سـبب افـزايش ايمنـي      ،  پروتئيني كه با اتصال به يك آنتي ژن ضعيف        ،  حامل پروتئيني  

  . شود مي، رود زماني كه به عنوان واكسن بكار مي، زايي آن
Case control study 

ماننـد  (وه از افرادبا يك نتيجه مـورد توجـه   اي كه يك گر مطالعه، مطالعه مورد ـ شاهد 
 را با يك گروه كنترل فاقـد آن         )پاسخ دارويي ناخواسته  ،  وضعيت سلامت ،  يك بيماري 

، ماننـد داروهـا    )هـاي قبلـي     اين دو گروه در مورد تفـاوت در مواجهـه         . كند  مي مقايسه
بـا  ،  شـد  يا ساير شرايط قبلي كه ممكن است توجيه كننـده تفـاوت نتيجـه با               )ها  واكسن

  . شوند  مييكديگر مقايسه
Causality assessment (or causality association) 

 در يك مـورد پيامـد نـامطلوب         ها  مند داده  مرور نظام ،  )يا ارتباط عليتي  (ارزيابي عليتي   
 )هـاي (براي مشخص كردن احتمال ارتبـاط عليتـي بـين پيامـد و واكـسن                سازي    ايمن

 . دريافتي است
Cell-mediated immunity 

ي هـا   سـلول ،   نيـست و در آن     هـا   يك پاسخ ايمني كه شامل آنتـي بـادي        ،  ايمني سلولي  
  را از بينها  حمله كرده و آنها ژن  به آنتيها ي سفيد و لنفوسيتها گلبول، خاص خوني

  . برند مي
Challenge, dechallenge and rechallenge 

 قطع شده و سپس مجددا تجويز     ،  يك دارو تجويز شده   ،  يك پروتكل آزمايش كه در آن     
اين پروتكـل يكـي     . شود  پايش انجام مي  ،  شود و در هر مرحله براي اثرات نامطلوب        مي

ي نـامطلوب دارويـي اسـت ولـي معمـولا در            هـا   از اقدامات استاندارد ارزيابي واكـنش     
امكـان پـذير   ، يا مطالعـات مربـوط بـه واكـسن       سازي    بررسي پيامدهاي نامطلوب ايمن   

  . نيست
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Cholera 
بيماري عفوني حاد روده كوچك كه در اثر يك باكتري به نـام ويبريـوكلرا ايحـاد                 ،  وبا

كم آبي شـديد و از  ، گرفتگي عضلات، استفراغ، اسهال آبكي شديد ،  شده ومشخصه آن  
  . دست رفتن املاح است

Chronic fatigue syndrome (CFS) 
ضعف شديد ، شخصه آنيك بيماري ناتوان كننده و پيچيده كه م، سندرم ضعف مزمن

 ماه يا بيشتر است كه با استراحت بهتر نشده و ممكن است با فعاليـت جـسمي               6براي  
كمتـر از   ،  دراكثـر مواقـع   اليت افراد مبتلا به اين بيماري       سطح فع . يا ذهني تشديد شود   

بيمـاران  ، ي كليـدي ها علاوه براين يافته. اند كه قبل از ابتلا به بيماري داشتهحدي است  
يــا /كــاهش تمركــز حافظــه و، درد عــضلاني، م غيــر اختــصاصي شــامل ضــعفعلائــ

در .  سـاعت دارنـد    24خوابي و ضعف پس از فعاليت  به مدت بـيش از             بي،  تمركزذهني
  .  ادامه داردها سندرم ضعف مزمن سال، بعضي از بيماران

Clinical efficacy 
در ايجاد يك   ) ام يك روش  انج،  دارو،  واكسن(توانايي يك مداخله باليني     ،  كارايي باليني 

  )كاهش علائم، درمان، مانند حفاظت(تاثير مطلوب باليني
Clinical trial 

شـامل  (هـا     مند در مورد مداخله پزشكي در انـسان         يك مطالعه نظام  ،  كارآزمايي باليني 
يا تشخيص هر واكنش / به منظور كشف يا بررسي اثرات و) بيماران و ساير داوطلبان

سـوخت و  ، انتـشار ، كارآزمايي باليني هم چنين جـذب   . داخله است نامطلوب ناشي از م   
معمـولا  . كند  ساز و ترشح محصولات را با هدف تعيين تاثير و ايمني آنان بررسي مي             

، هـا    كارآزمـايي  4مرحلـه   . شـوند    تقـسيم مـي    4 تـا    1هاي باليني به مراحـل        كارآزمايي
  . شوند رويي انجام ميمطالعاتي هستند كه پس از كسب مجوز و معرفي محصولات دا

Cluster 
گروه جمعيتـي يـا مواجهـه مـشابه         ،  مكان،  دو يا بيشتر از پيامدها كه در زمان       ،  خوشه

سـازي    هاي پيامدهاي نامطلوب ايمن     معمولا خوشه .  با هم مرتبط باشند    )مانند واكسن (
يا يـك ويـال واكـسن اسـت كـه           /مركز بهداشتي و  ،  مرتبط با يك تامين كننده مشخص     

  . نامناسب تهيه شده يا آلوده شده استبطريقي 
Coincidental event 

است كه پس از تجويز     سازي    در پيامدهاي نامطلوب ايمن   بندي    يك طبقه ،  پيامد همزمان 
   . دهد ولي ناشي از واكسن يا تجويز آن نيست  ميواكسن رخ

Cold chain 
 ت ثابـت بكـار     دريك درجه حـرار    ها  نظامي كه براي حمل و نقل واكسن      ،  زنجيره سرما 
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 هـا   اكثر واكسن . هاي قابل حمل است     ها و يخدان    از يخچال اي    رود و شامل مجموعه    مي
 ذخيـره و  ،گـراد   درجه سانتي8 تا 2 در حرارت بين    بايد در زنجيره سرما و     ها  و حلال 

  . حمل شوند
Combination or combined vaccine 

يـا بيـشتر آنتـي ژن را دارا         دو  ،  يي كه در يك محـصول     ها  واكسن،  هاي تركيبي   واكسن
  . )MMR ،DTPمانند (هستند

Confounding factor 
ماننـد پيامـد نـامطلوب      (هـر چيـزي كـه همزمـان بـا يـك پيامـد               ،  عامل مخدوش كننده  

 باشد كه ممكن است منجر به گمراهي فرد بررسي كننـده و نتيجـه گيـري                 )سازي  ايمن
  . اكسن شودنادرست وي وتاثير درمحاسبه ميزان واكنش نامطلوب و

Congenital 
  . هر چند الزاما ارثي نيست، شرايطي كه در هنگام تولد وجود دارد، مادرزادي

Conjugated vaccine 
معمولا يك پروتئين و پلـي  (واكسني كه در آن دو تركيب    ،  )تركيب شده (واكسن كنژوگه 

  . اند ايش تاثير واكسن به هم اضافه شده براي افز)ساكاريد
Conjugation technology 

 )معمولا يـك پـروتئين و پلـي سـاكاريد         ( توليد واكسن كه در آن دو تركيب       يك فناوري 
  . اند ايش تاثير واكسن به هم اضافه شدهبراي افز

Contraindication 
شرايطي كه يك درمان يا اقدام خاص مانند واكـسيناسيون بـا يـك              ،  ممنوعيت استفاده 

فاده ممكـن اسـت دائمـي باشـد ماننـد           ممنوعيت اسـت  . داند  واكسن خاص را صلاح نمي    
قتي باشد ماننـد يـك بيمـاري حـاد          حساسيت شناخته شده به يك جزء واكسن ويا مو        

  . دار تب
Controlled study 

بـا يـك گـروه فاقـد        ،  اي كه درآن يك گروه با مواجهه يا نتيجـه           مطالعه،  مطالعه كنترلي 
ت مطالعـه توسـط محقـق     در مواردي كه افـراد تح ـ     . شوند  مي مواجهه يا نتيجه مقايسه   

به عنوان مثال براي دريافت يـا  (بصورت تصادفي به دو گروه مواجهه يا عدم مواجهه     
ي بعـدي در نتيجـه بدسـت        هـا   شوند و تفـاوت     تقسيم مي ) عدم دريافت واكسن يا دارو    

. شـود   مطالعه به نام كارآزمايي باليني تـصادفي گفتـه مـي          ،  شود  گيري مي  اندازه،  آمده
بـه نـام مطالعـات    ، آن شرايط مواجهه توسط محقق تعيين نمـي شـود   مطالعاتي كه در 

  . خوانده شده و شامل مطالعات كوهورت و مورد ـ  شاهد استاي  مشاهده
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Convulsion 
  .  مراجعه نماييدSeizureبه ، تشنج

Cost-effective 
يجه نوعي از تجزيه و تحليل اقتصادي كه با تخمين هزينه به ازاي نت     ،   اثربخش ـѧ هزينه  

دهـد كـه كـدام        هاي مداخله را داده ونشان مـي        اجازه مقايسه بين انواع گزينه    ،  سلامتي
  . مداخله داراي بيشترين اثر نهايي به ازاي يك هزينه مشخص است

Cost-saving 
هزينـه تجـويز   ، بـه عنـوان مثـال   (مـواردي كـه هزينـه مداخلـه       ،  جويي در هزينه   صرفه

هزينــه بيمــاري در غيــاب ، بــه عنــوان مثــال( كمتــر از هزينــه عــدم مداخلــه )واكــسن
  . شود  ميها هزينه جويي در مداخله سبب صرفه، در اين مثال.  است)واكسيناسيون

Crohn’s disease 
علائـم شـامل    . التهـاب روده اسـت    ،  يك بيماري مزمن كه مشخـصه آن      ،  بيماري كرون 

 علــت بيمــاري. ازدســت رفــتن اشــتها و كــاهش وزن اســت ، تــب، اســهال، دردشــكم
رژيم غذايي وعوامل عفوني ممكن است در آن        ،  هنوزمشخص نشده ولي عوامل ژنتيك    

  . نقش داشته باشند
  
D 

Depot effect 
بـه  ، شـوند   مـي ي تزريقي اسـتفاده ها  كه درواكسن ها  بعضي از آدجوانت  ،  اي  اثر ذخيره 

ژن عمل كرده و سبب كندي آزادسازي و جذب تـدريجي آنتـي              عنوان انبارذخيره آنتي  
  . رساند  ميپاسخ ايمني به واكسن را به حداكثر، اين اثر. شوند  ميدر بدنژن 

Diabetes 
 خـون  )گلـوكز (بدن قادربه توليدانسولين و جذب قنـد        ،  بيماري مزمني كه درآن   ،  ديابت
. كـم آبـي وكـاهش وزن اسـت        ،  پـرادراري ،  تـشنگي ،  علائم  آن شامل گرسنگي    . نيست

تغذيه مناسـب و فعاليـت بـدني        ،  يا سايرداروها درمان نيازمند تزريق روزانه انسولين      
كـاهش گـردش   ،  آسيب عـصبي  ،  سكته مغزي ،  عوارض شامل بيماري قلبي   . منظم است 

  . مشكلات بينايي و مرگ است، از دست دادن دست وپا، خون و درنتيجه
Diluent 

بـا پـودر    ،  مايعي كه درويال يا آمپول واكسن اضافه شـده و قبـل از تزريـق آن               ،  حلال
. توان به جـاي يكـديگر بكـار بـرد           ها را نمي    حلال. شود  ده واكسن مخلوط مي   خشك ش 
سـبب  ، اضافه كردن حلال نادرست به يك واكـسن     . هاي متفاوتي دارند    ها حلال   واكسن

  . شود  ميپيامدهاي نامطلوب وخيم واز جمله مرگ
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Diphtheria 
. شـود   ايجاد ميباكتريوم ديفتري زاي كورينه هاي سم بيماري كه توسط سويه   ،  ديفتري

ي هـا   ديفتري جزو بيمـاري   . شود  معمولا با ايجاد يك غشاي كاذب در گلو مشخص مي         
 وخيم قابل پيشگيري با واكسن است كـه در كودكـان غيـر واكـسينه منجـر بـه مـرگ                    

  . شود مي
Diphtheria toxoid vaccine 

سازي  واكسن حاوي سم غير فعال ديفتري كه براي ايمن        ،  واكسن توكسوئيدي ديفتري  
  . رود  ميعليه ديفتري بكار

Disseminated BCG infection 
اسـت كـه در بخـش       ) ب ث ژ  (عفونـت ناشـي از واكـسن سـل          ،  عفونت منتـشر ب ث ژ     

ممكن است منجر به مرگ شـود       . شود  مي يك بافت يا يك عضو پخش     ،  وسيعي از بدن  
  . )شود  ميكه در اين حالت به نام عفونت منتشركشنده ب ث ژ خوانده(

Dose-response 
 يـا مواجهـه بـا    )مانند يـك دارو يـا واكـسن   (ارتباط بين دز يك ماده فعال ، دز ـ پاسخ 

  . پرتوها و پاسخ بدن افراد مواجهه يافته
Drug (or medicine) 

هر ماده و محصول كه بـراي تغييـر و اصـلاح سيـستم فيزيولوژيـك بـدن ويـا                    ،  دارو
اصـطلاح دارو در مفهـوم گـسترده تـر          . كننده بكار رود   ه نفع دريافت  شرايط بيماري ب  

و اطلاعـات   بنـدي     و ثبت  شده از جمله ارائـه و بـسته          بندي    شامل كل محصول فرمول   
  . شوند  مي نيز دارو محسوبها واكسن. ضميمه است

DT vaccine 
تركيبي از توكسوئيد ديفتري و كزازدر يك       ،  واكسن دوگانه خردسالان ديفتري و كزاز     

. رود كودكان و نوجوانـان عليـه ديفتـري و كزازبكـار مـي     ازي  س  واكسن كه براي ايمن   
از توكـسوئيد  اي  حاوي مقـدار كـاهش يافتـه   ، رود  كه براي بالغين بكار مي     DTواكسن  

  . ديفتري است
DTaP vaccine 

تركيبي از توكسوئيد ديفتري و كزاز      ،  كزاز و سياه سرفه بدون سلول     ،  واكسن ديفتري 
، عليـه ديفتـري   سـازي     ر يك واكسن كه براي ايمـن      وواكسن سياه سرفه بدون سلول د     

  . رود  ميبكار كزاز و سياه سرفه
DTP vaccine 

تركيبـي از توكـسوئيد ديفتـري و كـزاز          ،  كزاز و سياه سرفه   ،  واكسن سه گانه ديفتري   
كـزاز وسـياه    ،  عليـه ديفتـري   سازي    وواكسن سياه سرفه در يك واكسن كه براي ايمن        
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در مواردي  . )شود   نيز خوانده مي   DPT به نام واكسن     گاهي اوقات (رود  سرفه بكار مي  
 DTaP،  علامـت اختـصاري آن    ،  شـود   كه واكسن سياه سرفه بدون سلول استفاده مـي        

، علامت اختصاري آن  ،  در مواردي كه واكسن سياه سرفه سلولي كامل بكاررود        . است
DTwPاست  .  

DTwP vaccine 
بـي از توكـسوئيد ديفتـري و كـزاز          تركي،  كزاز و سياه سرفه   ،  واكسن سه گانه ديفتري   

، عليـه ديفتـري   سـازي     وواكسن سياه سرفه سلولي كامل در يك واكسن كه براي ايمن          
  . رود  مي بكار كزاز و سياه سرفه

  
E 

Effectiveness 
  .  مراجعه نماييدVaccine effectivenessبه ، اثربخشي

Efficacy 
  .  مراجعه نماييدVaccine efficacyبه ، كارايي

Elimination 
 موارد جديد يك    )يا يك ميزان هدف تعيين شده بسيار پايين       (كاهش به حد صفر   ،  حذف

انـدازه  . ي سـنجيده  هـا   بيماري عفوني دريك منطقه مشخص جغرافيايي درنتيجه تلاش       
  . ضروري است، هاي مستمر به منظور پيشگيري از استقرارمجدد انتقال گيري

Emulsion 
تركيب نشوند و يكي ازدو مايع به شكل قطـرات كوچـك            مخلوطي از دو مايع كه با هم        

  در مايع ديگر پراكنده و معلق شود
Encephalitis 

ناشي ازپاسخ  التهـابي     ) بيماري  بافت مغز   (نوعي آنسفالوپاتي   ،  التهاب مغز ،  آنسفاليت
ي سـفيد در    ها  علائم آن به صورت علائم عمومي مانند تب و افزايش گلبول          . مغز است 

اصـطلاحات آنـسفاليت و آنـسفالوپاتي در متـون     ، هرچنـد . نخاعي اسـت ـ مايع مغزي  
    . اند بل جايگزيني با يكديگر بكار رفتهبصورت غير دقيق وحتي قا

Encephalopathy 
شـود كـه منجـر بـه          از شرايط تاثيرگذار در مغز گفته مـي       اي    به مجموعه ،  آنسفالوپاتي

گـاهي اوقـات تـشنج ناشـي        . دشـو   تغيير سطح هوشياري از خواب آلودگي تا اغما مي        
، هرچند. تشنج بدون تب و صرع به عنوان اجزاي انسفالوپاتي محسوب شده اند           ،  ازتب

اصطلاحات آنسفاليت و آنسفالوپاتي در متون بصورت غير دقيق وحتي قابل جايگزين    
    . با يكديگر بكار رفته اند
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Endotoxin 
ي گرم منفي وجود ها  اكتريها به خصوص ب     سمي كه در ديواره سلولي بعضي ميكرب      

بـا توجـه بـه نـوع     . شـود  آزاد شده ودر بدن تجزيه مـي ، ميرد ميدارد و وقتي باكتري   
 شـوك شـده و سـاير علائـم رخ         ،  لـرز ،  تـب ،  ميكرب و وضعيت بدن فرد دچارعفونـت      

  . دهند مي
Epidemic 

تظـار  يا جمعيت كه از حد مورد ان/ رخداد بيماري در يك منطقه جغرافيايي و ،  همه گير 
  . بالاتر رود، دريك زمان مشخص

Epidemiology 
  . علم شناخت توزيع عوامل مؤثر برسلامت و بيماري در جمعيت انساني

Equine-derived 
ي بكـار رفتـه در      هـا   بعـضي از پـادتن    ،  بـه عنـوان مثـال     ،   ماده استخراج شده از اسب    

 دف اسـتخراج  ي مواجهـه يافتـه بـا آنتـي ژن ه ـ          ها   غير فعال از سرم اسب     سازي    ايمن
  . شوند مي

Eradication 
كاهش در حد صفر موارد جديد يـك عفونـت در سـطح جهـان بـه صـورت           ،  كني  ريشه

  . اقدامات كنترلي بيشتر مورد نياز نيست. ي سنجيدهها كامل و دائم در نتيجه تلاش
Evidence-based 

كه توسط  پژوهش مبتني بر بررسي نظام مند نتايج مداخلات كنترلي          ،  مبتني بر شواهد  
  . اند ي مشابه بازبيني شدهها ساير پژوهشگران با استفاده از روش

Expanded Programme on Immunization (EPI) 
 توسط سازمان جهاني 1974برنامه بين المللي كه درسال ، سازي برنامه گسترش ايمن

 ايـن برنامـه درابتـدا   . كودكان جهان شروع شـد سازي    بهداشت به منظور افزايش ايمن    
سل و فلـج اطفـال را هـدف    ،  سياه سرفه ،  كزاز،  ديفتري،   بيماري سرخك  6ي  ها  واكسن
بـه جـايگزيني يكـديگر      سـازي     و برنامه ملي ايمن   سازي    برنامه گسترش ايمن  . قرارداد

  . روند ميبكار 
  
F 

Fatal dissemination of BCG infection 
در بخـش وسـيعي از   كه ) ب ث ژ(عفونت ناشي از واكسن سل  ،  عفونت منتشر ب ث ژ    

  . شود  ميا يك عضو پخش  شده و منجر به مرگيك بافت ي، بدن
Febrile 

، دهد  مي تشنجي است كه طي يك تب بالا رخ       ،  تشنج ناشي از تب   ،  دار تب،  وابسته به تب  
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  . شود  مي سال شايع بوده و به ندرت سبب آسيب طولاني مدت5در كودكان زير 
Freund’s adjuvant 

بـه  ،  آب در روغن كه براي افزايش پاسخ ايمنـي بـه آنتـي ژن واكـسن               نوعي آدجوانت   
  . شود  مي اضافهها بعضي واكسن

  
G 

Global Advisory Committee on Vaccine Safety (GACVS) 
 تــشكيل شــد و درمــورد 1999در ســال ، كميتــه جهــاني مــشورتي ســلامت واكــسن 

ي مشورتي ها  توصيهموضوعات مرتبط با سلامت واكسن به سازمان جهاني بهداشت        
كنـد تـا بـه  موضـوعات مـرتبط بـا               مـي  ارائه كرده و سازمان جهاني بهداشت را قادر       

اين . اثربخش و دقيق علمي دهد    ،   پاسخي سريع  ،سلامت واكسن كه اهميت جهاني دارد     
ي هـا   كميته هم چنين مفاهيم  سلامت واكسن را براي استفاده جهاني و براي سياسـت              

  . كند تعيين ميسازمان جهاني بهداشت 
Good manufacturing practice (GMP) 

تعـداد زيـادي از     . كنـد   ي مؤثر بـر كيفيـت توليـد را مـشخص مـي            ها  راهنمايي كه جنبه  
مـواد زيـستي وتجهيـزات    ، ي توليدكننده داروها ها  اند كه شركت    كشورها مصوب كرده  

، ولات خـود را رعايت كنند وبراي اطمينان از كيفيت محصGMP يها پزشكي بايد رويه
سـازمان  . انـد  طراحي كرده ،  ستها   خود را كه مطابق با مصوبات آن       GMPراهنماهاي  

 پيـشنهاد كـرده كـه توسـط بـسياري از            GMPجهاني بهداشت نيـز راهنماهـايي بـراي       
  . شوند  ميكشورها استفاده

Guillain-Barré  Syndrome (GBS) 
ها و    زدست رفتن رفلكس  ا،  يك بيماري نادر عصبي كه مشخصه آن      ،  سندرم گيلن باره  
سوزش و افزايش حساسيتي اسـت كـه        ،  كرختي،  علائم شامل ضعف  . فلج موقتي است  
فلج عضلات از ساق پا شروع شده و به بالا و عضلات بـازو              . شود  مي در بدن منتشر  

ابـتلاي عـضلات تنفـسي سـبب مـشكلات تنفـسي            ،  در بعضي مـوارد   . رسد  ودست مي 
 روز  3ـ4شود و ممكن است پيشرفت آن         ايجاد مي علائم معمولا طي يك روز      . شود  مي
 هفتـه پـس از قطـع پيـشرفت بيمـاري شـروع              2ـ ـ4بهبود طي   .  هفته طول بكشد   3ـ4تا  
. شـوند   مـي آنان دچار علائم دائمـي % 15ـ20شوند ولي    اكثربيماران خوب مي  . شود  مي

   . موارد كشنده است % 5بيماري در 
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H 
Haemophilus influenzae type b (Hib) 

هاي شديد مهـاجم ماننـد       تواند بيماري   باكتري است كه مي   ،  bهموفيلوس آنفولانزا تيپ    
 سـال و افـراد بـا     5كودكـان زيـر     ،  شايعترين گروه مبتلا  . پنوموني ومننژيت ايجاد كند   

 نـوع بـاكتري     6 يكـي از     Hib.  هـستند  )با توانايي كم در مبارزه با عفونت      (نقص ايمني   
  .  باكتريال در شيرخواران غير واكسينه هستنداست كه عوامل عمده مننژيت

 Haemophilus influenzae type b (Hib) vaccine 
واكسن كنژوگه از اجزاي پلي ساكاريدي كه براي        ،  bواكسن هموفيلوس آنفولانزا تيپ     

  . رود  بكار ميHib  بيماري مهاجم عليهسازي  ايمن
Hepatitis B 

ريق تماس با خون يا ساير مايعات بدن كه بـا           عفونت ويروسي كبد كه از ط     ،  Bهپاتيت  
هـا بخـصوص      بعـضي عفونـت   . شـود   منتقل مـي  ،   آلوده شده باشند   Bويروس هپاتيت   

توانند مزمن شـده و سـبب سـيروز و سـرطان            مي،  موارد كسب شده در شيرخوارگي    
  . اوليه كبد در بالغين شوند

Hepatitis B vaccine (HepB) 
عليـه  سـازي   ركيب از اجزاي پروتئيني كه براي ايمنيك واكسن نوت،  Bواكسن هپاتيت

  . رود  مي بكار Bهپاتيت 
Herd effect 

، مقاومت يك گروه در مقابل تهاجم و انتشار يك عامل عفوني كه اساس آن             ،  اثر جمعي 
مقاومـت ناشـي از نـسبت       . مقاومت به عفونت در نسبت بالايي از اعضاي گروه اسـت          

  . كند  ميست كه تداوم گردش عامل عفوني را دشواركمي از افراد مستعد در جمعيت ا
Herd immunity 

جمعيتي كه در آن نسبت بالايي از افراد بـه عامـل بيمـاري زاي خاصـي                 ،  ايمني جمعي 
. يـا بهبـودي بـدنبال عفونـت باشـد         سـازي     تواند ناشـي از ايمـن       مي مصون هستند كه  

يمن جامعه نيـز منتقـل شـود        تواند به تعداد كم افراد غير ا        حفاظت در مقابل عفونت مي    
 . براي گردش عفونت مستعد هستند، زيرا تعداد بسيار اندكي از افراد دراين جمع

Herpes zoster 
عامـل بيمـاري همـان      . شود   نيز گفته مي   shinglesيك بيماري التهابي كه به نام       ،   زونا

هـه  بعضي از افـرادي كـه در كـودكي درمواج         . ويروس مولد بيماري آبله مرغان است     
بعد از عفونـت اوليـه بـه شـكل آبلـه            . كنند  مي ايمني نسبي پيدا  ،  ويروس قرار گرفته اند   

 سـال بعـد بـه شـكل زونـا      هـا   يا ده ها  سال،  ويروس به حالت نهفته باقي مانده     ،  مرغان
ضايعات دردناك پوستي اسـت كـه عمـدتا در تنـه            ،  مشخصه آن . شود مي فعال   مجدداً
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  . ورت و  داخل دهان نيز رخ دهد روي صتواند مي شود ولي  ميظاهر
HIV/AIDS 

ز آســيب  ناشــي اهــا اي از علائــم و عفونــت مجموعــه، ســندرم نقــص ايمنــي اكتــسابي
  . استHIV  اختصاصي سيستم ايمني توسط

Holistic 
كـل نگـري    ،  در مراقبت سلامت  . يك وضعيت هاي    به حساب آوردن تمام جنبه    ،  كل نگر 

رايط بيمار شامل وضعيت اجتمـاعي و روانـي         شهاي    به معني درنظرگرفتن تمام جنبه    
  . همراه با شرايط طبي است

Hypersensitivity 
 حساسيت بيش از حد يـا غيـر طبيعـي در يـك بافـت بـدن بـه يـك                    ،  افزايش حساسيت 

  . ژن يا ماده خارجي آنتي
Hypertension 

  . افزايش فشار خون
Hypotension 

  . كاهش  فشار خون
Hypothesized associations 

  ارتباطات مفروض
Hypotonic hyporesponsive episode (HHE) 

يك واكنش وخيم شناخته شـده      ،  هاي اختلال هوشياري و كاهش قدرت عضلاني        دوره
از دسـت رفـتن   ، مشخـصه آن . هاي حاوي سـياه سـرفه     بخصوص واكسن ،  به واكسن 

ناگهاني آگاهي حسي يا ازدست رفتن هوشياري همراه رنـگ پريـدگي و كـاهش قـوت                 
هيچ عارضه  ،  اند  در تعداد كم كودكاني كه به مدت طولاني پيگيري شده         . ضلاني است ع

 منع تجويز دزهاي بعـدي واكـسن        HHE. طولاني مدت و پايداري مشاهده نشده است      
  . سياه سرفه نيست

  
I 

Immune response 
 ها ويروس،  ها  دفاع بدن عليه مواد خارجي يا موجودات زنده مانند باكتري         ،  پاسخ ايمني 

  . هاي پيوند شده واعضا و بافت
Immune system 

.  اسـت هـا  پيچيده از اعضا و فرايندها در بدن كه مسؤول مقابله با بيمـاري       اي    مجموعه
، قـارچ ،  هـا   ويـروس ،  هـا   مانند باكتري (شناسايي اجسام خارجي دربدن     ،  اولين عمل آن  

يـن دفـاع بـه نـام پاسـخ         ا.  است ها   و دفاع عليه آن    )پيونديهاي     يا اعضا و بافت    ها  انگل
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  . شود  ميايمني گفته
Immunity 

 و سـاير مـواد      هـا   ويـروس ،  هـا   مكانيسم پاسخ بدن براي مبارزه عليه بـاكتري       ،  ايمني 
بـه نحـوي    ) ماننـد بـاكتري يـا يـك عـضو پيونـدي           (اگر بافت يا سلولي     . خارجي است 

. كنـد   مـي  اقـدام » مهـاجم «سيستم ايمني عليـه     ،  شناسايي شود كه متعلق به بدن نيست      
  . راه بدن براي مقابله با تهاجم خارجي است، سيستم ايمني بدن

Immunization 
، فرآيندي كه در آن يك انسان يا حيوان از طريق تقويت پاسخ ايمني خـود              ،  سازي  ايمن

ايـن اصـطلاح از واكـسيناسيون متفـاوت اسـت كـه             . شود ميعليه يك بيماري حفاظت     
شناسايي يك ماده مشخص خارجي را يـاد        ،  بدناست كه طي آن      سازي  ايمننوعي از   

هـاي خـارجي      ز طريق تجويز پـادتن    غير فعال ا   سازي  ايمن. )فعال سازي  ايمن(گيرد    مي
  موقتـا پاسـخ ايمنـي را تقويـت         ،عليه ماده مشخص خـارجي    اي     بدون ايجاد خاطره   كه
  . شود  ميفراهم، كنند مي

Immunization error 
كـه بـه پيامـدهاي       سازي  ايمندر پيامدهاي نامطلوب     بندي  يك طبقه ،  سازي  خطاي ايمن 

  . تجويز اشاره دارد جابجايي و، ناشي از خطا در تهيه
Immunization safety 

 سـازي   ايمـن هاي    فرآيند كسب اطمينان و پايش سلامت تمام جنبه       ،  سازي  سلامت ايمن 
 دورريخـتن ،  تجـويز واكـسن   ،  و جابجايي واكـسن   سازي    ذخيره،  شامل كيفيت واكسن  

  . اشياي تيزو برنده و مديريت پسماندها است
Immunocompromised (also immunosupression) 

 ژنتيكي يا ناشـي از يـك بيمـاري          تواند  مياين شرايط   ،  ناتوان دريك پاسخ عادي ايمني    
ماننـد داروهـايي كـه بـراي شـيمي          (ناشي از داروهـا     ،  ) يا سرطان  HIVمانند عفونت   (

افرادي كه اختلال شديد سيستم ايمني      .  باشد )شوند  مي فادهدرماني يا پيوند اعضا است    
  . زنده تخفيف حدت يافته را دريافت كنندهاي  نبايد واكسن، دارند

Immunogenicity 
  . ژن در ايجاد پاسخ ايمني  آنتيقدرت يك، زايي ايمني

Inactivated polio vaccine (IPV) 
 توسط دكتر يوناس سالك توليد      1955واكسن غير فعال وكشته فلج اطفال كه در سال          

كه يـك واكـسن زنـده تخفيـف حـدت      (OPV) برخلاف واكسن خوراكي فلج اطفال. شد
  .  براي ايجاد پاسخ ايمني مطلوب بايد تزريق شودIPV، يافته است

Inactivated vaccine (also known as killed vaccine) 
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باكتري ، ويروس(كروسكوپي ميهاي  واكسني كه از ارگانيسم، )كشته(واكسن غيرفعال 
ايـن  . شـود   مـي  توليـد ،   كه طي فرآيندهاي فيزيكي يا شيميايي كشته شـده انـد           )و غيره 

  . كشته قادر به ايجاد بيماري نيستندهاي  ارگانيسم
Incidence 

 كه در يك جمعيت مشخص      )پيامد نامطلوب ،  مانند يك بيماري  (تعدادموارد جديد ،  بروز
  . رخ دهد،  يك ساللاًمعمو، دريك دوره زماني مقرر

Individual case safety report (ICSR) 
گزارشي كه يك پيامد نامطلوب را تشريح كرده و توسط          ،  گزارش موردي سلامت فرد   

  . شود  مييك شركت يا مؤسسه دريافت
Inflammatory bowel disease 

هـاب  يك اصطلاح كلي درمورد هر بيمـاري كـه مشخـصه آن الت            ،  بيماري التهابي روده  
علائـم  .  و بيمـاري كـرون اسـت       )التهاب روده بـزرگ   (آن كوليت   هاي    مثال. روده است 

  . كاهش اشتها و كاهش وزن است، تب، اسهال، شامل دردشكم
Influenza 

درد و التهاب   ،  شروع ناگهاني تب  ،  يك عفونت ويروسي بشدت مسري كه مشخصه آن       
  . غشاهاي مخاطي است

Informed consent 
يك ضرورت اخلاقي كه طي آن فردي كه به انجام يك اقدام تهـاجمي              ،  رضايت آگاهانه 

بايـد  ،  قبل از تصميم گيري بـراي رضـايت       ،  دهد  مي  رضايت )مانند واكسيناسيون (طبي
  . مطلع شود،  از فوايد و خطرات اقدامكاملاً

Injection reaction 
يامـدي كـه    كـه بـه پ     سـازي   ايمـن در پيامدهاي نامطلوب    بندي    يك طبقه ،  واكنش تزريق 

  . اشاره دارد، ناشي از اضطراب يا دردتزريق واكسن است و نه خود واكسن
Inoculation 

چركي آبله  به منظور شروع يـك   هاي  مواجهه عمدي يك فرد با مواد داخل تاول     ،  تلقيح
    . پاسخ خفيف وحفاظتي در مقابل بيماري

Insulin 
شـده وعمـل تنظـيم سـوخت     هورموني كه توسط جزاير لانگرهـانس ترشـح    ،  انسولين

 بـه خـصوص تبـديل گلـوكز بـه گليكـوژن كـه سـبب كـاهش                   هـا   وساز قندها و چربي   
انسولين همچنين به صورت دارو بـراي درمـان         . شود را به عهده دارد      مي گلوكزخون

  . ديابت در دسترس است
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Intramuscular (IM) injection 
هاي حـاوي آدجوانـت       كسنوا. تجويز واكسن به داخل توده عضلاني     ،  تزريق عضلاني 

  . بايد عضلاني تزريق شوند، اي و ايجاد گرانولوم براي كاهش اثرذخيره
Intranasal influenza 

يك واكسن زنده تخفيف حدت يافته آنفولانزا كـه از طريـق بينـي              ،  آنفولانزا داخل بيني  
و فوايد آن شامل سهولت بيشترو پذيرش بيشتر در مقايسه با تزريق            . شود  تجويز مي 

  . هاي سني است احتمال تحريك بيشتر پاسخ ايمني در بعضي گروه
Intussusception 

زمـاني كـه اولـين واكـسن      . يـك انـسداد بـالقوه مـرگ آور روده         ،  پيچ خـوردگي روده   
بدنبال شواهدي مبني بر افزايش انـدك  ،  مجوز دريافت كرد  1999روتاويروس درسال   

  . از بازار خارج شد، در خطر پيچ خوردگي روده
 
J 

Japanese encephalitis (JE) 
عامل عمـده آنـسفاليت ويروسـي      ،  يك عفونت ويروسي ناشي از پشه     ،  آنسفاليت ژاپني 

  در آسيا
Japanese encephalitis (JE) vaccine 

ي دو واكسن براي آنسفاليت الملل  بيندر حال حاضر در سطح      ،  واكسن آنسفاليت ژاپني  
ست آمده از مغز موش و واكسن زنـده تخفيـف           واكسن غيرفعال بد  : ژاپني وجود دارد  

  . SA-14-14-2 JE حدت يافته 

  
K 

Key message 
مهمترين اطلاعاتي است كه مايل هـستيد عمـوم         كننده    يك پيام كليدي ارائه   ،  پيام كليدي 

به عنوان مثال در مـورد فوايـد واكـسيناسيون در بـسيج آمـوزش               . مردم آن را بدانند   
  . سلامت

Killed vaccine 
  . به واكسن غيرفعال مراجعه نماييد، اكسن كشتهو
  
L 

Large linked databases (LLDBs) 
هاي داده نسبتا وسيعي كه جـدا از يكـديگر طراحـي شـده ولـي بـراي اشـتراك                      پايگاه

هاي داده مرتبطي در نظـام مراقبـت         چنين پايگاه . اند  به هم مرتبط شده   ،  ها  گذاشتن داده 
تـوان بـه تاريخچـه       مـي خداد يـك بيمـاري خـاص را         سلامت واكسن در مواردي كه ر     
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  . معمول شده است، واكسيناسيون فرد ارتباط داد
Leukemia 

هاي سـرطاني اعـضاي توليدكننـده خـون كـه منجـر بـه                 يك گروه از بيماري   ،  لوسمي
بزرگـي غـدد    ،  هاي سفيد شده و غالبا همراه كم خـوني          افزايش غير طبيعي توليد گلبول    

  . استطحال و كبد ، لنفاوي
Licensure 

به عنوان مثال آزمايش واكـسن جديـد يـا          . منظمهاي    اعطاي مجوز براي انجام فعاليت    
  . تاييد يك واكسن براي ارائه به عموم مردم دريك برنامه واكسيناسيون

Live attenuated vaccine (LAV) 
هـاي ميكروسـكوپي      واكسن بدست آمده از ارگانيسم    ،  واكسن زنده تخفيف حدت يافته    

هـاي زنـده    واكـسن . انـد   كه در شرايط آزمايـشگاهي ضـعيف شـده       )باكتري،  ويروس(
 بـا ايجـاد بيمـاري       شـوند و معمـولاً      تخفيف حدت يافته در بدن فرد واكسينه تكثير مي        

  . شوند  ميسبب پاسخ ايمني، خفيف يا بدون بيماري
Local (or localized) 

  . محدود به قسمت خاصي از بدن، موضعي
Lot (or lot-release) 

قبل از تـرخيص يـك سـري        . شوند   بصورت سري ساخته مي    ها  واكسن،  سري ساخت 
مركـز ملـي نظـارت يـك كنتـرل اساسـي از عملكـرد               ،  ساخت بـراي اسـتفاده عمـومي      

ترخيص يك سري ساخت حداقل بايد بر مبناي مرورخلاصه      . دهد  توليدكننده انجام مي  
بـه  . آن سـري سـاخت اسـت   پروتكل سري ساخت باشد كه شامل جزئيـاتي در مـورد         

زيـستي بايـد   هـاي   مقـررات فـرآورده  .  انجـام شـود   تواند  مي علاوه آزمايشات خاصي  
  . ترخيص سري ساخت رانيز درنظر بگيرد

Lymphadenitis 
اكثر موارد ناشي از پاسـخ    . يا بزرگي يك يا چند غده لنفاوي است       / التهاب و   ،  لنفادنيت

يـك  ،  ژنـي بـه عنـوان مثـال         آنتـي   تحريك ايمني در غده به علت يك عفونت موضعي يا        
ــشر. واكــسن اســت ــت   ، لنفادنيــت منت ــت عفون ــه عل ــاوي ب التهــاب گــسترده غــدد لنف

  .  است)منتشر(سيستميك
Lyophilized 

ژ  به شكل پودر خشك منجمد  واكسن سرخك و ب ث ، به عنوان مثال. منجمدـ خشك  
هـاي خـشك      واكـسن  .شـوند   جابجا شده وقبل از تزريق با حلال خاصي بازسازي مي         

هـر كـدام زودتـر      ،   ساعت پس از بازسازي يادرآخرجلسه واكسيناسيون      6منجمد بايد 
  . دور ريخته شود، باشد
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M 
Macrophagic myofasciitis 

، درد مفاصـل ،  بيماري همراه بـا درد عـضلات    ،   ماكروفاژي عضله و غشاي آن     التهاب
ارتشاح ، شخصه آنعلامت م.  و حساسيت عضلاني استتب، خستگي، ضعف عضلات

علل اختصاصي آن نامشخص است ولـي       . ميكروسكوپي ماكروفاژها درعضلات است   
مـرتبط  ،   وجـود دارد   هـا   آن را با پايداري هيدوكسيد آلمينيوم كـه در بعـضي واكـسن            

  . تشخيص آن فقط با نمونه برداري عضله امكان پذير است. دانسته اند
Malaria 

 كـه دراثرگـزش پـشه مـاده         )پلاسـموديوم ( انگـل    بيماري عفوني ناشي از يك    ،  مالاريا
، در كشورهاي پايين صـحراي آفريقـا      . شود  مي آلوده آنوفل از انسان به انسان منتقل      
  . مالاريا عامل عمده مرگ و مير است

Measles 
تــب وبثــورات قرمــز حلقــوي ، بيمــاري مــسري ويروســي كــه مشخــصه آن، ســرخك

  . كشنده باشد، اد ضعيف در خردسالان و افرتواند ميدرپوست است و 
Measles vaccine 

از ويــروس تخفيــف حــدت يافتــه ســرخك كــه بــراي  اي  فــرآورده، واكــسن ســرخك
  . رود  ميعليه سرخك بكار سازي ايمن

Meningococcal disease 
  رخ )نيـسريا مننژيتيـديس   (بيماري باكتريايي كه در اثـر مننگوكـك         ،  بيماري مننگوككي 

پنومـوني و   ،  مل انواع باليني بيماري بخصوص مننژيـت      بيماري مننگوككي شا  . دهد مي
  . سپتي سمي است

Microorganisms 
ــسم ــز  . ميكروارگاني ــده ري ــروس (موجــودات زن ــاكتري و وي ــا  )شــامل ب ــط ب ــه فق  ك

  . شوند  ميميكروسكوپ ديده
Minor (or mild) vaccine reaction 

، دهنـد   ريق رخ مي  كه معمولا چند ساعت پس از تز      ،  خفيف ناشي از واكسن   هاي    واكنش
  . شوند و خطر كمي دارند در عرض مدت كوتاهي خوب مي

MMR vaccine 
سـرخجه و اوريـون در يـك        ،   تخفيف حدت يافتـه سـرخك      هاي  از ويروس اي    فرآورده

  . رود  ميعليه اين سه بيماري بكار سازي ايمنواكسن كه براي 
Monovalent vaccine 

ژن يا ميكروارگانيـسم      آنتي عليه يك  سازي ايمنواكسني كه براي    ،  واكسن تك ظرفيتي  
عليـه چنـد     سـازي   ايمـن رود درحـالي كـه واكـسن چنـدظرفيتي بـراي              مـي  واحد بكـار  
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  . رود  ميمتعدد يك ميكروارگانيسم بكارهاي  ميكروارگانيسم يا سويه
MR vaccine 

هاي  تخفيف حدت يافته سرخك وسرخجه در يك واكـسن كـه               از ويروس اي    فرآورده
  . رود  ميعليه اين دو بيماري بكار سازي ايمنبراي 

Multiple Sclerosis (MS) 
تخريـب غـشاي    ،  بيماري سيستم اعصاب مركزي كـه مشخـصه آن        ،  مولتيپل اسكلروز 

هرچند . علت مولتيپل اسكلروز مشخص نيست    . ميلين دور اعصاب  و ايجاد پلاك است       
ــي  ــه نظرم ــل م       ب ــك عام ــدكه باي ــي باش ــه ژنتيك ــك زمين ــد ي ــد نيازمن ــيرس ، حيط
ــك ــت احتمالاي ــي عفون ــعله ، ويروس ــود ش ــي. ورش ــاي باوجودبررس ــدد ه ــيچ ، متع ه

شاهداپيدميولوژيكي براي اثبات ارتباط بين واكسيناسيون و شروع يـا عـود مولتيپـل              
  . اسكلروز وجود ندارد

Mumps 
تورم غدد بناگوشـي    ،  يك بيماري حاد مسري ويروسي است كه مشخصه آن        ،  اوريون
  . است

  
N 

National immunization programme (NIP) 
ســازمان يافتــه مــسؤول در وزارت بهداشــت بــراي ء جــز، ســازي برنامــه ملــي ايمــن

هاي قابل پيشگيري بـا واكـسن در    ناتواني و مرگ در اثر بيماري، پيشگيري از بيماري 
 )سـازي   ايمـن برنامـه گـسترش     ( EPI اين اصطلاح قابل جايگزيني با    . كودكان و بالغين  

قابـل پيـشگيري بـا      هـاي      درجه اول بر پيشگيري از مرگ در اثـر بيمـاري           است كه در  
  . واكسن در كودكان تمركز دارد

National immunization technical advisory groups (NITAGs) 
هـا    هاي مشورتي كه هدف كلـي آن        گروه،  سازي  ايمن فني براي     مشاوره هاي ملي   گروه

هايي  راي توسعه و ايجاد راهبردها و سياستها و سياست گزاران ملي ب كمك به دولت
  . ملي باشندهاي  دهنده اولويت نشان مناسب منطقه و، است كه مبتني برشواهد

National pharmacovigilance centre 
 در يك كشور    )يا نظام ادغام شده   (يك مركز مشخص دولتي     ،  مركز ملي پايش دارويي   

جزيه و تحليل و ارائـه مـشاوره درمـورد          ت،  آوري ا خبرگان علمي و باليني براي جمع      ب
  . تمام اطلاعات مرتبط با سلامت واكسن

National regulatory authority (NRA) 
هايي اسـت كـه سـلامت و قـدرت            بدنه مقرراتي كه تاييدكننده روش    ،  مركز ملي نظارت  
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  . كند  ميها را تضمين داروها از جمله واكسن
Necrosis 

  . زندههاي   و بافتها مرگ سلول، نكروز
Neisseria meningitidis (meningococcus) 

يي در ساير نقـاط بـدن       ها  باكتري كه مننژيت و عفونت    ،  )مننگوكك(نيسريا مننژيتيديس 
  . كند  ميايجاد

Neomycin 
  اسـتفاده  هـا   بيوتيك وسيع الطيـف كـه در توليـد بعـضي واكـسن              آنتي يك،  نئومايسين

  . شود مي
Neonatal tetanus 

  . دهد  مير دوره نوزادي رخكزازي كه د
Neuritis 

  التهاب اعصاب ، نوريت
Neurodevelopmental disorders 

  . اختلال در رشد و تكامل مغز و سيستم اعصاب مركزي، اختلالات تكامل عصبي
Neuropathy 

علائم . يك اصطلاح كلي در مورد هر اختلال در عملكرد سيستم عصبي          ،  آسيب عصبي 
. از دست رفتن تطابق و همـاهنگي و فلـج اسـت           ،  حسي بي،  ضعف عضلاني ،  شامل درد 

  . اين شرايط ممكن است منجر به ناتواني دائم شود
 

O 
Oedema 

  .  يا حفرات بدنها بافت، ها وجود مقدارزيادي آب داخل يا اطراف سلول
Options analysis 

ر تـصميم   هاي مختلف بـه منظـو       گزينهبندي    نظامي براي رتبه  ،  ها  تجزيه و تحليل گزينه   
  . گيري براي اقدامات لازم براي غلبه برشرايط

Oral polio vaccine (OPV) 
از ويروس زتده تخفيف حدت يافته پوليـو كـه          اي    فرآورده،  واكسن خوراكي فلج اطفال   

واكـسن از راه دهـان تجـويز    .  توسط دكتـر آلبـرت سـابين ايجـاد شـد          1961در سال   
  . شود مي

Otitis media 
معمـولا همـراه    .   كه معمولا ناشي از يك ويروس يا بـاكتري اسـت            التهاب گوش مياني  

تهـوع واسـتفراغ   ، تـب بـالا  ،  علائم شـامل دردگـوش    . دهد  عفونت تنفسي فوقاني رخ مي    
فلج صورت و مننژيت ممكن اسـت رخ        ،  به علاوه از دست رفتن شنوايي     . واسهال است 

  . دهد
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Oxytocin 
ترشح شده و سبب انقباض رحـم و        هورموني كه توسط هيپوفيز خلفي      ،  اكسي توسين 

بـه عنـوان دارو در هنگـام زايمـان و شـيردهي بـراي انقبـاض                 . شـود   ترشح شير مـي   
  . رود  ميعضلات رحمي و غددشيري پستان بكار

Pan-American Health Organization (PAHO) Revolving Fund for 
Vaccine Procurement 

ســوزن /ســرنگ، د واكــسن بــراي خريــPAHO توســط1979مكانيــسمي كــه درســال 
از . وتجهيزات زنجيره سرما براي كـشورهاي آمريكـاي لاتـين و كارائيـب ايجـاد شـد                

بـا كيفيـت بـالا را بـا     هاي  واكسن، صندوق در طي سي سال گذشته ،  طريق خريد انبوه  
ريزي بـراي     تامين كرده و اجازه برنامه     سازي  ايمنهاي ملي     قيمت مناسب براي برنامه   

  .  را داده استسازي ايمنهاي  فعاليت
Pandemic 

تعداد زيادي از افراد را مبـتلا       ،   است كه در يك منطقه بسيار بزرگ       گيري همه،  عالمگير
  . كند

Paracetamol (also known as acetaminophen) 
 دارويي كه بصورت گسترده بـه عنـوان مـسكن ضـددرد و              )استامينوفن(پاراستامول  

  . شود  ميكاهش دهنده تب استفاده
Passive reporting 

  . به نظام مراقبت غيرفعال مراجعه نماييد، دهي غير فعال گزارش
Passive surveillance (also known as spontaneous reporting) 

، شـود   دهـي خودبخـودي هـم شـناخته مـي          راقبت غيرفعال كه به عنوان گزارش     نظام م 
طراحـي شـده     سازي  يمنانوعي نظام مراقبت كه براي جمع آوري پيامدهاي نامطلوب          

 سـازي   ايمـن اين نوع نظام مراقبت بر شناسايي و گـزارش پيامـدهاي نـامطلوب              . است
  . توسط خبرگان سلامت به مركز ملي نظارت و ساير اولياي امور متكي است

Pathogen 
، هـا   ماننـد بـاكتري    (هـا   بيش از همه بـراي ارگانيـسم      ،  هر ماده مولد بيماري   ،  زا بيماري
  . رود  مي بكار)مانند سموم (ها  آنليدات زيستي وتو)ها ويروس

Pertussis (also known as whooping cough) 
بيماري عفـوني باكتريـال ناشـي از بردتلاپرتوسـيس كـه سـبب حمـلات                ،  سياه سرفه 

  . شود  ميانقباضي شديدهاي  سرفه
Pertussis vaccine 

يرفعال سـياه سـرفه     واكسن غ . در حال حاضر دو نوع واكسن سياه سرفه وجود دارد         
  . (aP)و واكسن جزئي از پروتئين سياه سرفه بدون سلول wP)(سلولي كامل 
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Pharmacovigilance 
پاسخ و پيشگيري از    ،  درك،  ارزيابي،  علم و اقدامات مرتبط با شناسايي     ،  پايش دارويي 

  . نامطلوب دارويي يا هر مشكل ناشي از دارو استهاي  واكنش
Placebo controlled 

يي هـا   يك كارآزمايي باليني تصادفي ممكن است  شامل كنتـرل         ،  ل شده با دارونما   كنتر
كنند كه به نام      باشد كه در آن تعدادي از افراد محصولي فاقد مواد فعال را دريافت مي             

هـيچ يـك    . شود به عنوان مثال يك حبه قند يـا تزريـق نرمـال سـالين                دارونما گفته مي  
دانند كـدام يـك       مداخله نمي كننده     و تيم باليني تجويز    ازافراد درگيردركارآزمايي باليني  

. انـد   ماده مورد آزمايش يا بهترين محصول موجود را دريافت كـرده          ،  از افراد دارونما  
كنـد كـه      يك كارآزمايي باليني تصادفي كنترل شده بـا دارونمـا محققـين را قـادر مـي                

 اثـر مفيـدي     توانـد   مي ارزشيابي كنند آيا صرف عمل ساده تجويز يك قرص يا تزريق          
  . داشته باشد

Plague 
هـاي    يك بيمـاري عفـوني وخـيم و بـالقوه مـرگ آور كـه توسـط گـزش كـك                    ،  طاعون

اين بيماري يكي از بلاياي ابتداي تاريخ بـشر بـوده     . شود  مي جوندگان به انسان منتقل   
 . است

Pneumococcal conjugate vaccine (PCV-7, PCV-10) 
يدي عليـه پنوموكـك وجـود       سـاكار   پلي از اجزاي    )ب شده تركي(دونوع واكسن كنژوگه    

 10كه محافظت عليـه      PCV-10 سويه و ديگري     7 كه محافظت عليه     PCV-7 يكي. دارد
  ايجـاد را، شـوند   مـي  از استرپتوكك پنومونيه كه بيش از همه ازخردسالان جـدا          سويه
  . كنند مي

Pneumococcal disease 
 اكتريال كه توسط اسـترپتوكك پنومونيـه ايجـاد        هاي ب   بيماري،  پنوموككيهاي    بيماري

 )عفونت منتشر در خـون    (سپتي سمي   ،  پنوموككي شامل مننژيت  هاي    بيماري. شود مي
  . شوند ها منجر به بيماري جدي و مرگ مي تمام اين.  است)عفونت ريه(و پنوموني 

Poliomyelitis (also known as polio) 
فلج ،  تب،  اري عفوني حاد ويروسي كه مشخصه آن      بيم،  فلج اطفال ،  )پوليو(پوليوميليت  

 پوليـو بـا هـدف    كني ريشه ابتكارجهاني  1988در سال   . و تحليل عضلات اسكلتي است    
، جاري و تكميلي عليه اين بيمـاري      هاي     جهاني پوليو از طريق واكسيناسيون     كني  ريشه

  . شروع شد
Polysaccharide vaccine 

هاي قند است كـه بـه         هاي بلند ملكول    ل زنجيره واكسني كه شام  ،  يديساكار  پليواكسن  
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يدي براي بيمـاري  ساكار  پليواكسن  . هاي خاص شباهت دارند     سطح بعضي از باكتري   
  .  دردسترس استHibمننگوككي  و ، پنوموككي

Post-licensure surveillance (also known as post-marketing surveillance) 
پايش دارويي كه   ،  م مراقبت پس از ارائه به بازار      نظا،  نظام مراقبت پس از كسب مجوز     

 اجـرا ،  براي يك محصول پس از كسب مجوز وارائـه بـراي مـصرف در يـك جمعيـت                 
  . شود مي

Potency 
 ها زايي واكسن  براي اندازه گيري قدرت يا ايمنيواحدي، توانايي

Prequalified vaccine 
زيـابي كامـل تمـام مراحـل      واكسني است كه پس از ار     ،  واكسن واجد شرايط و مناسب    

ي وابسته به سـازمان ملـل متحـد ماننـد           ها  سازماندر اصل براي خريد توسط      ،  توليد
هـدف از ايـن     . شـود   تاييـد مـي   ،  سازمان جهاني بهداشت به عنوان واكسن قابـل قبـول         

  :بررسي موارد زير است، ارزيابي
  . ست واكسن داراي خصوصيات سازمان وابسته  به سازمان ملل متحد ا ـالف
مطـابق بـا خـصوصيات واصـول پيـشنهاد شـده توسـط        ،  مراحل توليد و نظارت  ـب

 good manufacturing practice[سازمان جهاني بهداشت براي عملكرد مناسب توليد 

(GMP)[عملكرد مناسب باليني  و .  
]good clinical practice (GCP)[اين كاربراي كسب اطمينان از ايـن  .  انجام شده است

در كشورهاي مختلف براي     سازي  ايمنه واكسن مورد استفاده در خدمات ملي        است ك 
سالم و مؤثر بوده واز خصوصيات ويژه در        ،  جمعيت هدف و در برنامه پيشنهاد شده      

  . و ارائه برخوردار استبندي  بسته
Preservatives 

 هـاي  تركيبـاتي كـه بـراي جلـوگيري از رشـد بـاكتري و قـارچ بـه ويـال            ،  ها  نگهدارنده
يـك  ،  thiomersal،  شايع ترين تركيب بكار رفته    . شوند ميچند دزي اضافه    هاي    واكسن

 . تركيب حاوي جيوه است
Priming 

هـاي    فرايند تحريك مصنوعي ايمني به منظور حفاظت در مقابل  بيمـاري           ،  سازي آماده
سيستم ايمني عبارت است از ايجاد حساسيت يا تحريك يك پاسخ سازي  آماده. عفوني

. ژني كه قادر به ايجاد ايمني به يك ارگانيسم يا سم مولـد بيمـاري باشـد                  آنتي ني با ايم
 بـه اشـكال مختلـف       توانـد   مي ژن است كه    آنتي واكسيناسيون شامل تجويز يك يا چند     

  . تجويز شود
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Programme for International Drug Monitoring (PIDM) 
 ايجادشـد و شـامل      1968رنامـه درسـال     اين ب ،  المللي داروها  براي پايش بين  اي    برنامه
سـتادهاي سـازمان جهـاني بهداشـت درژنـو          ،  اي ازمراكـز ملـي پـايش دارويـي          شبكه

مركـز  ،  ي داروهـا  الملل ـ  بـين سازمان جهاني بهداشت بـراي پـايش        كننده    ومركزهماهنگ
براي اطلاعـات بيـشتر بـه سـايت زيـر مراجعـه             . پايش اپسالا در اپسالاي سوئد است     

  :نماييد
http://www.who-umc.org/ DynPage.aspx?id=13140.  

  
R 

Rabies 
آور كه ازطريق گازگيري بعضي ازحيوانات خـونگرم          يك عفونت ويروسي بالقوه مرگ    

كند و در صورت عدم       مي اين بيماري به سيستم اعصاب مركزي حمله      . شود  منتقل مي 
  . در حيوانات بشدت كشنده است، درمان

Randomized clinical trials 
مطالعـه نظـام منـد مـداخلات پزشـكي درموضـوعات            ،  هاي باليني تصادفي    كارآزمايي

 كـه درآن افـراد تحـت مطالعـه بـصورت            )شـامل بيمـاران وسـاير داوطلبـان       (انساني  
اين روش براي كشف يا بررسي . گيرند  ميدرمان و كنترل قرارهاي  تصادفي در گروه

يـا مطالعـه    /ولات تحـت بررسـي و     يا شناسايي هر واكنش نامطلوب به محص      / اثرات و 
ها   سوخت وساز وترشح محصولات با هدف بررسي تاثير وسلامت آن         ،  انتشار،  جذب
هـا نـه محقـق و نـه افـراد تحـت بررسـي تازمـان                   مطالعاتي كـه در آن    . شود  مي انجام

به نام  ،  دانند به كدام گروه كنترل و درمان قرار دارند          نمي،  مشخص شدن نتايج مطالعه   
شـوند كـه اسـتاندارد طلايـي          هاي باليني تصادفي دوسويه كـور گفتـه مـي          كارآزمايي
  . شوند  ميكارايي دارو و واكسن محسوبهاي  پژوهش

Reactogenicity 
  نامطلوبهاي  توانايي ايجاد واكنش، زايي واكنش

Reassortant vaccine 
 يك واكسن زنده تخفيف حدت يافته كـه درآن تخفيـف          ،  شدهبندي    واكسن مجددا دسته  

ويروس انجام شده كه در آن برخي از        هاي    حدت از طريق استفاده از بعضي از سويه       
واكـسن  ،  بـه عنـوان مثـال     . انـد    شـده  )بنـدي  دسـته (اي ژنتيكـي مجـدداً مرتـب        ه ـ  توالي

  . مجددا مرتب شده روتاويروس استهاي  حاوي سويه) RotaTeq(روتاويروس 
Recombinant DNA 

يك فناوري توليد واكسن كه درآن ماده ژنتيكي        ،  بدزاكسي ريبونوكلئيك اسيد نوتركي   
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براي تكثيرآنتي ،  هاي مخمر   معمولا سلول ،  يك ارگانيسم مولد بيماري در يك ناقل زنده       
سـپس پـروتئين   . گيـرد   مـي ژن پروتئيني ارگانيسم مولد بيماري مـورد اسـتفاده قـرار    

  . گيرد  ميتلخيص شده و به عنوان واكسن مورد استفاده قرار
Reconstituted vaccine 

مخلوط كردن پودر خشك منجمد يك واكسن با مايعي به نـام            ،  واكسن بازسازي شده  
  . حلال قبل از تزريق

Retrovirus 
 transcriptase reverseهـا حـاوي آنزيمـي بـه نـام       اين ويروس، RNAويروس حاوي   
 سـپس . دهد   را مي  DNA به   RNAها قدرت منحصر به فرد رونويسي         هستند كه به آن   

ويـروس  . شـود   ميكروموزوم سلول ميزبان ادغامDNA  رونويسي شده باDNAاين 
HIVيك رتروويروس است  .  

Risk 
  . احتمال اين كه فردي پيامدي خاص را در يك زمان مشخص تجربه كند، خطر

Risk-benefit analysis 
له به ات و فوايد نسبي يك مداخخطر بيارزيابي و ارزشيا، تجزيه و تحليل فايده ـ خطر 

ــال  ــوان مث ــط      ، عن ــوارض آن توس ــرخك و ع ــل س ــت در مقاب ــالقوه حفاظ ــد ب فواي
  . نامطلوب واكسنهاي  واكسيناسيون در مقايسه با خطر بالقوه واكنش

Rotavirus 
  . شوند  مييي كه سبب اسهال در كودكانها يك گروه از ويروس، روتاويروس

Rotavirus vaccine 
وس زنــده تخفيــف حــدت يافتــه كــه بــراي اي ازويــر فــرآورده، واكــسن روتــاويروس

  . شود  ميعليه گاستروآنتريت روتاويروسي شيرخواران استفاده سازي ايمن
Rubella (German measles) 

 سـرخك اسـت     تـر از   يك عفونت ويروسي كه معمولا خفيـف      ،  سرخك آلماني ،  سرخجه
  .  سبب آسيب جدي يا مرگ جنين شودتواند مي،  باردارولي درصورت عفونت مادر

Rubella vaccine 
  سـازي   ايمـن اي ازويروس زنده تخفيف حدت يافته كه براي           فرآورده،  واكسن سرخجه 

  . شود  ميعليه سرخجه استفاده
  
S 

Safety profile 
اي از شواهد درمورد سلامت يك محصول طبـي ماننـد واكـسن      خلاصه،  نقشه سلامت 

نامطلوب به نسبت تعداد دز يا دارو در شرايط مطلوب استفاده شامل بروز هر واكنش           
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  . مصرف شده
Sciatic nerve 

ترين عصب بدن انسان كه كنترل حسي و حركتي قسمت عمـده             بزرگ،  عصب سياتيك 
، بـه علـت نگرانـي از آسـيب بـالقوه عـصب سـياتيك              . اندام تحتـاني را بـه عهـده دارد        

  . شود  نميواكسيناسيون شيرخواران و كودكان در باسن توصيه
Second opportunity 

 هـر كـودك بايـد دو دز واكـسن      طبق توصيه سازمان جهـاني بهداشـت  ، فرصت دوم
. دريافت كند سازي ايمنهاي  يا بسيج سازي ايمنهاي جاري  سرخك را از طريق برنامه 

بـه عنـوان  فرصـت       ،  دريافت شـود   سازي  ايمنهاي    اغلب وقتي دز دوم از طريق بسيج      
  . ودش  ميدوم  براي واكسيناسيون سرخك محسوب

Seizure 
اختلالات تفكـر   ،  علائم جسمي ،  فعاليت كنترل نشده امواج درمغز كه سبب تشنج       ،  تشنج

  . شود مياي از علائم  يا مجموعه
Sensitivity 

نـسبت تمـام مـوارد محتمـل يـك         ،  در مفاهيم نظام مراقبت سلامت عمـومي      ،  حساسيت
  . شود شرايط بهداشتي كه توسط يك نظام مراقبت شناسايي مي

Sepsis (also known as “blood stream infection”) 
هاي مولدعفونت يـا       ياسايرارگانيسم )باكتريمي(حضورباكتري درخون   ،  عفونت خوني 

  . بدنهاي   يا ساير بافت)سپتي سمي(هادرخون  سم آن
Serious adverse event 

 يك اصطلاح قراردادي بـراي تعريـف هررخـداد ناخواسـته          ،  پيامدهاي نامطلوب وخيم  
تر شدن مدت بستري      بستري در بيمارستان يا طولاني    ،   مرگ :طبي كه درهرمقدارسبب  

معلوليـت بـارز شـده يـا        / در بيمارسـتان بـستري شـده يـا نـاتواني             درفردي كه قـبلاً   
  . تهديدكننده زندگي باشد

Severe vaccine reaction 
ي بـه   هـاي   شـامل واكـنش   . اين يك اصطلاح قـراردادي نيـست      ،  واكنش شديد به واكسن   

تواننـد   شـوند ولـي مـي      واكسن است كـه معمـولا سـبب مـشكلات طـولاني مـدت نمـي               
هـاي وخـيم      واكنش،  هاي شديد   واكنش. تهديدكننده زندگي باشند  ،  و بندرت كننده    ناتوان

  . شوند  ميهاي شديد نيز شامل ساير واكنش، شوند ولي در عين حال  ميرا شامل
Side effect 

 كـه در دزي     )هـا   شامل واكسن (ه يك محصول دارويي     هر اثرناخواست ،  عوارض جانبي 
  . گيرد  ميرخ دهد كه بطور طبيعي در انسان مورد استفاده قرار
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Signal 
اطلاعات گـزارش شـده در مـورد احتمـال يـك ارتبـاط عليتـي بـين يـك پيامـد                 ،  نشانه

ارتباطي كه قبلا ناشـناخته بـوده يـا مـستندات آن ناكـافي بـوده                ،  نامطلوب و يك دارو   
بيش از يك گـزارش واحـد مـورد نيـاز اسـت كـه        ،  معمولا براي ايجاد يك نشانه    . است

  . بستگي به وخامت پيامد و كيفيت اطلاعات دارد
Simple message 

. آسان اسـت ، پيام ساده عاري از اصطلاحات علمي وفني ودرك آن  براي عموم مردم     
 "ترجمـه "دردسـترس   اي  ه ـ   و ايـده   ها   و اطلاعات پيچيده را به مثال      مفاهيم،  پيام ساده 

  . كند مي
Smallpox 

بشدت عفوني و گاه منجـر بـه مـرگ كـه توسـط ويـروس آبلـه              ،  يك بيماري حاد  ،  آبله
)variola (هاي منتشر    تب بالا و درد و سپس ايجاد دانه       ،  شود و مشخصه آن     مي ايجاد

 شوند و ازخود ضايعه گودي بـاقي        چركي مي ،  پوستي است كه بصورت تاول درآمده     
  .  آن را اعلام كردكني ريشه 1980مجمع جهاني بهداشت در سال . ارندگذ مي

Sorbitol 
  . رود  مي بكارها الكلي است كه در توليد بعضي واكسن، سوربيتول

Specificity 
گيري ميزاني كه چه تعداد از مـوارد شناسـايي           اندازه،  در مفاهيم نظام مراقبت   ،  ويژگي

  . ماري هستندحقيقتا دچار بي، شده در نظام مراقبت
Spontaneous reporting 

  . به گزارش غيرفعال مراجعه كنيد، گزارش دهي خود بخود
Stabilizers 

اثربخشي خود  ،  سازي   هنگام ذخيره  ها  كنند واكسن   تركيباتي كه كمك مي   ،  ها  كننده تثبيت
پايداري واكسن بخصوص در مواردي كه زنجيره سرما غيرقابل اعتماد          . را حفظ كنند  

  .  استPHعوامل موثر برپايداري واكسن شامل حرارت و . روري استض، است
Standard case definition 

يك تعريف معمول و رسمي براي يك پيامد مرتبط با سـلامت  ، تعريف استاندارد مورد 
 شـامل  توانـد  مـي  مـرتبط بـا سـلامت    تعريف مورد بـراي يـك پيامـد      . در نظام مراقبت  
، مانند شـخص (اطلاعات اپيدميولوژيك  ايج آزمايشگاهي ونت، )ها يافته(تظاهرات باليني  

 /اثبات شده ،  به عنوان مثال  (از جمله درجه يقين      يا رفتارهاي خاص و   /و )زمان ومكان 
ويژگـي يـك    ،  استفاده از تعريف اسـتاندارد مـورد      . است )مظنون/ممكن،  محتمل،  قطعي

زارش شده از منابع    گمقايسه پذيري پيامد مرتبط با سلامت        گزارش را افزايش داده و    
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  . بخشد شامل مناطق جغرافيايي را بهبود مي، ها مختلف داده
 
Strain 

 هـا   بسياري از ارگانيسم  .  است خاص ژنتيكي براي يك ارگانيسم    بندي    يك گروه ،  سويه
  . متعدد مولد بيماري دارندهاي  پنوموكك و مننگوكك سويه، نزاي ويروسيلوامانند آنف

Stridor 
 )شـود   مي معمولا هنگام دم شنيده   (صداي سوت مانند هنگام تنفس      ،  خرخر،  استريدور
  . دهنده انسداد درناي و حنجره است كه نشان

Subcutaneous (SC) injection 
تزريق واكسن در لايه زير جلـدي كـه روي عـضله و زيـر پوسـت                 ،   تزريق زير جلدي  

  . قرار دارد
Subunit conjugate vaccine 

بـراي افـزايش     )يدسـاكار   پليمعمولا يك پروتئين و يك      (كيب  واكسني كه در آن دو تر     
  . شوند  مياثربخشي واكسن با هم مخلوط 

Subunit polysaccharide vaccine 
 جزئي ازباكتري كه شامل ها اين واكسن. يد باشدساكار پليواكسني كه شامل جزئي از 

يدي بــراي ســاكار پلــيهــاي  واكــسن. كنــد  مــي اســت را اســتفادهيزنجيــره بلنــد قنــد
  .  در دسترس استbمننگوككي و هموفيلوس آنفولانزاي تيپ ، پنوموككيهاي  بيماري

Subunit protein-based vaccine 
واكسني كه شامل قطعات حـاوي پـروتئين  ويـروس يـا بـاكتري اسـت تـا اثربخـشي                     

  . واكسن افزايش پيدا كند
Subunit vaccine 

يي از ويـروس يـا      هـا   از قـسمت  ،  گانيـسم واكسني كه بجاي تمام ار    ،  واكسن تحت واحد  
  . باكتري ساخته شده باشد

Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) (also known as “crib” or “cot” 
death) 

مرگ . شود  نيز گفته مي"مرگ در تختخواب" سندرم مرگ ناگهاني شيرخوار كه به نام
شود   ني تشخيص داده مي   زما. ناگهاني وغير منتظره يك شيرخوار سالم زير يك سال        
علـت سـندرم مـرگ ناگهـاني        . كه كالبدشكافي نتواند علت ديگري براي مرگ پيـدا كنـد          

  . شيرخوار نامشخص است
Suppurative lymphadenitis 

يك واكنش نامطلوب شايع به واكـسن سـل اسـت و شـامل              ،  التهاب چركي غدد لنفاوي   
  . التهاب غدد لنفاوي همراه زخم جلدي است
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Surfactant 
قـادر بـه كـاهش كـشش        ،  يك ماده شيميايي كه با حل شدن در يك مايع         ،  سورفاكتانت

  . سطحي آن است
Surveillance 

مربـوط  هـاي     تفسير و انتشارداده  ،  تجزيه و تحليل  ،  آوري مند جمع   فرآيند نظام ،  مراقبت
 در يك جامعـه      ها  به سلامت بصورت مداوم براي كسب دانش چگونگي رخداد بيماري         

  . ر كنترل و پيشگيري از بيماري در جامعه استبه منظو
Surveillance system 

هـاي    تفـسير و انتـشارداده    ،  تجزيـه و تحليـل    ،  آوري مند جمع   فرآيند نظام ،  نظام مراقبت 
 در يـك  ها مربوط به سلامت بصورت مداوم براي كسب دانش چگونگي رخداد بيماري       

  . امعهجامعه  به منظور كنترل و پيشگيري از بيماري در ج
Synthetic vaccine 

هـاي آن عمـدتا از پپتيـدها يـا قنـدهاي صـناعي                ژن  آنتـي  واكسني كه ،  واكسن صناعي 
، توليد شده از كشت باكتريايي    هاي    ها معمولا از واكسن     اين واكسن . تشكيل شده است  
   . شوند  ميسالم تر محسوب

Systemic 
  )مانند تب(ا ارگانيسمتمام بدن يا تمام يكننده  مبتلا، وابسته به يك سيستم

  
T 

Tachycardia 
  . بيش از حد طبيعي باشد،  تعداد ضربان قلبي كه در حالت استراحت،تاكي كاردي

Td vaccine 
اي از توكسوئيدهاي ديفتري و كزاز        فرآورده،  واكسن توام ديفتري و كزاز بزرگسالان     

. شـود  اده مـي بـالغين عليـه ديفتـري و كـزاز اسـتف      سازي  ايمندر يك واكسن كه براي      
 دراين واكسن در مقايسه با واكسن توام ديفتـري و كـزازي كـه در كودكـان اسـتفاده                  

حـاوي  هـاي     واكـسن . ميـزان توكـسوئيد ديفتـري كـاهش يافتـه اسـت           ،  )(DTشود   مي
نه تنها زنـان را در  ،  هنگام تجويز به زنان در سن باروري)Td يا TT(توكسوئيد كزاز   

  هـم پـيش گيـري      هـا   لكه از كزاز نوزادي  درنوزادان آن      ب،  كنند  مي مقابل كزاز محافظت  
  . كنند مي

Temporal association 
پيامد اول  . دهند  مي دو يا چند پيامد كه حول و حوش زمان مشابهي رخ          ،  ارتباط زماني 

  . ممكن است ارتباط عليتي با پيامد ديررس تر داشته يا نداشته باشد
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Tetanus 
بيماري نادر ولـي    . شود  يديوم تتاني مولد سم ايجاد مي     بيماري كه در اثر كلستر    ،  كزاز

گاه كشنده كه سيـستم اعـصاب مركـزي را مبـتلا كـرده و سـبب انقباضـات دردنـاك          
  . شود  ميعضلاني

Tetanus toxoid (TT) vaccine 
 عليـه     سـازي   ايمـن از توكسوئيد كزاز كه براي      اي    فرآورده،  واكسن توكسوئيدي كزاز  

 هنگام تجويز به    )Td يا   TT(حاوي توكسوئيد كزاز    هاي    واكسن .شود  مي كزاز استفاده 
بلكـه از كـزاز     ،  كننـد   مي نه تنها زنان را در مقابل كزاز محافظت       ،  زنان در سن باروري   

  . كنند  مي هم پيش گيريها  درنوزادان آننوزادي
Thiomersal 

ــه از ســال   ، تيومرســال ــوه ك ــده حــاوي جي ــسن1930نگهدارن ــا  در بعــضي واك  و ه
عليرغم فقدان شواهد دراين مورد كه ميزان كمي از         . شود  مي يرمحصولات استفاده سا

در ،  مشكلي غير از قرمزي يا تورم محـل تزريـق ايجـاد كنـد             ،  ها  تيومرسال در واكسن  
آكـادمي طـب كودكـان آمريكـا و      ،   مركز خدمات عمومي بهداشتي آمريكـا      1999ژوئن  

 بـه عنـوان يـك       ها  مرسال از واكسن  توليدكنندگان واكسن در مورد كاهش يا حذف تيو       
هـاي مـورد اسـتفاده دربرنامـه          امروزه تمام واكسن  . معيار احتياطي به توافق رسيدند    

فاقـد تيومرسـال    ،  شـوند   كودكان كه براي بازار آمريكا سـاخته مـي         سازي  ايمنجاري  
  . بوده يا فقط مقدار جزئي از آن را دارند

Thrombocytopenia 
علـت آن   . )مسؤول لختـه شـدن خـون      هاي    سلول(خون  هاي   كاهش شديد تعداد پلاكت   

افزايش ، ها افزايش تخريب پلاكت، تخريب در طحال، ممكن است اشكال در توليد پلاكت     
  .  باشدها مصرف پلاكت يا رقت پلاكت

Thrombocytopenic purpura 
خـونريزي مخـاطي و     ،  افت شديد پلاكـت كـه مشخـصه آن        ،  پورپوراترومبوسيتوپنيك

 كـه بـيش از همـه در         )ريـز برجـسته   هاي    دانه(در داخل جلد به شكل پتشي       خونريزي  
بـا ضـربه    هـاي     كوچك پراكنده در محل   هاي    شوند و كبودي    مي پايين ساق پا مشاهده   

  . خفيف است
   علــــــــت ناشــــــــناخته پورپوراترومبوســــــــيتوپنيك بــــــــا، در كودكــــــــان

)idiopathic thrombocytopenic purpura( شـود وبـدنبال     ميمعمولا خودبخود خوب
  . دهد  ميعفونت ويروسي رخ
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Time to onset 
 وشـروع واكـنش     )يـك واكـسيناسيون   ،  در ايـن مـورد    (فاصله زماني بين يك مداخلـه       

  . نامطلوب به واكسن
Toxic shock syndrome 

يـك پيامـد نـامطلوب وخـيم و نـادر در اثـر تهيـه و تزريـق                ،  سندرم شـوك توكـسيك    
  كـه درخـون گـردش   )سمومي(هايي  ي از توكسينبيماري مهلك ناش. نامناسب واكسن 

. كنـد   مـي  ايـن سـموم را آزاد     ،  باكتري كه قسمتي از بدن را عفوني كرده است        . كنند مي
افـت فـشارخون و     ،  )بثـورات (راش  ،  افراد با سندرم شـوك توكـسيك دچـار تـب بـالا            

  . شوند  مينارسايي تعدادي از اعضاي بدن
Toxoid 

  . شود  ميال كه در توليد واكسن استفاده سم كشته يا غير فع، توكسوئيد
Toxoid vaccine 

 شـده ولـي قـادر بـه         خطر  بيواكسني كه از سمي ايجاد شده كه        ،  واكسن توكسوئيدي 
  . باشد  ميايجاد پاسخ ايمني در مقابل سم

Tuberculosis (TB) 
بـاكتري معمـولا    . بيماري كه توسط ميكوباكتريوم توبركولوسيس ايجادمي شود      ،  سل

 و مغز نيز    ها  مهره،   به هر قسمت ديگر بدن مانند كليه       تواند  مي كند ولي   مي ه حمله به ري 
  .  كشنده باشدتواند مي، سل در صورت عدم درمان. حمله كند

Tuberculosis vaccine (Bacillus Calmette-Guérin, BCG vaccine) 
اوي از باسـيل سـل گ ـ     اي    واكسني عليه بيماري سل كـه ازسـويه       ،  )BCG(واكسن سل   

، در بسياري ازكشورها با شيوع بـالاي سـل        . زنده تخفيف حدت يافته توليد شده است      
. شود  مي اين واكسن براي  پيشگيري ازسل ارزني و مننژيت سلي در كودكان استفاده            

  . گذارد  ميباقي) اسكار(شود و بعضي اوقات جوشگاه   ميبصورت داخل جلدي تجويز
Typhoid (typhoid fever) 

بيمــاري وخيمــي كــه توســط يــك بــاكتري بــه نــام ســالمونلا تيفــي ، حــصبه ،تيفوئيــد
سـردرد و گـاهي     ،  اشـتهايي  بي،  درد شكم ،  ضعف،  تيفوئيد سبب تب بالا   . شود  ايجادمي

. كننـد   مبتلايـان فـوت مـي     % 30،  درصورت عدم درمـان   . شود  مي )بثورات(اوقات راش   
واكـسن غيـر فعـال      : ردهاي متفـاوتي وجـود دا       واكسن،  براي پيشگيري از اين بيماري    

  . تزريقي و واكسن زنده تخفيف حدت يافته خوراكي
  

U 
 Uppsala Monitoring Centre (UMC) 

ي نامطلوب دارويي را از مراكز ملي       ها  يك مركز مستقل كه واكنش    ،  مركز پايش اپسالا  
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هاي عـوارض     پايش دارويي كشورهاي عضو سازمان جهاني بهداشت دريافت ونشانه        
  :به سايت ذيل مراجعه نماييد، براي اطلاعات بيشتر. كند  ميلي را ايجادجانبي احتما

http://www.who-umc.org. 
Urticaria (also known as hives) 

ايـن شـرايط ممكـن      . برآمدگي قرمزرنگ پوست كه معمولا همراه خـارش اسـت         ،  كهير
عفونـت  ،   فشار عصبي و استرس    )داروها،  واكسن،   غذا مانند(است دراثريك حساسيت    

  .  ايجاد شود)سرما، مانند گرما(يا عوامل فيزيكي 
  
V 

Vaccination 
  . تلقيح يك واكسن با هدف ايجاد ايمني، واكسيناسيون

Vaccine 
 يـا زنـده تخفيـف حـدت     )غير فعـال (ي كشته ها حاوي ميكروارگانيسماي    ماده،  واكسن

 است كه قـادر بـه ايجـاد حفاظـت در مقابـل عفونـت                ها  روارگانيسميافته يا اجزاي ميك   
  . است

Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS) 
 غيـر فعـال درآمريكـا بـه         يك نظـام مراقبـت    ،  نظام گزارش پيامدهاي نامطلوب واكسن    

زير نظرمركز كنترل و پـيش گيـري        . هاي واكنش به واكسن     آوري گزارش  منظور جمع 
 است ) FDA(و سازمان غذا و داروي آمريكا )CDC(ي آمريكاها بيماري

Vaccine effectiveness 
جـاري در   سـازي     احتمال اين كه وقتي يك واكسن در شرايط ايمـن         ،  اثربخشي واكسن 

 بـه صـورت درصـد بيـان    . سـبب ايمنـي در يـك جمعيـت شـود       ،  محيط استفاده شـود   
  . شود مي

Vaccine efficacy 
ي يك واكسن در حفاظـت از يـك بيمـاري دركارآزمـايي بـاليني               تواناي،  كارايي واكسن 

  . شود  ميبه صورت درصد بيان. كنترل شده
Vaccine pharmacovigilance 

درك وپاسـخ   ،  ارزيـابي ،  علم واقدامات مرتبط با شناسايي    ،  پايش دارويي براي واكسن   
پيـشگيري   و   سازي  و ساير مرتبط با واكسن و ايمن       سازي  ايمنبه پيامدهاي نامطلوب    

  . استسازي  از اثرات نامناسب واكسن يا ايمن
Vaccine reaction (also referred to as adverse vaccine reaction or adverse 
reaction) 

اسـت كـه بـه       سـازي   ايمـن در پيامـدهاي نـامطلوب      بنـدي     يك طبقه ،  واكنش به واكسن  
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 ايجـاد يـا تـشديد     ،  شودشود كه وقتي واكسن به طور صحيح داده           پيامدهايي گفته مي  
  . شود و ناشي از خصوصيات ذاتي واكسن است مي

Vaccine safety 
  . ها فرآيند كسب اطمينان و پايش سلامت واكسن، سلامت واكسن

Vaccine safety surveillance 
  .  مراجعه نماييد AEFI surveillanceبه، نظام مراقبت سلامت واكسن

Vaccine-associated neurotropic disease 
يك بيماري بسيارنادر سيستم عصبي كـه       ،  بيماري ناشي از واكسن با گرايش اعصاب      

  . دهد  ميبدنبال واكسيناسيون عليه تب زرد رخ
Vaccine-associated paralytic poliomyelitis (VAPP) 

يك خطر بسيار نادر پوليوميليت فلجي كه ناشـي از          ،  پوليوميليت فلجي ناشي ازواكسن   
تقريبـا يـك مـورد بـه ازاي دو و نـيم ميليـون دز واكـسن          . ي پوليو اسـت   قطره خوراك 

  .  نيستIPV، پوليوميليت فلجي ناشي از واكسن. دهد  ميخوراكي پوليو رخ
Vaccine-associated risk 

خطر رخداد يك پيامد نامطلوب يـا ناخواسـته و شـدت آسـيب              ،  خطر مرتبط با واكسن   
بـا يـك    سـازي     جمعيت مـشخص بـدنبال ايمـن      وارده به سلامت افراد واكسينه در يك        

  . واكسن در شرايط مطلوب استفاده
Vaccine-associated viscerotropic disease 

آســيب كبــد ، بيمــاري بــسيارنادر بــا تــب، ناشــي از واكــسن بــاگرايش احــشا بيمــاري
  . دهد  ميواختلالات خوني كه بدنبال واكسيناسيون عليه تب زرد رخ

Vaccine-derived poliovirus (VDPV) 
وقتي پوشش واكسن پوليو كاهش پيدا كـرده ولـي          ،  ويروس پوليوي مشتق از واكسن    

انتقـال فردبـه فـرد ويـروس واكـسن پوليـو سـبب              ،  كند  ادامه پيدا مي   OPV استفاده از 
  . شود كه به ويروس وحشي شباهت دارد  ميزايي آن افزايش بيماري

Vaccine-preventable diseases 
هايي كه داراي واكسني هستند كـه محافظـت    بيماري، شگيري با واكسن  بيماري قابل پي  

  . كند  مينسبي يا كامل عليه بيماري ايجاد
Vaccinee 

  . فرد دريافت كننده واكسن
Valent 

بـه  (گيرد    تعداد انواع يك ميكروارگانيسم كه تحت پوشش يك واكسن قرار مي          ،  ظرفيت
دهد و به نـام       مي ع ويروس را پوشش   عنوان مثال واكسن آنفولانزاي فصلي كه سه نو       

  )شود  ميسه ظرفيتي گفته
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Validity 
  . گيري است نگر مقدار حقيقي هدف مورد اندازهبيا، كه يك تخميناي  درجه، اعتبار

Varicella (also known as chickenpox) 
 ووزيكـول   )بثورات سفت بدون مـايع    ( يك بيماري حادمسري كه با پاپول     ،  آبله مرغان 

  . شود  ميمشخص )ي كوچك آبدارها تاول(
Vasculitis 

، يك گـروه نـاهمگن از اخـتلالات عروقـي كـه مشخـصه آن              ،  التهاب عروق ،  واسكوليت
  . شود  ميتخريب التهابي عروق خوني بوده و سبب بثورات قابل مشاهده

Vasovagal syncope 
  . شود  مي كه منجر به غشيك واكنش عصبي عروقي، سنكوپ

Virus 
ني فوق ميكروسكوپي كه شامل مواد ژنتيكي است كه توسط يك پوشش   يك عامل عفو  

هاي ميزبان زنده قادر به تكثير   فقط داخل سلولها  ويروس. پروتئيني احاطه شده است   
  . هستند

  

W 
Whole cell pertussis (wP) vaccine 

تركيبي از باكتري غيرفعال سياه سرفه سلولي كامل        ،  واكسن سياه سرفه سلولي كامل    
  . شود  ميه برعليه سياه سرفه استفادهك

Wild poliovirus 
ي مـرتبط بـا     هـا   از ويروس پوليو كه بـرخلاف سـويه       اي    سويه،  ويروس وحشي پوليو  

  . دهد ميبصورت طبيعي رخ ، واكسن
World Health Organization (WHO) 

يك سازمان تخصصي وابسته به سازمان ملل متحد كـه بـه            ،  سازمان جهاني بهداشت  
 و كمك بـه كـشورها در ارتقـاي          المللي بهداشتي   ي بين ها  فعاليتسازي    ور هماهنگ منظ

  . خدمات سلامت ايجاد شده است
  

Y 
Yellow fever 

يـك بيمـاري عفـوني گرمـسيري ويروسـي كـه توسـط پـشه منتقـل شـده و              ،  تب زرد 
  . يرقان و خونريزي دستگاه گوارش است، تب بالا، مشخصه آن

Yellow fever vaccine 
اي از ويروس زنده تخفيف حـدت يافتـه تـب زرد كـه بـراي                  فرآورده،  كسن تب زرد  وا

يـك دز واحـد آن حفاظـت عليـه بيمـاري            . شـود   عليه تب زرد استفاده مـي     سازي    ايمن
 . كند  ميرابراي حداقل ده سال  وبعضي اوقات براي سي سال يا بيشتر فراهم





  ها پرسش  پاسخ
  1 راهنماي آموزشي

  1سئوال 
  .  صحيح هستندD  وAپاسخ 
 به كاهش دائم و كامل موارد جديد يـك بيمـاري بـه حـد صـفر در سراسـر                     كني  ريشه

  . شود  ميمنسجم اطلاقهاي  جهان با تلاش
                  اگر يك بيماري ريشه كن شود ديگر هيچگونـه مـوازين كنترلـي مـورد نيـاز

 . نخواهد بود

موارد ) ان نرخ هدفيا نرخ بسيار پائين معين شده به عنو    (حذف به كاهش تا حد صفر       
  . شود  ميجديد در يك منطقه جغرافيايي معين اطلاق

 براي پيشگيري از استقرار مجدد انتقال بيماري بـه اسـتمرار مـوازين             ،  حذف
 . پيشگيري نياز دارد

  
  2سئوال 

  . باشند  مي همه موارد فوق صحيح ـهمه موارد فوق
    اهداف اوليهEPI     سـياه  ، ديفتري، ليوپو،  واكسيناسيون هر كودك بر عليه سل

و واكـسيناسيون زنـان بـا       ،  كزاز و سرخك تا سن يك سـالگي بودنـد         ،  سرفه
  . توكسوئيد كزاز براي حفاظت آنان و نوزادان آنان در برابر كزاز بود

  
  3سئوال 
  . باشد  مي صحيحAپاسخ 
   يكAEFI         يك   - است سازي  ايمن به هر پي آمد نامطلوب پس از AEFI   وقـوع 

 است و الزاماً رابطه عليتـي بـا         سازي  ايمنپس از   اي    ستهرخداد پزشكي ناخوا  
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آينـد يـا     هـر نـشانه نـاخوش      تواند  مي پي آمد نامطلوب  . كاربرد واكسن ندارد  
يا بيمـاري مـشاهده شـده       ،  يافته آزمايشگاهي غيرنرمال  ،  unintendedنشانه  
بعضي در  ،  تعدادي ممكن است در اثر واكسن باشند      .  باشد سازي  ايمنپس از   

طاي تجويز واكسن و مواردي نتيجه يك واقعه همزمان غير مـرتبط بـا              اثر خ 
  . واكسن اتفاق بيفتند

    شود بـه واكـنش       مي نيز اطلاق (واكنش واكسن   ،  يك واكنش نامطلوب واكسن
شود بـه     مي  اطلاق AEFIبندي    يك طبقه ) نامطلوب واكسن يا واكنش نامطلوب    

ناشـي شـده از     ،  پي آمدهاي ناشي از واكسني كـه بـه درسـتي تجـويز شـده              
توجـه  ،   به واكسن هنگامي كه به درسـتي تجـويز شـده           inherentهاي    ويژگي

نامطلوب واكسن خيلي كمتر از نرخ ناشي از بيماري         هاي    كنيد كه نرخ واكنش   
 . و ضرر بهداشتي ناشي از بيماري در افراد واكسينه نشده است

  

  4سئوال 
  باشند  مي صحيحها همه پاسخ

  . توانند در خطر يك واكنش نامطلوب سهمي داشته باشند  ميهتمام اجزاء فهرست شد
  

  5سئوال 
   غلط استDپاسخ 

  )infrequent(افتد به عنوان غير مـشابه    مي نفر اتفاق1000 نفر از 2يك پي آمد كه در 
  . شود  ميپذيرفته

  . لطفاً فركانس و درصد افراد واكسينه شده را در جدول فوق مقايسه كنيد
  

  2 زشيراهنماي آمو
  1سئوال 
  . باشند  مي صحيحD و Aهاي  پاسخ

هاي آلــرژيك آنافيـلاكتيك احتمالاً بيـشتر پـس از دريافـت دوز دوم             واكنش: Bپاسخ  
  . افتد  ميواكسن سرخك اتفاق

زنده عبارتنـد   هاي    واكسن. يك واكسن غيرفعال شده است    ) WP(سياه سرفه   : Cپاسخ  
  :از

  سل)BCG(  
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 واكسن خوراكي فلج 

 سرخك 

 وتاويروسر 

 تب زرد 
  

  2سئوال 
   غلط استCپاسخ 
زنده دانست كـه بـه هـر        هاي    توان سالم تر از واكسن      مي غيرفعال شده را  هاي    واكسن

غيرفعال شده بـه عنـوان بـي      هاي    واكسن. آيند  مي حال با اثر بخشي كمتري از واكسن      
ايمني هاي   دوزهاي تكراري را براي تضمين پاسخسازي ايمن جدول   ـاثر تصور نمود

  . كافي در بيماران پيش بيني كرده است
 توليد آنها معمـولاً بـا     ـزنده را از طرف ديگر نبايد ناسالم تصور كردهاي  واكسن

  .  با تضمين سلامت آنها استMETICULOUSكيفيت 
  

  3سئوال 
  .  غلط استDپاسخ 
 نه يك واكسن كنژوكه. واكسن سرخك يك واكسن زنده است  

  

  4سئوال 
، توكـسوييد ديفتـري   : ژن در يـك فرمولاسـيون       آنتي )پنتا(نتاوالان از پنج    اين واكسن پ  

  B و هموفيلوس انفلوانزا تيپ Bهپاتيت ، تمام سلول پرتويس، توكسوييد كزاز
  

  5سئوال 
   غلط استBپاسخ 
       شـوند   مـي  ژن در محل تزريق آزاد      آنتي املاح آلومينيوم در ابتدا به كندي از .

آنهـا اثـر بخـشي واكـسن را         ،   و سيستم ايمنـي    ژن  آنتي به مجرد مواجهه بين   
  . كنند  ميزياد
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  3 راهنماي آموزشي
  1سئوال 

  اين عبارت صحيح است
    شـوند بـه      مـي  زندگي هستند يا با عث مرگ بيمار      كننده    پي آمدهايي كه تهديد

  . شوند  ميتعريف» جدي«عنوان 
  

  2سئوال 
   صحيح استCپاسخ 
  دارو ممكـن   : كيـب مجـدد شـوند      موجب خطاهاي تر   تواند  مي ذخيره نادرست

است اشتباهاً به جاي حلال درست براي ساخت مجدد يك پودر واكسن فريز             
  . شده استفاده شود

  
  3سئوال 
  .  صحيح استAپاسخ 
  سازي  ايمنمورد انتظار شيرخوار كه روز پس از        هاي    تعداد مرگ DTP اتفاق  

  .  خواهد بود2 و 421افتد جمعاً  مي
  

  4سئوال 
  . است درست Bپاسخ 
    نرخ واكسنattributable 2/0   در  هـا    مـورد اضـافي از تـشنج       2 يـا    1000 در 

ــر  ــسيناسيون000/10شــيراخواران در ه ــه ،  واك ــرخ زمين ــا ن ــسه ب  در مقاي
  . باشد مي

  

  4 راهنماي آموزشي
  1سئوال 
       مضطرب باشند زيرا آنهـا كودكـان        سازي  ايمنوالدين ممكمن است در مورد

هـيچ  . دهند  مي معرض خطر واكنش نامطلوب قرار    سالم خود را داوطلبانه در      
 به صورت حفاظـت از      تواند  مي از واكسيناسيون فوري نيست و فقط     اي    فايده

  . بيماي آينده تصور شود
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  2سئوال 
       رسـيده انـد كـه راسـتي آزمـايي           9مسئولين فارماكوديگليلنس به ايـن نتيجـه 

اقعي جنـين پـي     اصلي باليني تعداد بسيار كمي واكسينه شدگان براي بروز و         
روتاويروسن كه موضـوع    هاي    در نتيجه واكسن  . آمد نامطلوب نادري هستند   

ايـن مثـال    .  شـيرخوار بـوده انـد      000/60باليني بودند دست كـم      هاي    آزمون
و آزمـون در مراقبـت      سـازي     فرضيه،  كند كه چرا شناخت سيگنال      مي روشن

  . دارويي واكسن پس از صدور مجوز حياتي است
  

  3سئوال 
   صحيح استC و Bخ پاس

   پاسخA :         درجـه سـانتيگراد     5/40به موجب تعريف مورد برايتون تب بـالاي 
  . است» فوق العاده«

   پاسخD :       براي آنكه در اثر واكـسيناسيونDTP    هـاي    نـشانه ،   پذيرفتـه شـود
 .  ساعت پس از واكسيناسيون رخ داده باشند48انسفالوپاتي بايد ظرف 

  

  4سئوال 
بيوپسي مغز بلافاصله . باليني و آزمايشگاهي انجام شدهاي  يمورد ايزوله شده بررس

پس از مـرگ انجـام شـد و بـراي كـشت ميكروسـكوپي و ميكروسـكوپي الكترونيـك                    
تشخيص داده شد كه ويروس هرپس مسئول ايـن تـابلوي بـاليني بـوده               . فرستاده شد 

  . دهد كه گرفتن اطلاعات اضافي حياتي است  مياين مثال نشان. است
بايد آگاه بود كه ماهيت مسئله نيز يك فاكتور         ،   اطلاعات اضافي كه تهيه شد     جدا از 

  . بالقوه است
 آيا اين شرط قابل پيشگيري با واكسن معمـول اسـت     ـسطح بيماري و بروز -

  )براي مثال ديفتري(
بـراي  كننـده    براي مثال يك واكنش تهديـد   ـآيا اين يك موقعيت بحراني است -

 .  استسازي ايمنادامه يا موفقيت برنامه 

رخ داده است قابل تشخيص و       سازي  ايمنآيا خطري كه در نتيجه يك خطاي         -
 يا خطري غيرقابل برگشت و ماندگار است؟، تصحيح است

 چرا اين مورد خطر چنين نگراني پيش آمده و از طرف چه كسي؟ -
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  5 راهنماي آموزشي
  1سئوال 
  .  صحيح استCپاسخ 

خطرات ناشي از واكـسيناسيون     ،  باشد  مي  مشخص HIV براي نوزاداني كه آلودگي با    
  ها يا بدون علائم و نشانه. بر منافع آن برتري دارد

 آنها نبايد واكسينه شوند 

عفونت دارند هاي  و علائم و نشانه .  آنها نامعلوم است   HIVبراي كودكاني كه وضعيت     
  . منافع آن استو از مادران آلوده متولد شده اند خطرات واكسيناسيون سنگين تر از 

        د بزودگي مشخص شـود     آنها نبايد واكسينه شوند اگر وضعيت آلودگي بتوان
 HIVژ زمـاني قابـل تلقـيح اسـت كـه عفونـت          ثب. )شناسـي  از نظر ويروس  (

 . منتقي شود

 نامشخص متولد شوند منافع     HIVبراي نوزاداني كه از مادران با وضعيت آلودگي به          
  . آن برتري داردناشي از واكسيناسيون بر خطرات 

 اين نوزادان بايد واكسينه شوند . 

 نامـشخص اسـت و آنهـا كـه هـيچ            HIVبراي نوزاداني كه وضعيت آلـودگي آنهـا بـه           
 HIV ندارند اما از مـادران بـا وضـعيت           HIVدال بر   اي    علامتي يا نشانه گزارش شده    

  .  دارداند منافع ناشي از واكسيناسيون معمولاً بر خطرات برتري مشخص متولد شده
          جزئيـات در   (. اين نوزادان بايد پس از ملاحظه عوامل موضعي واكسينه شود

 )راهنما

  
  2سئوال 
  .  صحيح استD و Aهاي  پاسخ

باشـند خطـرات وابـسته بـه          مـي   آلـوده  HIVبراي شيرخواراني كه مشخص شده بـه        
  . واكسيناسيون بر منافع آن برتري دارد چه علائم و نشانه وجود دارد يا خير

 از چنـد كـشور قـدرت آمـاري بيـشتري            ها  آوري و تجزيه و تحليل داده      عجم 
براي تشخيص پـي آمـدهاي نـامطلوب نـادري ماننـد انواژيناسـيون متعاقـب             

 زماني كه صرف    تواند  مي اين. واكسيناسيون روتا ويروس بدست آمده است     
شود را كاهش دهد و اقـدام         مي  و واكسن  AEFIبررسي و ارتباط عليتي بين      

  .  را انجام دادمناسب
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  6 راهنماي آموزشي
  1سئوال 

 بـا سـر سـوزن       سـازي   ايمـن  ناشـي از يـك خطـاي         سـازي   ايمـن مدهاي نـامطلوب    پيا
 اسـتفاده از  WHOبـراي رفـع ايـن عمـل     . استريل كه در بررسي معلوم شده است   غير

خـود ايـستا    هـاي     سـرنگ (. كنـد   مـي  يك بار مصرف خود ايستا را توصيه      هاي    سرنگ
)AD (باشـند   مـي  ارجحاي    تزريقي وسيله هاي    سازي  ايمني هستند كه براي     يها  سرنگ .

توانند براي بـار ديگـر اسـتفاده شـوند زيـرا وقتـي بـراي تزريـق           نميADهاي    سرنگ
شـوند    مـي  شوند و قفل    نمي شوند قفل شده ديگر به عقب كشيده        مي واكسن فشار داده  

  :كند  ميعبارت را حمايتكليدي فهرست شده پيام اصلي هاي  توجه كنيد چگونه پيام
 اطلاعات ويژه پي آمد  
  علت احتماليAEFI 

 دليل علمي دال بر بيماري 

 دليل علمي در مورد واكسن 

 پاسخدهي انجام شده نسبت به پي آمد . 

  
  2سئوال 

  . باشند  ميتمام اظهارات فوق صحيح
، اجتمـاعي ماننـد فـيس بـوك       اي    رسـانه هـاي     كانالهاي    ابزارهاي مرتبط از جمله بحث    

شـود و همـه انـواع         مـي   نوشـته  هـا    مقـالاتي كـه توسـط ژورناليـست        ها  قويتر؛ وبلاگ 
  انسيكلو پديا انلاين و غيره، پديايا وكلي، متخصصان

بهداشتي درست درباره هاي  توان براي پخش پيام  ميارتباطات راهاي  همه اين فرم
اشت كه موجـب    و زيان رسان به بهد    كننده    سلامت واكسن خنثي كردن اطلاعات گمراه     

  . شود مورد استفاده قرار داد  مينگراني در سطح منطقه يا كشور
  

  3سئوال 
  . باشند  مي صحيحD و A ،Cهاي  پاسخ

بهترين راه برقراري ارتباط با يك مادر جوان مضطرب ممكن است مصاحبه دو نفـره               
او هـاي     بـراي شـنيدن نگرانـي     ،  در يك فضاي خصوصي كه مكالمه در آن قطع نـشود          

سـاده  هـاي   پيـام . كنيـد   مـي ت بگذاريد و او را مجدداً مطمئن كنيـد كـه آنهـا را درك      وق
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و جزئيات فني خيلي زيـادي  . را به زباني كه براي او قابل فهم باشد بكار ببريد اي    شده
 شـما را تقويـت  هـاي   دادن برشوري كه بتواند بعـداً مطالعـه كنـد پيـام       . را بار او نكنيد   

  . كند مي
گروهي قابل انجام   هاي    اران در يك آموزشگاه بزرگ براي نشست      ارتباط با آموزگ  

. شما بطور همزمان بسياري از آنها را تحت تأثير قرار دهدهاي  كه پياماي  بگونه، است
وسيع باشد كه هر كس به راحتي بنشينيد و همه بتوانند شـما را              اي    فضا بايد به اندازه   

از پخـش مـواد كمـك آموزشـي     .  بشنوندببينند و بتوانند اگر كسي از شما سئوال كرد        
هـاي    براي مطالعه بعدي و تقويـت پيـام       ) اسلايد،  يدئوو،  مانند پوستر (بهره گيري كنيد    

  . شما مورد استفاده قرار دهند
  

  4سئوال 
  . باشند  ميتمام اظهارات بالا صحيح

  

  5سئوال 
  . باشند  مي صحيحC و Bاظهارات 

دهد كه شخص قبلاً سالمي در        مي ن معني را  اي سازي  ايمنهر واكنش واكسن يا خطاي      
داروهاي پزشكي  ،  برعكس.  قرار گرفته است   سازي  ايمنمعرض نوعي آسيب ناشي از      

 اين تفـاوت باعـث    . شود كه از قبل بيمار بوده اند تا آنها را بهتر كند             مي به كساني داده  
وارض  در مقايـسه بـا ع ـ      هـا   نامطلوب واكسن هاي    شود كه جامعه نسبت به واكنش      مي

  . جانبي داروها تحمل خيلي كمتري ابراز كند
غالب دريافت كنندگان واكسن نوزادان و كودكان جـواني هـستند كـه بـا رضـايت                 

قابـل  «شوند و هر گونه آسـيبي كـه رخ دهـد از نظـر والـدين             مي والدين خود واكسينه  
آسـيب  يي از   ها  تحمل خيلي كمتري براي نمونه    .  رد شود  تواند  مي زير واكسن » اجتناب

باشـند وجـود   » غيرقابل اجتنـاب «توانند   نميقابل اجتناب از آنچه براي پي آمدهايي كه    
  . دارد

دوران كـودكي در كـشورهاي پيـشرفته صـنعتي          هـاي     در اثر كاهش بروز عفونت    
قابـل پيـشگيري بـا     هـاي     بيمـاري هاي    يي به حيات و سلامتي نسبت به واكسن       ها  تهديد

كـه در   ) ديفتـري و كـزاز    ،  سياه سرفه ،  پوليو،  خكمانند سر (واكسن تحميل شده است     
منـافع واكـسيناسيون ديگـر بـا تجربـه مـستقيم ايـن              . حال حاضر خيلي كم شـده انـد       

  . شود  نميكنند حس  مي از آنها پيشگيريها بيماريها كه واكسن
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  6سئوال 
  . باشند  مي صحيحE و A ،B ،C ،Dاظهارات 

اگر دليلي براي وقـوع مـرگ       . وضعيت باشد از يك   اي    پيام كليدي شما بايد شرح ساده     
اگر تحقيقاتي در دست انجام اسـت ايـن         . اين را بيان كنيد   . به علت واكسن وجود ندارد    

  . را بگوييد
 آمـدهاي نـامطلوب را پـايش     واكـسن جديـد مـسئولين از نزديـك پـي     اگر براي يك  

 كنند به نحوي كه هر مـشكل سـلامتي بـه سـرعت تـشخيص داده شـده و پيگيـري           مي
چـه تعـداد پـي     ،  اعلام كنيد كه چه تعداد افراد با اين واكسن واكسينه شده اند           ،  شود مي

آمدهاي نامطلوب جدي گزارش شده است و چه تعداد از آنها ثابت شده در ارتباط بـا                 
بـراي  ، براي گذاشتن اين پي آمـد خـاص در سـابقه موضـوع            . خود واكسن بوده است   

ه ساله در اثر آنفولانزا فوت كرده و يا بـه شـدت             مثال بيان كنيد چه تعداد از مردم هم       
  . شده اند  ميبيمار

از آنها بـراي دفعـه بعـد دعـوت          ،   نداريد خبرنگاراناگر شما اطلاعاتي در پاسخ به       
پس از  . يا آنها را به متخصصي كه اين اطلاعات را در دسترس دارد ارجاع دهيد             ،  كنيد

  . هنگام كنيد را بخبرنگاراناطلاعات عرضه شده به ، مصاحبه
  
  7ئوال س

  . باشند  مي صحيحD      2 :A     3 :C       4 :B: 1ترتيب 
  . باشند  مي ممكنها ساير ترتيب

  


