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 .كك ؿبح ثَاي َٔوِ ٔييَيز ثيٕبٍيٟب ٔلف٧ٛ إز

 

 زًجيرُ سرها
(Cold chain management) 

 
 

 
 :سأِيف ٚ سيٚيٗ

 ىوشَ ٭جيا١َِب إشمبٔشي
 غلأٮجبٓ ُٔب٘ي

 فَُاى وبٜٚ
 ٕٞبُاى كبع ٍِٕٛيٟب

 
 

 
 
 

 :ُيَ ٘٪َ
 ىوشَ ٔلٕئٟيي ٌٛيب
 ىوشَ ٕيي ٔلٖٗ َُٞايي

 
 
 
 
 



 
 

 آُٔٛٗ دِٙىي  ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ
 ٔٮبٚ٘ز ٕلأز

 َٔوِ ٔييَيز ثيٕبٍيٟب
 ٞب ثيٕبٍيٟبي لبثُ ديٍٚيَي ثب ٚاوٖٗ ٚ ل٦َ٘يٙٝاىاٍٜ 

  1384سبثٖشبٖ

 :پيطگفتار
 

ٔٙ٪ٍٛ كف٨ ٕلأز آٖ اُ إٞيز  ٍٟ٘ياٍي ٚاوٖٗ ىٍ ىٔبي ٔٙبٕت اُ سِٛيي سب َٔٞف ثٝ
ثٖـِايي ثَهٍٛىاٍ إز ٚ ثَاي ٍٕييٖ ثٝ ايٗ ٟٔٓ ١ٍَٚر ىاٍى سب ىٍ َٞ وٍٚٛ، ٘٪بٔي َٔوت اُ 

. شٛا٘ي ٚاوٖٗ ٍا ٕبِٓ ٚ ٔؤطَ ثٝ َٔٞف وٙٙيٜ ثَٕب٘ي ايؼبى ٌَىىافَاى ٚ سؼٟيِار ٔٙبٕت وٝ ث
ٌيَي اُ ٕبهشبٍ ليٍسٕٙي ٙجىٝ َٔالجشٟبي اِٚيـٝ  هٛٙجوشب٘ٝ ػٍٕٟٛي إلأي ايَاٖ ثب ثَٟٜ

ثٟياٙشي ٚ وبٍٙٙبٕبٖ سٛإ٘ٙي هٛى سٛاٖ٘شٝ إز ٕيٖشٓ ُ٘ؼيَٜ َٕٔبي ٔٙبٕجي ٍا ىٍ ٦ٕق 
وٖٙٛ ىٍ ىٍٚسَيٗ ٘مب٣ وٍٚٛ ٚاوٖٗ ثب ويفيز ٦ّٔٛة ىٍ ٥ٍٛيىٝ ا ا٘ياُي ٕ٘بيي ثٝ وٍٚٛ ٍاٜ

ثبٙي وٝ ثب  وشبة كب١َ آهَيٗ ىٕشٍٛاِٮُٕ ُ٘ؼيَٜ َٕٔب ٔي. ٌيَى اهشيبٍ ٥ٕٛٞٙبٖ ٭ِيِ لَاٍ ٔي
افِٖٚ وّيٝ  سٛفيك ٍُٚ. سٛػٝ ثٝ إشفبىٜ اُ اثِاٍٞبي ػييي ُ٘ؼيَٜ َٕٔب سيٚيٗ ٙيٜ إز

ٚ ٕلأز ػبٔٮٝ فٮبِيز ىاٍ٘ي اُ ديٍٚبٜ هياٚ٘ي ٔٙبٖ  ا٘يٍوبٍاٖ ٍا وٝ ثَاي اٍسمبء ثٟياٙز ىٕز
 .ٖٔئّز ىاٍْ
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 زًجيرُ سرها
 : تؼريف 

ُىٌي كٖبٓ ٖٞشٙي ثٙبثَايٗ ١ٍَٚيٖز ىٍ ىٔبي ٔٙبٕت  ٚاوٖٟٙب ٖ٘جز ثٝ كَاٍر ٚ ين
ٙٛى ىٔبي ٚاوٖٗ اُ ُٔبٖ سِٛيي  ثٝ ٔؼٕٛ٭ٝ سؼٟيِار ٚ أىب٘بسي وٝ ٔٛػت ٔي. ٍٟ٘ياٍي ٙٛ٘ي

ٙٛى ٚ يب ثٝ ٭جبٍر ىيٍَ ثٝ ٘٪بٔي َٔوت اُ افَاى ٚ سؼٟيِار وٝ ا٥ٕيٙبٖ سب ُٔبٖ َٔٞف كف٨ 
 . ٙٛى وٙٙيٜ ثَٕي ُ٘ؼيَٜ َٕٔب ٌفشٝ ٔي ىٞي ٚاوٖٗ ٔؤطَ ثٝ َٔٞف ٔي

 ٙٛى ثٝ ىٚ لٖٕز سمٖيٓ  سؼٟيِار ُ٘ؼيَٜ َٕٔب وٝ ىٍ سٖٟيلار ثٟياٙشي إشفبىٜ ٔي
 :ٙٛى ٔي

  :بخص ثابت 
 َٕىهب٘ٝ ؛  -
 يوـبَ ؛ -
 ثّٛ سجييُ ثَق َٟٙ ثٝ َّ٘اسٍٛ ٚ ثبِٮىٔ ؛َّ٘اسٍٛ ثب سب -
 آلاٍْ ٞٚياٍ ىٞٙيٜ ؛ -
 .فَيٍِ -

 : بخص سيار

 ؛  (يوياٖ )وّيثبؤ  -



 
 

 ىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى  8 سب 2ىاٍ ىٍ  ٞبي َٕىهب٘ٝ كُٕ ثٝ ا٘جبٍ َٔوِي ثب اسٛٔجيُ

ٚ ( ىٍػٝ ٕب٘شيٍــَاى 8سب  2)ٞبي ثبلاي ٝفَ  ٚاوٖٗ ىٍ َٕىهب٘ٝ  ٔلُ ىٍ ايٗ 
 . ٙٛى ٍٟ٘ياٍي ٔي( ىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى -25سب  -15)ٞبي ُيَ ٝفـَ  َٕىهب٘ٝ

 .ٙٛى ٞبي ثبلاي ٝفَ ٚ ُيَ ٝفَ ٍٟ٘ياٍي ٔي ىٍ ايٗ ٔلُ ٚاوٖٗ ىٍ َٕىهب٘ٝ

 ٚاوٖٗ وبٍيَ ؛ -

 ىاٍ ؛  اسٛٔجيُ َٕىهب٘ٝ -

 (. ويٖٝ ين)ثً  آئ -

 .ثو٘ طبثز ُ٘ؼيَٜ َٕٔب ثبيي ىٍ ٔلي٦ي ٔٙبٕت ٚ ايٕٗ ثبٙي :تَجِ

 

  ابسارّاي ًظارتي زًجيرُ سرها: 

اُ اثِاٍٞبي ٘٪بٍسي ُ٘ؼيَٜ َٕٔب ٍٟ٘ياٍي ىٔبي ٔٙبٕت ٚاوٖٟٙب ٚ كلاِٟب ىٍ  ٞيف إشفبىٜ
 .ثبٙي ٍٞٙبْ كُٕ ٚ ٘مُ ٚ ىٍ ا٘جبٍٞب ٔي

 
 :اثِاٍٞبي ٘٪بٍسي ُ٘ؼيَٜ َٕٔب ٭جبٍسٙي اُ

- (Vaccine cold chain monitor card) CCM ؛ 
 ؛ VVM (Vaccine vial monitor)ٙبهٜ ٚيبَ ٚاوٖٗ  -
- Freeze watch ؛ 

- Freeze tag ؛ 

 ؛( سَٔٛٔشَٞب)ىٔبٕٙؼٟب  -

 . سٌََٔٛافٟب -

ضنل زير هراحل ًقل ٍ اًتقال ٍامسي را از مارخاًِ سازًذُ تا هصرف مٌٌذُ 

 :دّذ ًطاى هي
 

 
 
 
 
 
 
 

 مارخاًِ سازًذُ ٍامسي
 

 
 ٍامسي

 فرٍدگاُ

 مسي ٍامسيهر اًبار
 
 
 
 
 
 
 

 اًبار استاًي ٍامسي



 
 

 بْذاضتي خاًِ بْذاضت     ٍاحذ
 
 
 

 هادراى مَدماى ٍ
 
 
 
 
 

ىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى ثبلاي  8سب  2ىٍ ايٗ ٔلُ ٚاوٖٗ ىٍ َٕىهب٘ٝ ٚ يب يوـبَ ىٍ 
 . ٙٛى ٝفَ ٍٟ٘ياٍي ٔي

ىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى ثبلاي ٝفَ   8سب  2ٞب ٚاوٖٗ ىٍ يوـبَ  ٍ ايٗ ٔلُى
 . ٙٛى ٍٟ٘ياٍي ٔي

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

   :ًنات هْن
ىاٍ كُٕ  ٚاوٖٗ ثبيٖشي اُ ا٘جبٍ َٔوِ ثٝ ا٘جبٍٞبي إشب٘ي ٚ َٟٕٙشب٘ي ثب اسٛٔجيُ َٕىهب٘ٝ -

 .ٙٛى
ٞبي ثٟياٙز ٚ ٔٙب٥ك  ثبيٖز اُ ا٘جبٍ َٟٕٙشب٘ي ثٝ َٔاوِ ثٟياٙشي ىٍٔب٘ي ٚ هب٘ٝ ٚاوٖٗ ٔي -

 .وبٍيَ كُٕ ٙٛى ٕٚيّٝ وّيثبؤ يب ٚاوٖٗ ٕيبٍي ثٝ

 .ىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى ثبلاي ٝفَ ثبٙي 8سب  2وبٍيَ ىٍػٝ كَاٍر ثبيي ثيٗ  ىٍ وّيثبؤ ٚ ٚاوٖٗ -

  ًِسردخا 
ثبٙي وٝ ٔمياٍ ُيبىي ٚاوٖٗ ىٍ آٖ ٍٟ٘ياٍي  ؼيَٜ َٕٔب ٔيَٕىهب٘ٝ يىي اُ سؼٟيِار ٟٔٓ ُ٘

ا٘جبٍ   ٞبي ٕبُ٘يٜ ٚاوٖٗ، فَٚىٌبٜ، ا٘جبٍ وٍٚٛي،  ا٘جبٍ إشب٘ي ٚ ٌبٞبً ىٍ وبٍهب٘ٝ ٙٛى ٚ ٔٮٕٛلاً  ٔي
 .َٟٕٙشب٘ي ٚػٛى ىاٍى

 

 : ًنات هْن در سردخاًِ ًگْذاري ٍامسي 

 هرمس بْذاضتي درهاًي

 ضْرستاًي ٍامسي اًبار



 
 

ٍٛ ىاٙشٝ ثبٙٙي وٝ ىٍ ٍٝٛر هَاثي ٞبي ٍٟ٘ياٍي ٚاوٖٗ كشٕبً ثبيٖشي ىٚ وٕذَٕ َٕىهب٘ٝ -
 .يىي اُ وٕذٍَٕٛٞب هّّي ىٍ ٍٟ٘ياٍي ٚاوٖٗ دي٘ ٘يبيي

ثٙيي  َٕىهب٘ٝ كشٕبً ثبيي سٌََٔٛاف ٚ آلاٍْ ٞٚياٍىٞٙيٜ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ثٚىُ ٔٙبٕجي لفٖٝ -
 .ثبٙي   ٙيٜ

  يخچال 
 .اٙز إزٞبي ثٟي يوـبَ يىي اُ اػِاي ٟٔٓ ُ٘ؼيَٜ َٕٔب ىٍ َٔاوِ ثٟياٙشي ىٍٔب٘ي ٚ هب٘ٝ

ٞبي ثٟياٙز إشفبىٜ  اُ يوـبَ ثَاي ٍٟ٘ياٍي ٚاوٖٗ ىٍ َٔاوِ ثٟياٙشي ىٍٔب٘ي ٚ هب٘ٝ -
 .ٙٛى ٚ ٕٔىٗ إز يىي اُ ا٘ٛا٫ ثَلي، ٘فشي ٚ ٌبُي ثبٙي ٔي

يوـبِٟبي ثَلي ٔٮٕٛلاً وٓ هَع ٚ ٍٟ٘ياٍي آٖ إٓبٖ ثٛىٜ ِٚي ثبيي اُ يه يوـبَ  -
 .إشب٘ياٍى إشفبىٜ ٙٛى

. سٛاٖ اُ يوـبِٟبي ٘فشي ٚ يب ٌبُي إشفبىٜ ٕ٘ٛى ػٛى ٘ياٍى ٔيىٍ ٔٙب٥مي وٝ ثَق ٚ -
٥ٍٛ ٔياْٚ ٍٚٙٗ ثٛىٜ ثبٙٙي  ٕب٭ز ىٍ ٍُٚ ثٝ 8يوـبِٟبي ٘فشي ث٥َٚي وٝ لجلاً ثيٚشَ اُ 

إشفبىٜ اُ ايٗ ٫ٛ٘ . ٕ٘بيٙي ٕب٭ز ثيٖٚ ٘يَٚي ثَق سأٔيٗ ٔي16ىٔبي ٔٙبٕت ٍا ثَاي ٔير 
ٟٙب ٍا ىٍ ٔٮَٟ ا٘ؼٕبى ٚ ه٦َ لَاٍ ىٞي، ثَاي يوـبِٟب ىٍ ٔير ٥ٛلا٘ي ٕٔىٗ إز ٚاوٖ

ػٌّٛيَي اُ ايٗ ه٦َ ثبيي سَٕٔٛشبر آٖ ٍا ٍٚي يه سٙ٪يٓ وٙيي ٚ ٍٚي ٝفلٝ سَٕٔٛشبر 
ٍا ثب ٘ٛاٍؿٖت ثذٛٙب٘يي سب وٖي ٘شٛا٘ي آٖ ٍا سغييَ ىٞي ؿٖٛ ىٍ ايٗ يوـبِٟب سٙ٪يٓ ىٍػٝ 

 .ثبٙي كَاٍر هيّي ٔٚىُ إز ٚ ٍٟ٘ياٍي آٖ ٘ئِٚىُ ٔي

ٕ٘بيي ٚ ٍٟ٘ياٍي ايٗ  بِٟبي ٌبُي ٚاوٖٟٙب ٍا ىٍ يه ىٍػٝ كَاٍر ٦ّٔٛة ٍٟ٘ياٍي ٔييوـ -
 .ثبٙي ٫ٛ٘ يوـبِٟب ٘يِ إٓبٖ ٔي

  :ًنات هْن در هَرد ًگْذاري ٍامسي در يخچال 
  ا٘ي، ٚاوٖٟٙب ثبيي ٥ٍٛي ىٍ يوـبَ لَاٍ ىاىٜ ٙٛ٘ي وٝ ٚاوٖٟٙبيي وٝ لجلاً سلٛيُ ٌَفشٝ ٙيٜ -

 . ُٚىسَ َٔٞف ٙٛ٘ي ػّٛسَ لَاٍ ىاىٜ ٙيٜ ٚ
ٚاوٖٟٙب ثبيي ثَكٖت ٘بْ آٟ٘ب، ىٍ ىاهُ ٕجيٞبي وٛؿىي ثٍٞٛر ٔؼِا اُ يىييٍَ لَاٍ ىاىٜ  -

٥ٍٛ يىٖبٖ ثٝ  إشفبىٜ اُ ٕجي ثب٭ض هٛاٞي ٙي وٝ ػَيبٖ ٞٛاي ىاهُ يوـبَ ثٝ. ٙٛ٘ي
 .سٕبٔي ٚيبِٟبي ٚاوٖٗ ثَٕي



 
 

ثبيي ىلز وَى وٝ  ( ٚ ٞذبسيز ٌب٘ٝ، ىٌٚب٘ٝ ثوٞٛٛ ٕٝ)ثَاي ػٌّٛيَي اُ ين ُىٌي ٚاوٖٟٙب  -
 .ثب ىيٛاٍٜ ىاهّي يوـبَ ىٍ سٕبٓ ٘جبٙٙي

ٕٚيّٝ ىٔبٕٙؼي وٝ  ثٝ( ىٍ اثشيا ٚ دبيبٖ ٕب٭ز وبٍ)ىٍػٝ كَاٍر ىاهُ يوـبَ ٍا ٍُٚي ىٚثبٍ  -
 .    ىاهُ آٖ ٌٌاٍىٜ ٙيٜ وٙشََ ٕ٘ٛىٜ ٚ ىٍ فَْ ٕ٘ٛىاٍ ىٍػٝ كَاٍر يوـبَ طجز ٕ٘بئيي

 ًوَدار ثبت دهاي يخچال
16   15   14   13   12  11  10   9    8   7   6   5   4   3  2   1                                                        
  24  +20  +16  +12  +8  +4  +2  +0  2 -

 ٚلشي ىٍػٝ كَاٍر ٦ٔبثك ٙىُ                                      سبٍين
 ُٔبٖ.                                  ٕبئييسغييَ وَىٜ يوـبَ ٍا وٙشََ ٘ 
 

 ٔليٚىٜ ٔٙبٕت ىٍػٝ كَاٍر                                                                                                 
 

 ىٍػٝ سَٕٔٛشبر ٍا ػٟز ٌََٔٙ ٙيٖ يوـبَ سغييَ ىٞيي                              
 ٫; ٛ       ٭َٞ; ٝجق                         

 
اُ ٌٌاٍىٖ َٞ ٫ٛ٘ غٌا ٚ ٘ٛٙيي٘ي ىٍ يوـبَ كبٚي ٚاوٖٗ هٛىىاٍي ٙٛى، ُيَا ايٗ ٔٛاى  -

اُ ٥َف ىيٍَ . ثب٭ض وبٞ٘ ىٍػٝ كَاٍر يوـبَ ٙيٜ ٚ ثٝ هَاثي ٚاوٖٟٙب ٔٙؼَ هٛاٞي ٙي
ُ ٚ ثٖشٝ ٙيٜ ٙٛى وٝ ثٝ ىفٮبر، ىٍة يوـبَ ثب ٌٌاٍىٖ ٔٛاى هٍٛاوي ىٍ يوـبَ ٔٛػت ٔي

ىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى لَاٍ + 8ثبلاسَ اُ   ٚ ىٍ ٘شيؼٝ كَاٍر ىاهُ يوـبَ ىائٕبً سغييَ وَىٜ ٚ اكيب٘بً
ٔٛالٮي وٝ ٘يبُ ثٝ هبٍع ٕ٘ٛىٖ ٚاوٖٗ إز،  ثٙبثَايٗ اُ ثبُ وَىٖ ىٍة يوـبَ ػِ ىٍ. ٌيَى

إز ىٍة لاُْ  . )ثٖشٝ ٙيٜ ثبٙي  هٛىىاٍي ٕ٘ٛىٜ ٚ ىلز ٕ٘بئيي وٝ ىٍة يوـبَ وبٔلاً
 (.يوـبَ لفُ ىاٙشٝ ثبٙي

٥َف ثيَٖٚ ثبٙي سب ٞٛاي  ِجٝ ٔشلَن ٕيٙي آثٍيَ ُيَ لٖٕز فَيٍِ ٚ يوـبَ ثبيٖشي ثٝ -
 .فَيٍِ ثشٛا٘ي ىاهُ يوـبَ ٘فًٛ وٙي

ثَاي َٞ يوـبَ ٌبُي ىٚ ٭يى ٕيّٙيٍ ٌبُ ثبيي سٟيٝ ٙٛى سب ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ سٮٛي٠ ٙٛى ٚ  -
 .ٍ هبِي، الياْ ٌَىىىٍ اِٚيٗ فَٝز ٖ٘جز ثٝ دَٕ٘ٛىٖ ٕيّٙي

اٌَ يوـبَ ٘فشي إز، ٕٞيٚٝ ثبيي ٘فز ثٝ ا٘ياُٜ وبفي ثَاي ٕٛهز يوـبَ، ًهيَٜ ىاٙشٝ  -
( ٝبفي)ثبٙيي ٚ َٞ ٍُٚ ٔوِٖ ٘فز يوـبَ ٍا دَٕ٘بئيي ٚ ىٍ ٍٝٛسيىٝ ٔوِٖ ٘فز فيّشَ 



 
 

ٙٛى وٝ ٞٛا ثوٛثي ىٍ دٚز يوـبَ ػَيبٖ دييا وَىٜ ٚ  ٍ٭بيز ايٗ فبّٝٝ اُ ىيٛاٍ ثب٭ض ٔي
 .١ٕٗ افِاي٘ وبٍايي يوـبَ، ٭َٕ ٔفيي آٖ ٍا  ٘يِ ُيبى وٙي

ؼبى ٘فز ٍا اُ يه ٝبفي ٭جٍٛ ىاىٜ ٚ ٕذٔ ٚاٍى ٔوِٖ ٕ٘بئيي سب اُ اي  ثبٙي، لجلاً ٘ياٙشٝ 
دبٍؿٝ   سٛا٘يي اُ يه سىٝ ثَاي ايٙىبٍ ٔي. )ٍٕٛة ىٍ سٝ ٔوِٖ ٘فز آٖ ػٌّٛيَي ثٮُٕ آيي

ٕٞـٙيٗ فشيّٝ آٖ ٍا َٔست سٕيِ ٕ٘ٛىٜ ٚ آٖ ٍا ٥ٍٛي سٙ٪يٓ ٕ٘بئيي وٝ .  (سٍٛي إشفبىٜ ٕ٘بئيي
 .ٙٮّٝ آٖ آثي ًٍ٘ ٚ يىٙٛاهز ثبٙي

 .يوـبَ ٍا ث٦ٍٛ َٔست ثَفه ُىايي ٕ٘بئيي -

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 چالْاي ًگْذاري ٍامسي اجراي ًنات زير ضرٍريست در يخ:  
 .ٚاوٖٗ ٚ كلاَ ٔوٞٛٛ آٖ ٍا ىٍ ٥جمٝ ٔوٞٛٛ ٕٞبٖ ٚاوٖٗ ٍٟ٘ياٍي ٕ٘بئيي -

 . ٞبي ين ٍا ىٍ لٖٕز فَيٍِ يوـبَ لَاٍ ىٞيي ويٖٝ -

ٙٛى  ٩َٚف كبٚي آة ٍا ىٍ لٖٕز دبئيٗ يوـبَ لَاٍ ىٞيي سب ُٔب٘يىٝ يوـبَ هبٔٛٗ ٔي -
 . وٖٟٙب ٚ كلاِٟب ىٍ ػَيبٖ ثبٙيٞٛاي َٕى ىٍ ا٥َاف ٚا

 .يوـبَ ٍٟ٘ياٍي ٚاوٖٗ ثبيي فبلي ٌَٞٛ٘ٝ ٘مٜ فٙي ثبٙي  -

يوـبَ ثبيي ىٍ ٔلّي ٔٙبٕت ٚ ىٍٚ اُ ٌَٔب ٚ ٍ٘ٛآفشبة لَاٌٍيَى ث٦ٍٛيىٝ دٚز آٖ ثب ىيٛاٍ  -
 .ٔشَ فبّٝٝ ىاٙشٝ ثبٙي ٕب٘شي 20سب  15

 
  
 
 



 
 

 .يوـبَ ثبيي ىٍ ػبي هٛى سَاُ ٙيٜ ثبٙي -

 

 بگ ٍ ٍامسٌْا در داخل يخچال  ى آيسطريقِ چيذ:  
 .ثً ٚ ٚاوٖٟٙب ٍا ثبيي ثَٚف ًيُ ىٍ يوـبَ لَاٍ ىاى آئ
ٞب ثبيي ثٍٞٛر ايٖشبىٜ لَاٍ ىاىٜ ٙٛ٘ي ٚ ىٍ ٍٝٛسيىٝ  ثً ىٍ لٖٕز فَيٍِ يوـبَ آئ -

ثبيي ثٝ كبِز هٛاثييٜ ثٝ دّٟٛ   ٞب ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي، سَػيلبً ثً أىبٖ ايٖشبىٜ لَاٍ ىاىٖ آئ
 (٦ٔ7بثك ٙىُ ٝفلٝ . )لَاٍ ىاىٜ ٙٛ٘ي

 .ٚ َٕهه لَاٍ ىاىٜ ٙٛ٘ي MMRّ، .ص.ىٍ ٥جمٝ فٛلب٘ي يوـبَ ٚاوٖٟٙبي فّغ ا٥فبَ، ة -

 .ىٍ ٥جمٝ ٔيب٘ي ٚاوٖٟٙبي ٕٝ ٌب٘ٝ، ىٌٚب٘ٝ، ٞذبسيز ٚ ٔلَّٛ سٛثَوِٛيٗ لَاٍ ىاىٜ ٙٛ٘ي -

ٞبي كبٚي آة  ىٍ ٥جمٝ سلشب٘ي ٙيٚٝ -
 .ٕ٘ه ٌٌاٙشٝ ٙٛى

ي ٚاوٖٟٙبي ىٍ يوـبِٟبي ٝٙيٚل -
ٚ  BCG ،MMR  ،MRَٕهه،
OPV  ٍا ىٍ لٖٕز وف يوـبَ ٚ ثب

فبّٝٝ لَاٍ ىٞيي ٚ ٚاوٖٟٙبي كٖبٓ ثٝ 
َٕٔب ٍا ىٍ ٕجي ٔوٞٛٛ ٚاوٖٗ وٝ ىٍ 

 .ثبٙي ثٌٍاٍيي ىاهُ يوـبَ ٔي
 
 

 يخچال ًگْذاري ٍامسي
 

 
 آئ ثٍٟبي ين ِ٘ىٜ ٍا ٕٕز ٍإز لَاٍ ىٞيي

 
 لٖٕز فَيٍِ

 



 
 

 ٚ ٚاوٖٟٙبي ِئٛفيّيِٜ        MMRَهه، OPV ، BCGٕٚاوٖٟٙبي 
 

 اِٚٛيز َٔٞف 
 

 ىٔبٕٙغ
 

 HepB , dT , DT , DPT ٚاوٖٟٙبي
 

 سَٕٔٛشبر
 

 لٖٕز يوـبَ  
  
 

 ُىٜ ٍا اُ ٕٕز ؿخ فَيٍِ ثَىاٍيي آئ ثٍٟبي ين
 

 ٚاوٖٟٙبيي وٝ سبٍين َٔٞف ثبلاسَ ىاٍ٘ي
 

 ٚاوٖٟٙبيي وٝ سبٍين َٔٞف وٕشَ ىاٍ٘ي
 

 ٙيٜػٮجٝ كبٚي ٚيبِٟبي ثبُ 
 

 آئ ثٍٟبي ين ِ٘ىٜ                  

 ًحَُ ًگْذاري ٍامسي در سطَح هختلف

 ٍامسي
هحل 

 ًگْذاري
 هذت ًگْذاري

درجِ حرارت 

ًگْذاري بِ 

 گراد ساًتي

 -25سب  -15 سب دبيبٖ سبٍين ا٘م٢بء َٔوِ 



 
 

OPV ٖ25سب  -15 سب ٕٝ ٔبٜ إشب- 

 8سب  2 سب يىٕبٜ َٟٕٙشبٖ

Measles 

MR,MMR,

BCG 

 سب دبيبٖ سبٍين ا٘م٢بء َٔوِ

- 25سب  -15
 يب
 8سب  2

 سب ٕٝ ٔبٜ إشبٖ

- 25سب  -15
 يب  
 8سب  2

 8سب  2 سب يىٕبٜ َٟٕٙشبٖ

 ٕبيَ

 8سب  2 سب دبيبٖ سبٍين ا٘م٢بء َٔوِ

 8سب  2 سب ٕٝ ٔبٜ إشبٖ

 8سب  2 سب يىٕبٜ َٟٕٙشبٖ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 زدايي يخچال  برفل : 
ٞبي يوي وٝ ىٍ ا٥َاف لٖٕز فَيٍِ يوـبَ ػ٬ٕ ٙيٜ  وَىٖ سٛىٜ ُىايي يٮٙي هبٍع ثَفه
 .ايٗ وبٍ ٍا ُٔب٘ي ا٘ؼبْ ىٞيي وٝ ل٦َ ين ثي٘ اُ ٘يٓ ٕب٘شيٕشَ ثبٙي. إز



 
 

 

 زدايي  طريقِ برفل : 
ىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى + 8سب + 2ثً ىٍػٝ كَاٍر يوياٖ يب ٚاوٖٗ وبٍيَ ٍا ثيٗ  ٕٚيّٝ آئ اثشيا ثٝ

اٌَ يوـبَ ثَلي إز ىٚ ٙبهٝ يوـبَ ٍا  ا ثٝ آٖ ا٘شمبَ ىٞيي، ٕذٔ سٙ٪يٓ ٕ٘ٛىٜ ثٮي ٚاوٖٟٙب ٍ
يه ٩َف  . ٚ اٌَ يوـبَ ٌبُي يب ٘فشي إز اػبق آٖ ٍا هبٔٛٗ وٙيي اُ دَيِ ثَق هبٍع ٕ٘بئيي 

آة ٌَْ ٍا ىٍ ىاهُ يوـبَ لَاٍ ىاىٜ ٚ ثب يه سىٝ دبٍؿٝ آغٚشٝ ثٝ آة ٌَْ يوٟب ٍا دبن وٙيي 
آة ٙي٘ي ىاهُ يوـبَ ٍا سٕيِ   ٚلشي يوٟب وبٔلاً(. ب ُٚىسَ آة ٙٛ٘يٙٛى يوٟ ايٗ وبٍ ثب٭ض ٔي)

اٌَ يوـبَ ثَلي إز ىٚٙبهٝ آٖ ٍا ثٝ دَيِ ثَق ُٚٝ وٙيي ٚ اٌَ ٌبُي يب . ٚ هٚه ٕ٘بئيي
ىٍػٝ + 8سب  2ىٍة يوـبَ ٍا ثجٙييي ٚ ٚلشي ىٍػٝ كَاٍر آٖ ثيٗ . ٘فشي إز آَ٘ا ٍٚٙٗ ٕ٘بئيي

 .ٍا ىٍٖٚ آٖ ثٌٍاٍييٕب٘شيٍَاى سٙ٪يٓ ٙي ٚاوٖٟٙب 
 

ثَاي ػيا وَىٖ يوٟب اُ ػياٍٜ لٖٕز فَيٍِ ٘جبيي اُ وبٍى يب ٕٚبيُ ٘ٛن سيِ إشفبىٜ : تَجِ 

 .وَى، ؿٖٛ ايٗ ٕٚبيُ ٕٔىٗ إز ػياٍ يوياٖ يوـبَ ٍا ٍٕٛام وٙٙي ٚ ثب٭ض هَاثي آٖ ٌَىى
كي ىٍة اٌَ ثيٚشَ اُ يه ثبٍ ىٍ ٔبٜ ٘يبُ ثٝ ثَفه ُىايي ىاٍيي، ٕٔىٗ إز ثي٘ اُ  -

ٙٛى ٚ  ٙٛى يب ايٙىٝ ىٍة يوـبَ ثيِيُ هَاة ثٛىٖ هٛة ثٖشٝ ٕ٘ي يوـبَ ثبُ ٚ ثٖشٝ ٔي
 .يب ايٙىٝ ٘ٛاٍ يوـبَ ٘يبُ ثٝ سٮٛي٠ ىاٍى

 

  ( :يخذاى )ملذبامس  
ثبوٖٟب ىاٍاي ىيٛاٍٜ ٚ ىٍة ١ويٓ ٖٞشٙي ٚ اُ ٔٛاى  وّي

ا٘ي وٝ ٌَٔب ٍا اُ هٛى ٭جٍٛ  ٔوٞٛٝي ٕبهشٝ ٙيٜ
 . ىٞٙي ٕ٘ي

 

 ذ بامسمل
 ٚ ٞبي ين ثٛىٜ  وّيثبوٖٟب ىاٍاي ف٢بي ٔؼِا ثَاي ويٖٝ



 
 

 

وّيثبؤ ػٟز ٍٟ٘ياٍي ٚاوٖٗ ثَاي ٔير وٛسبٜ . سٛاٖ ٚاوٖٟٙب ٚ كلاِٟب ٍا ثب آٖ كُٕ ٕ٘ٛى ٔي
 .ثبٙي لبثُ إشفبىٜ ٔي( ٍُٚ 7-2)

ُٛي٬ ثَاي س  ٍٚى ٚ ٔٮٕٛلاً ايٗ ٕٚيّٝ ثَاي كُٕ ٚ ٘مُ ٚ ٍٟ٘ياٍي ٔمياٍ ُيبىي ٚاوٖٗ ثىبٍ ٔي
ٙٛى، ٕٞـٙيٗ ثَاي  ٚاوٖٗ اُ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ثٝ َٔاوِ ثٟياٙشي ىٍٔب٘ي إشفبىٜ ٔي

َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٚ َٔاوِ ثٟياٙشي ىٍٔب٘ي ٍٞٙبْ هَاثي يوـبَ ٚ يب   ٍٟ٘ياٍي ٚاوٖٗ ىٍ
وبٍيَٞب إشفبىٜ   ىٍ أبوٗ ىٍٚ اُ ىٕشَٓ ٚ ٕيبٍي اُ ٚاوٖٗ. )ٙٛى ُىايي إشفبىٜ ٔي ثَفه
 (.ٙٛى ٔي

َٞ َٔوِ ثٟياٙشي . ثبٙٙي ٔيِٟبي ٔوشّفي اُ وّيثبوٖٟب ٚػٛى ىاٍى وٝ ىاٍاي كؼٓ ٔشفبٚر ٔي
 .ىٍٔب٘ي ثٝ يه وّيثبؤ ٘يبُ ىاٍى

 
 .سَيٗ وّيثبوٖٟب ثَاي َٔاوِ ثٟياٙشي ىٍٔب٘ي ثبيي ىاٍاي ٚيٌْيٟبي ُيَ ثبٙي ٔٙبٕت

 .ٙئيِاٖ ف٢بي لاُْ ػٟز ػبٕبُي ٚاوٖٟٙبي َٔوِ ٍا ىاٙشٝ ثب .1

ٍُٚ ٚاوٖٗ ٍا ىٍ ىٍػٝ كَاٍر ٦ٔـّٛة ٍ٘ـٟياٍي  7سب  2ػٙٔ آٖ ٥ٍٛي ثبٙي وٝ ثشٛا٘ي  .2

 .ٕ٘بيي

 .ٞبي ين ىاٙشٝ ثبٙي ف٢بي ٔؼِا ثَاي ويٖٝ .3

اسٛٔجيـُ يب  ُٖٚ ٚ كؼٓ آٖ ثب سٛػـٝ ثٝ ٘ـ٫ٛ ٕٚـيّٝ ٘مّــيٝ ػـٟز كـُٕ ٚ ٘ـمُ ٔب٘ٙـي. 4

 .ٔٛسٍٕٛيىّز ٔٙبٕت ثبٙي

 مارير  ٍامسي : 
ا٘ي وٝ ٌَٔب ٍا اُ هٛى ٭جٍٛ  وبٍيَٞب ٔب٘ٙي وّيثبوٖٟب اُ ٔٛاى ٔوٞٛٝي ٕبهشٝ ٙيٜ ٚاوٖٗ
سٛا٘ٙي ثب آٖ ٚاوٖٟٙب  ثبٙٙي ٚ ٔي ٞبي ين ٔي ىٞٙي ٚ ىاٍاي ف٢بي ٔؼِا ػٟز ػبٕبُي ويٖٝ ٕ٘ي

. ٚ كلاِٟب ٍا كُٕ ٕ٘ٛىٜ ٚ يب ٔٛلشبً ٍٟ٘ياٍي ٕ٘بيٙي
سٛا٘ٙي  َاى ثَاكشي ٔيوبٍيَ اُ وّيثبؤ وٛؿىشَ ثٛىٜ ٚ اف ٚاوٖٗ

ٕب٭ز ٚاوٖٗ ٍا  48سٛا٘ي ثيٚشَ اُ  آٖ ٍا كُٕ ٕ٘بيٙي ِٚي ٕ٘ي
 .          ٍٟ٘ياٍي ٕ٘بيي

 ٍامسي مارير  



 
 

ٞبي ثٟياٙز ٚ  وبٍيَٞب ثَاي كُٕ ٚاوٖٟٙب ٚ كلاِٟب ىٍ َٔاوِ ثٟياٙشي ىٍٔب٘ي، هب٘ٝ ٚاوٖٗ
اوٖٗ ىٍ ُٔب٘يىٝ يوـبَ ٔٚىُ ثَاي ٍٟ٘ياٍي ٔٛلز ٚ  ١ٕٙبً. ٙٛ٘ي ٞبي ٕيبٍ إشفبىٜ ٔي سيٓ

 .ٌيَى ٙٛى ٘يِ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔي ُىايي ٔي وٙي ٚ يب ثَفه دييا ٔي
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 pad Foam  : 
 pad Foam وبٍيَ لَاٍ  ٞب ىٍ ىٍة ٚاوٖٗ ٙٛى وٝ ثبلاي ويٖٝ ين اُ يه إفٙغ َْ٘ ٕبهشٝ ٔي

وٖٟٙب ىٍ ٍٞٙبْ ٚاوٖيٙبٕيٖٛ ىٍ ثبٙي ٚ ٚا ٌيَى ىاٍاي ٙىبف ٌَى ثٝ ا٘ياُٜ ٚيبَ ٚاوٖٗ ٔي ٔي
٭ٙٛاٖ ٍٟ٘ياٍي ٔٛلز ثَاي ٚاوٖٟٙبي ثبُ ٘ٚيٜ  اُ ايٗ ٕٚيّٝ ثٝ. ٙٛ٘ي آٖ ٙىبف ٌٌاٙشٝ ٔي

وبٍيَ ٚ ٕٞـٙيٗ ثَاي ٍٟ٘ياٍي ٚاوٖٟٙبي ثبُٙيٜ ىٍ ٍٝٛسيىٝ ىٍ ٙىبف آٖ لَاٍ  ىاهُ ٚاوٖٗ
ٙيٜ ِٚي اوٖٙٛ ديٟٚٙبى  ٔي ٞبي ين ثَاي ايٙىبٍ إشفبىٜ اُ ويٖٝ  لجلاً. ٙٛى ٌيَى إشفبىٜ ٔي

 . إشفبىٜ ٌَىى pad Foamٙٛى وٝ اُ  ٔي
Foam pad 

 
 
 
 
 

 :ٍابستِ است بِ مارير يل هرمس بْذاضتي درهاًي ًَع ٍامسي

 ٫ٛ٘ ٚاوٖٟٙب ٚ كلاِٟبي ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ آٖ َٔوِ ؛ .1    

 ٔمياٍ ٚاوٖٟٙب ٚ كلاِٟبي ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ آٖ َٔوِ ؛  .2

 ٔير ُٔبٖ ٍٟ٘ياٍي ؛ .3

 وبٍيَ ؛ ٞبي ين ثب ٫ٛ٘ ٚاوٖٗ ٕبٌُبٍي ويٖٝ .4

 . إٓبٖ ثٛىٖ كُٕ ٚ ٘مُ آٖ .5

 



 
 

ثً ثَاي َٞ وّيثبؤ ٚ   ٚ َٕي وبُٔ آئَٞ َٔوِ ثٟياٙشي ىٍٔب٘ي ثبيي كيالُ ى
 .وبٍيَ ىاٙشٝ ثبٙي ٚاوٖٗ
 . يه َٕي ػٟز ٔٙؼٕي ٙيٖ ىٍ فَيٍِ -
 . وبٍيَٞب ٞب ٚ ٚاوٖٗ َٕي ىيٍَ ثَاي إشفبىٜ اُ وّيثبؤ -

 

 
 
 

 

 

 (ميسِ يخ)بگ  آيس  : 
، ٔلف٪ٝ ؿٟبٌٍٛٗ دلإشيىي إز وٝ ثٝ ٙىُ ٔىٮت ٖٔش٦يُ ٕبهشٝ ٙيٜ، ف٢بي  ثً آئ

ى ٞبيي ٚػٛ ٞب كفَٜ ثً ىٍ ٍٚي ثَهي اُ ا٘ٛا٫ آئ. ٌَىى ىاهُ آٖ دَ اُ آة ٙيٜ ٚ ٔٙؼٕي ٔي
ىٚ ثَػٖشٍي ىٍ . سٛاٖ ىٍ ٍٞٙبْ ٚاوٖيٙبٕيٖٛ ٚيبَ ٚاوٖٗ ٍا ىٍ ىاهُ آٖ لَاٍ ىاى ىاٍى وٝ ٔي

ثً، هبِي ثبلي  ثً ٚػٛى ىاٍى وٝ ىٍ ٍٞٙبْ ٍيوشٗ آة ىٍ ىاهُ آئ ٥َف ىٍة آئ ىٚ
ثً  ُىٖ آة ٚ افِاي٘ كؼٓ آٖ اُ سَوييٖ آئ ٙٛى وٝ ىٍ ٍٞٙبْ ين ٔب٘ي، ايٗ ف٢ب ثب٭ض ٔي ٔي

 . ٙيػٌّٛيَي و

 :بگ  آيس

 

 

 

 

 

 

 
 

 :ٙٛى ٞب ىٍ ٔٛاٍى ُيَ إشفبىٜ ٔي ثً اُ آئ
 .ثَاي كف٨ ىٍػٝ كَاٍر ٔٙبٕت ٚاوٖٟٙب ىٍ ٍٞٙبْ ٚاوٖيٙبٕيٖٛ -
 .وبٍيَ ثَاي كف٨ ىٍػٝ كَاٍر ٔٙبٕت ىٍ ىاهُ وّيثبؤ ٚ ٚاوٖٗ -

 
  
 
 



 
 

 
 

وبٍيَ يب  ٚاوٖٗ ٞبي ين لجُ اُ إشفبىٜ ىٍ ٙٛى اُ ؿٍٍٛ٘ي ٔٙؼٕي ٙيٖ ويٖٝ سٛٝيٝ ٔي: تَجِ 

 .وّيثبؤ آٌبٜ ثبٙيي
 

 بگ  هَرد آيس ًنات هْن در : 
وبٍيَٞب يب وّيثبوٖٟب ليٍر َٕىوٙٙيٌي آٖ ٍا  ٞبي ين ثيَٖٚ اُ ٚاوٖٗ لَاٍ ىاىٖ ويٖٝ -

 .ىٞي وبٞ٘ ٔي
ٚ يب ٩َف كبٚي ين  pad Foamٚاوٖٟٙب ٍا ٍٚي , ٙٛى ىٍ ٍٞٙبْ ٚاوٖيٙبٕيٖٛ سٛٝيٝ ٔي -

 .ف٪ز ٙٛ٘يلَاٍ ىاىٜ سب ٚاوٖٟٙب ٔلب

ٙٛ٘ي ٚ ٕٔىٗ  ٞب ثَٖ٭ز آة ٔي وٙيي ؿٖٛ ين ىٍ ٍٝٛسيىٝ اُ ٩َف كبٚي ين إشفبىٜ ٔي -
ٌَىى ثَاي  ٍٚ ٙيٜ ٚ ثَؿٖت آٟ٘ب ػيا ٙٛى ٌِا سٛٝيٝ ٔي إز ٚيبِٟبي ٚاوٖٗ ىٍ آة غ٥ٛٝ

ػٌّٛيَي اُ ايٗ ٖٔئّٝ ٚاوٖٟٙب ٍا ىٍ يه ويٖٝ دلإشيىي لَاٍ ىٞيي ٚ ٕذٔ ىٍ ٩َف 

در هَرد ٍامسٌْاي حساس بِ سرها از تواس سٛػٝ ٕ٘بئيي  .كبٚي ين ثٌٍاٍى

 .ثبيٖشي ػٌّٛيَي ٕ٘ٛى هستقين با يخ

 

 دار  ّاي سردخاًِ اتَهبيل 
َٕىهب٘ٝ ايٗ اسٛٔجيّٟب ىاٍاي . ٌَىى اُ ايٗ اسٛٔجيّٟب ثَاي كُٕ ٔمياٍ ُيبى ٚاوٖٗ إشفبىٜ ٔي

 . آٖ ٍا وٙشََ ٕ٘بييسٛا٘ي ىٍػٝ كَاٍر  ثبٙي وٝ ثَاكشي ٔي ىٔبٕٙغ ػّٛي ٍا٘ٙيٜ ٔي

 سردخاًِ دار   اتَهبيل
 
 
 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

اُ ايٗ اسٛٔجيّٟب ثَاي كُٕ ٚاوٖٗ اُ وبٍهب٘ٝ ٕبُ٘يٜ ٚ يب فَٚىٌبٜ ثٝ ا٘جبٍ َٔوِي إشفبىٜ 
ٌَىى، ٕٞـٙيٗ اُ آٖ ثَاي كُٕ ٚاوٖٗ اُ ا٘جبٍ َٔوِي ثٝ ا٘جبٍ ىاٍ٘ٚبٟٞب ٚ َٟٕٙشبٟ٘ب  ٔي

 .ٙٛى إشفبىٜ ٔي

 

ٙٛى  ثبٙي ٌِا سٛٝيٝ ٔي جيّٟب ٔوٞٛٛ كُٕ ٚ ٘مُ ٚاوٖٗ ٚ ٔٛاى ثيِّٛٛيه ٔيايٗ اسٛٔ: تَجِ 

 .اُ إشفبىٜ آٖ ىٍ ٔٛاٍى ىيٍَ ػياً هٛىىاٍي ٕ٘بيٙي
 

  ضاخص ٍيال ٍامسي(VVM) : 
VVM  ،ثَؿٖجي إز ثٍٞٛر يه ىايَٜ سيَٜ ًٍ٘ وٝ يه َٔث٬ ٕفيي ًٍ٘ ٤ٕٚ آٖ لَاٍ ىاٍى

. ىٞي ٔير ٔٮيٗ لَاٍ ٌيَى َٔث٬ آٖ سغييَ ًٍ٘ ٔيٍٞٙبٔيىٝ ٚيبَ ٚاوٖٗ ىٍ ٔٮَٟ ٌَٔب ىٍ 
ؿٖجب٘ٙي سب لجُ اُ  ٞبي ٕبُ٘يٜ ٚاوٖٗ، ايٗ ٙبهٜ ٍا ثٝ ىٍة ٚيبَ ٚاوٖٗ يب ٍٚي آٖ ٔي وبٍهب٘ٝ

 . ثٍَٕي ٙٛى VVMثبُ وَىٖ ىٍة ٚيبَ ٚاوٖٗ ١ٚٮيز 

Vaccine Vial Monitors 

VVM 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  هطخصاتVVM 

 .غيَلبثُ ثٌَٚز إزسغييَار ًٍ٘ آٖ سيٍيؼي ٚ  -
 .ؿٖٛ ٍٚي ٚيبَ ٚاوٖٗ لَاٍ ىاٍى ثٟشَيٗ اثِاٍ ثَاي وٙشََ ٕلأز ٚاوٖٗ إز -

 .ايٗ ٙبهٜ سب ُٔبٖ َٔٞف ٚاوٖٗ ىٍ ىٕشَٓ إز -

 .سٛا٘ي ٙبهٜ ٚاوٖٟٙبيي ثبٙي وٝ ثٝ َٕٔب كٖبٓ ٖٞشٙي ايٗ ٙبهٜ ٕ٘ي -

 

  چگًَگي استفادُ ٍامسي با تَجِ بِ تغيير رًگVVM : 
 . سَ اُ ىايَٜ إزٗ ًٍ٘ َٔث٬ ٍٚٙ

 .ؿٙب٘ـٝ سبٍين ا٘م٢بء آٖ ٌٍ٘ٙشٝ إز، اُ ٚاوٖٗ إشفبىٜ وٙيي
 

 .سَ اُ ىايَٜ ا٥َاف آٖ إز سَ ٙيٜ، أب ُٞٙٛ ٍٚٙٗ ًٍ٘ َٔث٬ سيَٜ
 .ؿٙب٘ـٝ سبٍين ا٘م٢بء آٖ ٌٍ٘ٙشٝ إز، اُ ٚاوٖٗ إشفبىٜ وٙيي

 .غييَ ًٍ٘ ٘ياىٜ إشفبىٜ ٕ٘بئييايٗ ٚاوٖٟٙب ٍا لجُ اُ ٚاوٖٟٙبيي وٝ ُٞٙٛ َٔث٬ آٖ س :تَجِ

 
 .ا٘ي ًٍ٘ َٔث٬ ٚ ىايَٜ ا٥َاف آٖ ٞٓ ًٍ٘ ٙيٜ



 
 

 :ًنتِ هْن 
VVM سٛا٘ي ٕلأز ٚاوٖٗ ٍا اُ ٘٪َ ٔٙؼٕي ٙيٖ اٍُيبثي وٙي، يٮٙي اٌَ  ٕ٘يVVM 

ُىٌي ٘جٛىٜ  سٛاٖ ٌفز وٝ آٖ ٚيبَ لجلاً ىٍ ٔٮَٟ ين ٘ياىٜ ثبٙي ٕ٘يٚاوٖٙي سغييَ ًٍ٘ 
ثٙبثَايٗ ثَاي ا٥ٕيٙبٖ اُ ٭يْ ا٘ؼٕبى ٚاوٖٙـٟبيي وـٝ ثٝ ٕـَٔب كٖبٕٙي اُ اثـِاٍٞبي ىيـٍَ 

 .إشفبىٜ ٕ٘بئيي Freeze tag   ٚ Freeze watch ٔب٘ـٙي
 
 
 
 
 
 

 .ٚاوٖٗ ٍا إشفبىٜ ٘ىٙيي ثٝ ٔمبْ ثبلاسَ ٌِاٍٗ وٙيي
 

 .سَ اُ ىايَٜ ا٥َاف آٖ ٙيٜ إز ًٍ٘ َٔث٬ سيَٜ
 .ٚاوٖٗ ٍا إشفبىٜ ٘ىٙيي ثٝ ٔمبْ ثبلاسَ ٌِاٍٗ وٙيي

 
 
 

 

 
 
 

 

 CCM 
ثبٙي وٝ ثٍٞٛر وبٍسي ثب يه ٘ٛاٍ ٙبهٜ وٝ  ٘٪بٍسي ُ٘ؼيَٜ َٕٔب ٔي يىي ىيٍَ اُ اثِاٍٞبي

 .وٙي ٕبهشٝ ٙيٜ إز ًٍ٘ آٖ ىٍ ٔٮَٟ ىٔبي ثبلا سغييَ ٔي
CCM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

  هطخصاتCCM 
 .ٙٛى اُ ايٗ اثِاٍ ثَاي سٮييٗ ٔير ُٔبٖ لَاٍ ٌَفشٗ ٚاوٖٗ ىٍ ٔٮَٟ ىٔبي ثبلا إشفبىٜ ٔـي -
 .يَلبثُ ثٌَٚز إزسيٍيؼي ٚ غ CCMسغييَ ًٍ٘  -

ٞب ٍا ثٝ ٕفبٍٗ ٕبُٔبٖ ػٟب٘ي ثٟياٙز، يٛ٘يٖف ٚ  ٞبي ٕبُ٘يٜ ٚاوٖٗ ايٗ ٙبهٜ وبٍهب٘ٝ -
 .ىٞٙي ٞبي ٚاوٖٗ لَاٍ ٔي يب َٔٞف وٙٙيٜ ىٍ ثٖشٝ

ٙٛى ٚ َٞوبٍر ثبيي اُ ُٔبٖ سِٛيي سب ُٔبٖ  ٞبي ثٍِي ٚاوٖٗ إشفبىٜ ٔي ثَاي ثٖشٝ  ٔٮٕٛلاً -
 .ٚاوٖٗ ثبٙئَٞف َٕٞاٜ ٕٞبٖ ٕٙبٍٜ َٕيبَ 

ٍا ثٍَٕي ٕ٘ٛىٜ ٚ لٖٕز ثبلاي وبٍر ٍا سىٕيُ ٚ آٖ ٍا  CCMٍٞٙبْ سلٛيُ ٚاوٖٗ ثبيي  -
 .ٍٟ٘ياٍي ٕ٘بئيي

  چگًَگي استفادُ ٍامسي با تَجِ بِ تغيير رًگCCM ِهربَط ب  

 :آى 

سيٍيؼي ثٛىٜ ٚ ثٝ ٔير ُٔبٖ لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ىٔبي  A ،B  ٚCٞبي  سغييَ ًٍ٘ هب٘ٝ: تَجِ 

سٛا٘ي ىٍ اطَ يه ٙٛن كَاٍسي ايؼبى  سيٍيؼي ٘يٖز ٚ ٔي Dأب سغييَ ًٍ٘ هب٘ٝ . ىاٍىثبلاثٖشٍي 
 .ٙٛى
ٍٍ٘ي ٙٛى فم٤ ٚاوٖٗ دِٛيٛ ٍا ثبيي ىٍ ٭َٟ ٕٝ ٔبٜ إشفبىٜ ٕ٘ٛى أب ثميٝ  Aاٌَ هب٘ٝ  -

 .ثبٙٙي ٚاوٖٟٙب ٝئٝ ٘يييٜ ٚ لبثُ إشفبىٜ ٔي
اوٖٗ دِٛيٛ ثبيي ٔؼيىاً ا٘ؼبْ ٍٍ٘ي ٙٛ٘ي، آُٔبي٘ وٙشََ ويفيز ٚ A  ٚBٞبي  اٌَ هب٘ٝ -

ٚ ست ٍُى ٍا ٘يِ ثبيي ىٍ ٭َٟ ٕٝ ٔبٜ إشفبىٜ MMR  ٚ MR ٙٛى ٚ ٚاوٖٟٙبي َٕهه،
 .ثبٙٙي ٕ٘ٛى أب ثميٝ ٚاوٖٟٙب لبثُ إشفبىٜ ٔي



 
 

    MMR   ٚ MRٍٍ٘ي ٙٛ٘ي ثَاي ٚاوٖٟٙبي دِٛيٛ، َٕهه، A  ٚB  ٚCٞبي  اٌَ هب٘ٝ -
ٍا ثبيي  BCGىاً ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ ٚاوٖٟٙبي طلاص ٚ ٚ ست ٍُى ثبيي آُٔبي٘ وٙشََ ويفيز ٔؼي

 .ثبٙٙي ىٍ ٭َٟ ٕٝ ٔبٜ إشفبىٜ ٕ٘ٛى أب ثميٝ ٚاوٖٟٙب لبثُ إشفبىٜ ٔي

ثب ٞٓ ٍٍ٘ي ٙٛ٘ي، ثبيي آُٔبي٘ وٙشََ ويفيز ٔؼيىاً ىٍ  A  ٚB  ٚC  ٚDٞبي  اٌَ هب٘ٝ -
 .ٍٔٛى وّيٝ ٚاوٖٟٙب ا٘ؼبْ ٙٛى

ٙٛن كَاٍسي إز ٚ ثبيي ثَاي وّيٝ ٚاوٖٟٙب ثٝ سٟٙبيي ٍٍ٘ي ٙٛى، يه  Dاٌَ فم٤ هب٘ٝ  -
 .ٔؼيىاً آُٔبي٘ وٙشََ ويفي ا٘ؼبْ ٙٛى

 

 Freeze watch 
ايٗ ٕٚيّٝ ٙبهٜ ا٘ؼٕبى إز ٚ كبٚي .  ثبٙي يىي ىيٍَ اُ اثِاٍٞبي ٘٪بٍسي ُ٘ؼيَٜ َٕٔب ٔي

اي ٔلشٛي ٔبي٬ ٍٍ٘ي وٝ ىٍ يه ػٮجٝ  يه وبٍر ىاٍاي ُٔيٙٝ ٕفييًٍ٘ ثب يه سيٛح ٙيٚٝ
 . ثبٙي ىي لَاٍ ٌَفشٝ ٔيدلإشي

 
 
 
 

Freeze watch 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

  هطخصاتFreeze watch : 

ُىٌي لَاٍ ٌـيَى ٍ٘ــً ٔبيـ٬ ٔـٛػٛى ىٍ ػـٮجـٝ دلإشيىي  اٌَ ٚاوٖـٗ ىٍ ٔٮـَٟ يـن -
Freeze watch وٙي ثٝ ًٍ٘ آثي سغييَ ٔي. 

ٔلشٛي ٔبي٬ اٌَ ٚيبَ ٚاوٖٗ ثي٘ اُ يه ٕب٭ز ىٍ ٔٮَٟ ىٔبي ُيَٝفَ لَاٍ ٌيَى ٚيبَ  -
سَوي ٚ ٔبي٬ ىاهُ آٖ ثَ ٍٚي ٝفلٝ ٕفيي ًٍ٘ دٚز ٚيبَ دو٘ ٙيٜ ٚ ثب٭ض  ٍٍ٘ي ٔي

 .ٙٛى ٍٍ٘ي ٙيٖ آٖ ٔي

ُىٌي ٚاوٖٟٙبيي وٝ ثٝ َٕٔب كٖبٓ ٖٞشٙي ٔب٘ٙي طلاص،  ايٗ ٙبهٜ ٍا ثَاي ا٥لا٫ اُ ين -
وٖٗ ٙٛ٘ي ٚ يب ٚا ىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى ٔٙؼٕي ٔي -5/6سٛأْ ثٌٍِٖبَ ٚ سٛأْ هَىٕبَ وٝ ىٍ 

 .وٙٙي ٙٛى إشفبىٜ ٔي ىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى ٔٙؼٕي ٔي -5/0ٞذبسيز ة وٝ ىٍ 

 .ىاٙشٝ ثبٙي Freeze watchَٞ يوـبَ ٍٟ٘ياٍي ٚاوٖٗ ثبيي يه  -

 .ىٍ ٔٙب٥ك َٕىٕيَ ١ٍَٚي إز Freeze watchٚػٛى  -

ىٍ وّي ثبؤ ثٝ ٍٞٙبْ كُٕ ٚ ٘مُ ٚ سُٛي٬ ٚاوٖٗ  Freeze watchٙٛى اُ  سٛٝيٝ ٔي -
 .إشفبىٜ ٙٛى

- Freeze watch ٙٛى ىٍ لٖٕز ٤ٕٚ آٖ،  ٍا ىٍ يوـبِٟبيي وٝ ىٍثٚبٖ اُ ثبلا ثبُ ٔي
ثٟشَ إز آٖ ٍا ىٍ يه ٕجي . ٙٛى ثٌٍاٍيي ػبيي وٝ ٚاوٖٟٙبي كٖبٓ ثٝ َٕٔب ٍٟ٘ياٍي ٔي

ٞبي  لٖٕشٟبيي وٝ ِِٛٝ  لَاٍ ىاىٜ ٚ ىلز ٕ٘بئيي وٝ ثٝ لٖٕز ىيٛاٍٜ يوـبَ ٔوٞٛٝبً
 .ُىٖ آٖ ٚػٛى ىاٍى ياٙشٝ ثبٙي ؿٖٛ أىبٖ ينُٖ لَاٍ ىاٍى سٕبٓ ٘ ثَفـه

 رٍش خَاًذىFreeze watch  : 

 : ٍا ثيَٖٚ ثيبٍٚيي ٚ ثب ىلز آٖ ٍا ٍ٘بٜ وٙيي  Freeze watchاثشيا
أب اٌَ . اٌَ ٝفلٝ آٖ ٍٍ٘ي ٙيٜ ثٛى ٚاوٖٟٙب ٍا إشفبىٜ ٘ىٙيي ٚ ثٝ ٔمبْ ثبلاسَ ٌِاٍٗ ىٞيي

ٜ ٚ ٔلىٓ سىبٖ ىٞيي ٚ يب ايٙىٝ ٕٝ َٔسجٝ ِجٝ آٖ ٍا ٍٍ٘ي ٘ٚيٜ ثٛى، آٖ ٍا اُ يوـبَ هبٍع وَى
ٍٚي يه ٦ٕق ٕفز ثِ٘يي، ىٍ ايٗ ٍٝٛر اٌَ ٔبي٬ ٍٍ٘ي آٖ دو٘ ٙي ٚ ٝفلٝ آٖ ٍا ٍٍ٘ي 
وَى، ٚاوٖٟٙبي ٔٛػٛى ىٍ آٖ يوـبَ ىٍ ٔٮَٟ ين ُىٌي لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ٘جبيي َٔٞف ٙٛ٘ي ٚ ثٝ 

 .ٚىّي ايؼبى ٘ٚي آٖ ٍا ثٝ يوـبَ ثبُ ٌَىا٘ييُىٖ ٘يِ ٔ أب اٌَ ثب ١َثٝ. ٔمبْ ثبلاسَ ٌِاٍٗ وٙيي



 
 

 : ٘ىشٝ ٟٔٓ
ٔٛاى ٍٍ٘ي آٖ ٍٚي ٝفلٝ دو٘ ٙيٜ ثبٙي، سَوييٜ ثبٙي ٚ  Freeze watchىٍ ٍٝٛسيىٝ 

ٍا ا٘ؼبْ ىٞيي سب ٚيبَ  Shake Testثبيي ثَاي سٕبْ ٚاوٖٟٙبي كٖبٓ ثٝ َٕٔب آُٔبي٘ 
 .هَاة ٙيٜ ٔٚوٜ ٙٛى

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 Freeze tag : 
ايٗ ٕٚيّٝ اُ يه ٔياٍ . ثبٙي يىي ىيٍَ اُ اثِاٍٞبي ٘٪بٍسي ُ٘ؼيَٜ َٕٔب ثَاي ٙبهٜ ا٘ؼٕبى ٔي

 . سٚىيُ ٙيٜ إز (LCD)اِىشَيىي اٍُيبثي ىٔب َٔسج٤ ثب يه ٝفلٝ ٕ٘بيٍَٚ 
 
 

Freeze tag 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 هطخصاتFreeze-tag  : 

ٕب٘شيٍَاى ثيٚشَ اُ يه  ± 3/0°ىٍ ٔٮَٟ ىٔبي ُيَ ٝفَ ثب اهشلاف Freeze tagاٌَ  -
 . ىٞي ٕب٭ز لَاٍ ٌيَى ٝفلٝ ٕ٘بيٍَٚ اُ ١ٚٮيز هٛة ثٝ ١ٚٮيز ه٦َ سغييَ كبِز ٔي

Vaccines OK Do shake test 



 
 

ة  ُىٌي ٚاوٖٟٙبي كٖبٓ ثٝ َٕٔب ٔب٘ٙي طلاص، سٛأْ ٚ ٞذبسيز  ايٗ ٕٚيّٝ ثَاي آٌبٞي اُ ين -
 .ٌَىى ثٙيي ايٗ ٚاوٖٟٙب ٘يِ ثَاي ٘مُ ٚ ا٘شمبَ إشفبىٜ ٔي ٍ ثٖشٍٝٚى ٚ ى ثىبٍ ٔي

 .دٙغ ٕبَ إز Freeze-tagٔير ٭َٕ  -

 

 ّا  دهاسٌج: 
اي ثَاي دبي٘ ىٔبي يوـبَ،  اي ٚ ٭مَثٝ ىٍ سٖٟيلار ثٟياٙشي اُ ىٚ ٫ٛ٘ ىٔبٕٙغ ػيٜٛ

 . ٕ٘بيٙي وبٍيَ إشفبىٜ ٔي وّيثبؤ ٚ ٚاوٖٗ

 اي ي                              دهاسٌج ػقربِا جيَُ  دهاسٌج               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َُاي  دهاسٌج جي : 

اي ٔبي٬ ٍٍ٘ي وٝ ىٍ ىاهُ ِِٛٝ آٖ ٚػٛى ىاٍى، َٞ ؿٝ ثٝ ٕٕز ثبلا ثَٚى ىٔبي  ىٍ ىٔبٕٙغ ػيٜٛ
 .ىٞي ىٞي ٚ َٞؿٝ ثٝ ٕٕز دبئيٗ ثيبيي ىٔبي َٕىسَ ٍا ٘ٚبٖ ٔي ٌَٔشَ ٍا ٘ٚبٖ ٔي

    -   +     



 
 

 

 ِي ا دهاسٌج ػقرب: 

سٛاٖ اُ ٥َيك ا٭ياى ٔظجز ٚ  اي، ٭مَثٝ ىٍ كَٛ ٝفلٝ ٔيٍع كَوز وَىٜ ٚ ٔي ىٍ ىٔبٕٙغ ٭مَثٝ
اي ىٍ ٥ي ُٔبٖ وٓ  ٞبي ٭مَثٝ ىلز ىٔبٕٙغ. ٔٙفي وٝ ٍٚي ٝفلٝ ٚػٛى ىاٍى ىٔب ٍا ا٘ياُٜ ٌَفز

ٚ يب  سَ سٛاٖ اُ ٥َيك ديؾ دٚز آٖ ثب يه ىٔبٕٙغ ىليك اي ٍا ٔي ٞبي ٭مَثٝ اوظَ ىٔبٕٙغ. ٙٛى ٔي
أب ٦ٕٔئٗ ثبٙيي وٝ ُٞٙٛ ٞٓ . ىٞي سٙ٪يٓ ٕ٘ٛى اي ٘ٚبٖ ٔي اُ ٥َيك ىٔبيي وٝ ىٔبٕٙغ ػيٜٛ

 .سَ إز اي ىليك ىٔبٕٙغ ٭مَثٝ
 

  ترهَگرافْا : 
ثَاي دبي٘ ١ٚٮيز   ثبٙٙي وٝ ٔٮٕٛلاً يىي ىيٍَ اُ اثِاٍٞبي ٘٪بٍسي ُ٘ؼيَٜ َٕٔب سٌََٔٛافٟب ٔي

ىٚ ٫ٛ٘ . ٙٛى ىاٍ إشفبىٜ ٔي ٞبي َٕىهب٘ٝ ب ٚ اسٛٔجيُٞب، يوـبِٟ ٍٟ٘ياٍي ٚاوٖٗ ىٍ َٕىهب٘ٝ
 . يىي سٌََٔٛافٟبي ٔىب٘يىي ٚ ىيٍَي سٌََٔٛافٟبي ىيؼيشبِي. سٌََٔٛاف ىٍ ثبُاٍ ٚػٛى ىاٍى

  ترهَگراف هناًيني : 

ايٗ اثِاٍ سٚىيُ ٙيٜ اُ يه ٔٛسٍٛ، ىٚ لّٓ ٚ يه ٝفلٝ وبغٌي ٔيٍع وٝ ىٔبي َٕىهب٘ٝ 
ٞب ٕٚيّٝ  ثَاي دبي٘ ١ٚٮيز ٍٟ٘ياٍي ٚاوٖٗ ىٍ َٕىهب٘ٝ. ٙٛى ٓ ٔيٕٚيّٝ لّٕٟب ٍٚي آٖ ٍٕ ثٝ

سىِّٙٛٛي . سٛاٖ اُ آٖ إشفبىٜ وَى ىاٍ ٕ٘ي ٔٙبٕجي إز أب ثَاي يوـبِٟب ٚ اسٛٔجيّٟبي َٕىهب٘ٝ
 .آٖ لييٕي ٙيٜ ٚ ِٛاُْ ييوي آٖ ىٍ ثبُاٍ وٕيبة إز

 

 ترهَگراف ديجيتالي :  

ٕٚيّٝ  وٝ ىاٍاي يه ثَ٘بٔٝ َْ٘ افِاٍي إز وٝ ثٝ ثبٙي ايٗ ٕٚيّٝ يه ٕوز افِاٍ وٛؿه ٔي
ايٗ ٕٚيّٝ ثٟشَيٗ اثِاٍ ثَاي دبي٘ ١ٚٮيز ٍٟ٘ياٍي ٚاوٖٗ . سٛاٖ ٕ٘ٛىاٍ ىٔب ٍا ٍٕٓ وَى آٖ ٔي

ثبٙي ٚ ا٘ٛا٫ ٔوشّف آٖ ىٍ ثبُاٍ ٔٛػٛى  ىاٍ ٔي ٞب، يوـبِٟب ٚ اسٛٔجيّٟبي َٕىهب٘ٝ ىٍ َٕىهب٘ٝ
 .ثبٙي ٔي

 ًجيرُ سرها چگًَگي بنارگيري تجْيسات ز : 



 
 

وبٍيَٞب ثبيي ثٝ ٘لٛي ٍٟ٘ياٍي ٙٛ٘ي  سؼٟيِار ُ٘ؼيَٜ َٕٔب ٙبُٔ يوـبِٟب، وّيثبوٖٟب ٚ ٚاوٖٗ
 .وٝ ثشٛا٘ٙي ٚاوٖٟٙب ٚ كلاِٟب ٍا ىٍ ىٔبي ٦ّٔٛة ٍٟ٘ياٍي ٕ٘بيٙي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  يخچالْاي ٍامسي: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ًنتِ
ىٍ َٞ َٔوِ ثٟياٙشي يه ٘فَ ثبيي ٖٔئِٛيز يوـبَ ٍٟ٘ياٍي ٚاوٖٗ ٚ ىيٍَ سؼٟيِار ُ٘ؼيَٜ 

 : يز ايٗ ٙوٜ ٙبَُٕٔٔب ٍا ثٝ ٭ٟيٜ ىاٙشٝ ثبٙي ٖٔئِٛ
 ٞب ؛ ثً ًهيَٜ وَىٖ ٚاوٖٟٙب، كلاِٟب ٚ آئ -
 ثبُىيي ٚ طجز ىٔبي يوـبَ ٍٟ٘ياٍي ٚاوٖٗ ىٚثبٍ ىٍ ٍُٚ ىٍ سٕبْ ايبْ ٞفشٝ ؛ -

 .ٍٟ٘ياٍي سؼٟيِار ُ٘ؼيَٜ َٕٔب -

سٕبٔي وبٍوٙبٖ ٚاكيٞبي ثٟياٙشي ثبيي ثيا٘ٙي وٝ ؿٍٛ٘ٝ سؼٟيِار ُ٘ؼيَٜ َٕٔب ٍا دبي٘ وٙٙي ٚ 
 .ٍٚى ؿٝ وبٍي ا٘ؼبْ ىٞٙي ٝ ىٔب ثبلا يب دبئيٗ ٔيىٍ ٔٛالٮي و

 
 
 
 
. ثٍٟب ثبيٖشي ىٍ يوـبِٟبي ٔوٞٛٛ ٍٟ٘ياٍي ٚاوٖٗ ٌٌاٙشٝ ٙٛى ٚاوٖٟٙب، كلاِٟب ٚ آئ 

ٌَِٞ ٚاوٖٟٙب ٍا ىٍ ىٍة يوـبَ ٌٍ٘اٍيي ؿٖٛ ىٍ ٔٙب٥مي وٝ ىٔبي ٔلي٤ ٌَْ إز 
ٔٮَٟ ىٔبي ٔلي٤ لَاٍ ٚاوٖٟٙبي ؿييٜ ٙيٜ ىٍ ىٍة يوـبَ ٍٞٙبْ ثبُ ٙيٖ ىٍة، ىٍ 

آٟ٘ب غيَلبثُ َٔٞف  VVMٚاوٖٟٙبي سبٍين ٌٌٙشٝ ٚ ٕٞـٙيٗ ٚاوٖٟٙبيي ٍا وٝ . ٌيَ٘ي ٔي
ٕب٭ز 6ٚاوٖٟٙبي ثبُٕبُي ٙيٜ ٍا ثيٚشَ اُ . ىٞي ٍٟ٘ياٍي ٘ىٙيي ثٛىٖ ٚاوٖٗ ٍا ٘ٚبٖ ٔي

. ٍٗ ٕ٘بئيي٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ وٍٚٛي ٔٮيْٚ ٚ ثٝ ٦ٕٛف ثبلاسَ ٌِا  آٟ٘ب ٍا ىليمبً. ٍٟ٘ياٍي ٘ىٙيي
٥ٍٛ ٔشٙبٚة ثبُ  ىٍة يوـبَ ٚاوٖٗ ٍا ثٝ. غٌا ٚ ٘ٛٙيي٘ي ٍا ىٍ يوـبَ ٚاوٖٗ ٍٟ٘ياٍي ٕ٘ٙبئيي

 .ٌَىى سب ىٔبي آٖ ٌَْ ٙٛى ٕ٘ٙبئيي ؿٖٛ ايٗ ٭ُٕ ثب٭ض ٔي



 
 

 

 : باضذ  يخچال ٍامسي داراي دٍ قسوت هي
وٙٙي ٚ ىٔبي آٖ ثبيي ثيٗ  بَ وٝ ٚاوٖٟٙب ٚ كلاِٟب ٍا ىٍ آٖ ٍٟ٘ياٍي ٔييه لٖٕز اّٝي يوـ

. ٙٛى ثَاي سٙ٪يٓ ىٔبي يوـبَ اُ سَٕٔٛشبر إشفبىٜ ٔي. ىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى سٙ٪يٓ ٌَىى 8سب  2
ؿٙب٘ـٝ . ٙٛى ثٍٟب إشفبىٜ ٔي ثبٙي وٝ ػٟز ٔٙؼٕي وَىٖ آئ لٖٕز ىْٚ، فَيٍِ يوـبَ ٔي
 .ىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى هٛاٞي ثٛى -15سب  -5يٍِ آٖ ثيٗ يوـبَ هٛة وبٍ وٙي ىٔبي فَ

 ُسازي يخچالْاي ًگْذاري ٍامسي  آهاد : 

 . ثٍٟب ىٍ لٖٕز فَيٍِ يوـبَ ػٟز ٔٙؼٕي ٙيٖ ٌٌاٙشٗ آئ .1

اٌَ ف٢بي وبفي ثَاي . سٕبْ ٚاوٖٟٙب ٚ كلاِٟب ثبيي ىٍ لٖٕز اّٝي يوـبَ ٍٟ٘ياٍي ٙٛ٘ي .2

ٍا ىٍ ىٔبي ٔلي٤ ٍٟ٘ياٍي ٕ٘بئيي أب ثبيي سٛػٝ ىاٙشٝ ٍٟ٘ياٍي ىٍ ايٗ لٖٕز ٘ياٍيي، كلاِٟب 
 .ثبٙيي وٝ لجُ اُ َٔٞف ىٔبي كلاِٟب ٍا ىٍ يوـبَ ثٝ ىٔبي ٚاوٖٟٙب ثَٕب٘يي

. ٞبي ٚاوٖٗ ٍا ىٍ يوـبَ ٥ٍٛي لَاٍ ىٞيي وٝ ٞٛا ىٍ ثيٗ آٟ٘ب ىٍ ػَيبٖ ثبٙي ػٮجٝ .3

مٝ ا٘شٟبيي يوـبَ ىٍٚ اُ ٚاوٖٟٙبي كٖبٓ ثٝ َٕٔب ٍا ىٍٚ اُ لٖٕز فَيٍِ يوـبَ ٚ ىٍ ٥ج
 .ثي٘ٝ دٚشي آٖ ٍٟ٘ياٍي ٕ٘بئيي سب ين ِ٘٘ي

وٙي،  ثب سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ ايَاٖ إشَاسْي إشفبىٜ اُ ٚاوٖٟٙبي ؿٙي ىُٚي ثبُ ٙيٜ ٍا ا٭ٕبَ ٔي .4

ٍا ىٍ ٘ٛثز وبٍي ثٮيي ىٍ  TT, Td, DPT, OPV  ٚHep Bٚاوٖٟٙبي ثبُ ٙيٜ، 
 .اِٚٛيز َٔٞف لَاٍ ىٞيي

 :ٖٟٙبي ؿٙي ىُٚيإشَاسْي ٚاو

ٚ  -TT, Td, DPT, OPV , Hep B Hib, DTPٚيبِٟبي ٚاوٖٟٙبي ؿٙي ىُٚي 
Hep B سٛا٘ي  وٝ يه ىُٚ يب ثيٚشَ اُ آٖ ىٍ ٥ي يه ٘ٛثز ٚاوٖيٙبٕيٖٛ َٔٞف ٙيٜ إز ٔي

 : ىٍ ٥ي ؿٟبٍٞفشٝ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌيَى ىٍ ٍٝٛسيىٝ ٕٞٝ َٙاي٤ ُيَ ٍا ىاٍا  ثبٙي
 .ٙشٝ ثبٙيسبٍين ا٘م٢بء آٖ ٌٍ٘ -
 .ٚاوٖٟٙب ىٍ سٕبْ اٚلبر ىٍ َٙاي٤ ٔٙبٕت ُ٘ؼيَٜ َٕٔب ٍٟ٘ياٍي ٙيٜ ثبٙٙي -

 .ٍٚ ٘ٚيٜ ثبٙي ٚيبَ ٚاوٖٗ ىٍ آة غ٥ٛٝ -



 
 

 .ىٍ ٍٞٙبْ وٚييٖ ٚاوٖٗ ىٍ ًَٕ٘، سٕبٔي ٍٟٚٙبي إشَيُ وبٍوَىٖ ٍ٭بيز ٙيٜ ثبٙي -

 .آٖ لبثّيز َٔٞف ٍا سأئيي وٙي VVMإز،   VVMاٌَ ىاٍاي  -

آٖ وٕي ٍٍ٘ي  VVM)ٍا وٝ ىٍ ٔٮَٟ كَاٍر لَاٍ ٌفشٝ  VVMٗ ىاٍاي ٚيبِٟبي ٚاوٖ .5

ٍا ىاٍى ٍٟ٘ياٍي ٕ٘بئيي ٚ ىٍ ٘ٛثز ثٮيي « اِٚٛيز إشفبىٜ»ىٍ ٕجيي وٝ ثَؿٖت   (ٙيٜ
 .ٚاوٖيٙبٕيٖٛ ايٗ ٚيبِٟب ٍا َٔٞف وٙيي

فم٤ ٚيبِٟبي ٚاوٖٟٙبي ٕبِٓ ٍا ىٍ يوـبَ ٍٟ٘ياٍي وٙيي ٚ اُ ٌٌاٙشٗ ٚاوٖٟٙبي سبٍين  .6

آٖ ثب ىايَٜ  VVMٌٙشٝ، ٚاوٖٟٙبي ثبُٕبُي ٙيٜ ٍُٚٞبي لجُ ٚ ٚاوٖٟٙبيي وٝ َٔث٬ ٌ
 .ًَٕٞ٘ ٙيٜ هٛىىاٍي ٕ٘بئيي

ا٘ي ىٍ ٥جمٝ دبئيٗ يوـبَ ٍٟ٘ياٍي وٙيي ؿٖٛ ايٗ أَ  ثٍٟبي دَ اُ آة ٍا وٝ فَيِ ٘ٚيٜ آئ .7

 .ٙٛى وٝ ىٍ ٔٛل٬ ل٬٦ ثَق ثٝ كف٨ َٕٔبي يوـبَ وٕه وٙي ثب٭ض ٔي

 ُماريرّا براي ًگْذاري ٍ حول ٍ  ملذبامسْا ٍ ٍامسي سازي آهاد

 : ًقل ٍامسي 
 :وبٍيَٞب لَاٍ ىٞيي ٚاوٖٟٙب ٍا ثٝ َٙف ُيَ ىٍ ىاهُ وّيثبوٖٟب ٚ ٚاوٖٗ

اي ٍا وٝ ٘يبُ ىاٍيي اُ فَيٍِ ثَىاٍيي ٚ  ثٍٟبي ين ُىٜ ٕٞٝ آئ  ىٍ اثشياي ٍُٚ وبٍي، :  1هرحلِ 

 .ىٍة آٖ ٍا ثجٙييي

ا٘ي ىٍ كَاٍر ا٥بق لَاٍ ىٞيي سب ٫َٚٙ ثٝ  يي ٍا وٝ ىٍ َٙاي٤ ٔٙبٕت ين ُىٜثٍٟب آئ : 2هرحلِ 

ثٍٟب اُ ٥َيك سىبٖ ىاىٖ ٚ ٌٛٗ  ثَاي ٦ٕٔئٗ ٙيٖ اُ ١ٚٮيز ٔٙبٕت آئ. )آة ٙيٖ وٙي
ُىٖ ٚاوٖٟٙبي كٖبٓ ثٝ َٕٔب،  ايٗ أَ اُ ين( سٛا٘يي آٖ ٍا وٙشََ ٕ٘بئيي ىاىٖ ثٝ ٝياي آة ٔي

 .وٙي ػٌّٛيَي ٔي

اي ٍا وٝ ٔٙبٕت ٖٞشٙي ىٍ َٞ ؿٟبٍ ٥َف وّيثبؤ يب  ُىٜ ثٍٟبي ين آئ : 3هرحلِ

ثب يه ىٔبٕٙغ . )وبٍيَ ىٍ ٔمبثُ يىييٍَ ٚ ىٍ ٍٝٛسيىٝ ٘يبُ ثبٙي ىٍ وف آٖ لَاٍ ىٞيي ٚاوٖٗ
 (.وبٍيَ ٍا ا٘ياُٜ ثٍيَيي سٛا٘يي ىٍػٝ كَاٍر وّيثبؤ يب ٚاوٖٗ ٔي

 .وبٍيَ لَاٍ ىٞيي ؤ يب ٚاوٖٗٚاوٖٟٙب ٚ كلاِٟب ٍا ىٍ ٤ٕٚ وّيثب : 4هرحلِ 



 
 

 .يه ٙبهٜ ا٘ؼٕبى ٍا ىٍ آٖ لَاٍ ىٞيي : 5هرحلِ 

ثٍٟب ثٌٍاٍيي ٚ ىٍ وّيثبوٖٟب  ٍا ثبلاي آيFoam padٔ وبٍيَٞب يه  ىٍ ٚاوٖٗ : 6هرحلِ

 . ثٍٟب ٍا ٍٚي آٖ لَاٍ ىٞيي ٍا ثٌٍاٍيي ٚ ٕذٔ آئ Foam padسٛا٘يي يه  ٔي

 .ٍيَ ٍا ٔلىٓ ثجٙيييوب ىٍة وّيثبؤ يب ٚاوٖٗ : 7هرحلِ 

أب . ثٟشَ إز اُ لبِجٟبي ين إشفبىٜ ٘ٚٛى Cold Boxٔٙ٪ٍٛ كف٨ َٕٔبي ىاهُ  ثٝ :تَجِ 

 .سٛا٘يي اُ لبِجٟبي ين إشفبىٜ ٕ٘بئيي ثً ثٝ ٔمياٍ وبفي ٘ياٍيي ثٝ ٥َيك ُيَ ٔي ىٍ ٍٝٛسيىٝ آئ
 .بٍيَ لَاٍ ىٞييو يه ويٖٝ دلإشيىي ا٘جبٙشٝ اُ لبِجٟبي ين ىٍ وف وّيثبؤ يب ٚاوٖٗ -
ٕذٔ . ٚاوٖٟٙب ٚ كلاِٟب ٍا ىٍ يه ويٖٝ دلإشيىي ٕبِٓ ثٌٍاٍيي ٚ آٖ ٍا ٔلىٓ ثجٙييي -

ٙبهٜ ا٘ؼٕبى ٍا ىٍ آٖ ثٌٍاٍيي ٚ ا٥ٕيٙبٖ كبُٝ وٙيي وٝ ثَؿٖت ٚاوٖٟٙب ٚ كلاِٟب س٤ٕٛ 
ثٍٟب  ٕٚيّٝ يه ل٦ٮٝ ٔمٛا اُ آئ ٙٛ٘ي، ٚاوٖٟٙب ٍا ثٝ آة ٘بٙي اُ آة ٙيٖ يوٟب ػيا ٕ٘ي

 .ػيا وٙيي

 .ين ٍا ثَ ٍٚي ٚاوٖٟٙب لَاٍ ٘يٞيي -

وبٍيَ ٍا ٔلىٓ   ٍا ٍٚي ٚاوٖٟٙب لَاٍ ىاىٜ ٚ ىٍة وّيثبؤ يب ٚاوٖٗ Foam padيه  -
 .ثجٙييي

 

 بگْا  چگًَگي فريس مردى آيس : 
ٕب٭ز ٚلز لاُْ إز، ُيَا ا٘ؼٕبى ٔٙبٕت ثَاي إشفبىٜ اُ  24ثٍٟب كيالُ  ثَاي فَيِ وَىٖ آئ

ثٍٟب اُ ٘٪َ  ثبيي ٦ٕٔئٗ ثٛىوٝ آئ. ثبٙي ٍٟياٍي هٛة ٚاوٖٟٙب ١ٍَٚي ٔيثٍٟب ػٟز ٘ آئ
 .ٙٛى ٕٞبًٞٙ ٚ ٔٙبٕت ثبٙٙي وبٍيَٞبيي وٝ إشفبىٜ ٔي سٮياى ٚ ا٘ياُٜ ثب وّيثبوٖٟب ٚ ٚاوٖٗ

 

 بگ  هراحل فريس مردى آيس: 

 ثً ٍا دَ اُ آة وَىٜ ٚ وٕي اُ ف٢بي ثبلاي آٖ ٍا هبِي ثٌٍاٍيي ٚ ىٍ دٛٗ آٖ ٍا آئ -
 . ٔلىٓ ثجٙييي



 
 

وٙيي ثَ٭ىٔ ٍٟ٘ياٍيي ٚ فٚبٍ ىٞيي سب ٦ٕٔئٗ ٙٛيي ٘ٚز  ثٍي ٍا وٝ دَ اُ آة ٔي َٞ آئ -
 .٘ياٙشٝ ثبٙي

ٞبيٚبٖ ىٍ فَيٍِ ثٌٍاٍيي ٥ٍٛيىٝ ٦ٕق َٞ ثٖشٝ ين  ثٍٟب ٍا ٭ٕٛىي ٚ يب ثَ ٍٚي وٙبٍٜ آئ -
 .ثب ٦ٕق ٝبف فَيٍِ ىٍ سٕبٓ ثبٙي ٚ ىٍة فَيٍِ ٍا ثجٙييي

ثً وٛؿه ٍا ىٍ ٍُٚ  ثٖشٝ آئ 12ثً ثٍِي يب  ثٖشٝ آئ 6سٛا٘ي سب  ٔيفَيٍِ يوـبِٟب  -
 .ثٍٟبي ثيٚشَ ثٝ ُٔبٖ ُيبىسَي ثَاي ين ثٖشٗ ٘يبُ هٛاٞي ىاٙز سٮياى آئ. ٔٙؼٕي وٙي

 .ٕب٭ز ثَاي ا٘ؼٕبى وبُٔ ىٍ فَيٍِ ٍٟ٘ياٍيي 24ثٍٟب ٍا كيالُ ٔير  آئ -

 .ٜ ٕ٘بئييثٍٟب إشفبى سٛا٘يي اُ آئ ٕب٭ز ٔي 24ثٮي اُ ٔير  -

 

 : تَجِ 
ثٍٟبي فَيِ ٘ٚيٜ ا١بفي ٍا ىٍ ٥جمٝ دبئيٗ يوـبَ ٍٟ٘ياٍيي سب ىٍ ٍٝٛر ل٬٦ ثَق ثشٛا٘ي  آئ

ٞب  ٙٛى وٝ ىٍ ٔٛل٬ فَيِ وَىٖ، آئ ثً ايٗ ٭ُٕ ثب٭ض ٔي. ثَاي ٔيسي يوـبَ ٍا َٕى ٍٟ٘ياٍى
هُ يوـبَ ًهيَٜ ثٍٟبي فَيِ ٙيٜ ا١بفي ٍا ىٍ ىا ١ٕٙبً آئ. ٥ٍٛ ٖ٘جي َٕيٮشَ ين ثجٙي٘ي ثٝ

 .ىٞي ٘ىٙيي ؿٖٛ ايٗ ٭ُٕ ه٦َ ٔٙؼٕي ٕ٘ٛىٖ ٚاوٖٟٙبي كٖبٓ ثٝ َٕٔب ٍا افِاي٘ ٔي
 

 :سٛػٝ
وبٍيَي وٝ كبٚي ٚاوٖٟٙبي  ثٍٟب لجُ اُ ٌٌاٙشٗ ىٍ وّيثبؤ يب ٚاوٖٗ ٦ٕٔئٗ ٙٛيي وٝ آئ

 .ا٘ي كٖبٓ ثٝ َٕٔب ٖٞشٙي ٫َٚٙ ثٝ آة ٙيٖ ٕ٘ٛىٜ
 

  يخچال ًگْذاري ٍامسي چگًَگي مٌترل ٍ تٌظين درجِ حرارت: 
ثَاي دبي٘ ىٍػٝ كَاٍر لٖٕز اّٝي يوـبَ، ٕٙب ثٝ يه ىٔبٕٙغ ٚ يه فَْ ٕ٘ٛىاٍ ىٍػٝ 

 .وٝ ثبيٖشي ثٝ ٦ٕق ثيَٚ٘ي ىٍة يوـبَ ٘ٞت ٙٛى ٘يبُ ىاٍيي كَاٍر 
 

  هراحل پايص درجِ حرارت يخچال: 

ي ٝفَ سٙ٪يٓ ىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى ثبلا 4سب  2سَٕٔٛشبر يوـبَ ٍا ىٍ َٕىسَيٗ ٚلز ٍُٚ ثيٗ  -
 .ٕ٘بئيي



 
 

اٌَ . ىٔبي سَٔٛٔشَ ٍا ىٍ ٫َٚٙ وبٍ ىٍ ٝجق ٚ لجُ اُ سَن ٔلُ وبٍ ىٍ ٭َٞ دبي٘ ٕ٘بئيي -
 .ىٍػٝ ٕب٘شي ٌَاى ثبلاي ٝفَ ثٛى ثٝ سَٕٔٛشبر ىٕز ِ٘٘يي 8سب  2ىٍػٝ كَاٍر ثيٗ 

 .ثبيي ا٘ؼبْ ٙٛى( سٮ٦يُ ٚ غيَسٮ٦يُ)دبي٘ ىٔبي يوـبَ ٍُٚي ىٚثبٍ ىٍ سٕبْ ايبْ ٞفشٝ  -

 .ىٔبي يوـبَ ٍا ثٝ ٍُٚ ٚ ُٔبٖ ىٍ فَْ ٕ٘ٛىاٍ ىٍػٝ كَاٍر طجز ٚ ٍٕٓ وٙيي -

ٚلشي وٝ يه فَْ ٕ٘ٛىاٍ ىٍػٝ كَاٍر سىٕيُ ٙي آٖ ٍا ثب يه فَْ ػييي سٮٛي٠ ٕ٘بئيي ٚ  -
 .فَٟٔبي سىٕيُ ٙيٜ ٍا ثبيٍب٘ي ٕ٘بئيي

 
 

  هراحل ًحَُ تٌظين درجِ حرارت يخچالْاي ًگْذاري ٍامسي 

 : ىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى ثبلاي ٝفَ ثٛى 2ٕشَ اُ اٌَ ىٍػٝ كَاٍر و .1

 .سَٕٔٛشبر ٍا ٍٚي ىٍػٝ وٕشَ لَاٍ ىٞيي سب يوـبَ ٌَٔشَ ٙٛى -
 .ثٖشٝ ثٛىٖ ىٍة فَيٍِ ٍا وٙشََ وٙيي، ٘ٛاٍ ىٍة آٖ ٕٔىٗ إز هَاة ٙيٜ ثبٙي -

ٕٚيّٝ  ٍا وٙشََ وٙيي، ثٝ (Hib, HepB, Td, DT, DTP)ٚاوٖٟٙبي كٖبٓ ثٝ َٕٔب  -
 . ا٘ي يب هيَ ثجيٙيي آيب ٚاوٖٟٙب اُ َٕٔب ٝئٝ ىييٜ Shake testإشفبىٜ اُ 

 
 

 
 
 

 : ٌَاى ثبلاي ٝفَ ثٛى ىٍػٝ ٕب٘شي 8اٌَ ىٍػٝ كَاٍر ثبلاسَ اُ  .2

اٌَ ٘ٝ، وٙشََ وٙيي وٝ آيب ٘فز، ٌبُ ٚ يب . ٦ٕٔئٗ ٙٛيي وٝ يوـبَ ىٍ كبَ وبٍ وَىٖ إز -
 .ثَق ثَاي وبٍ وَىٖ يوـبَ ٚػٛى ىاٍى يب هيَ

ٕٔىٗ إز ٘ٛاٍ ىٍة آٖ . وٝ ىٍة يوـبَ ٚ فَيٍِ ث٦ٍٛ ٔٙبٕت ثٖشٝ ثبٙيوٙشََ وٙيي  -
 .هَاة ٙيٜ ثبٙي

ىٍ . ٞبي ىيٍَ يوـبَ ٙٛى ٕٔىٗ إز ثَفه ُىٖ لٖٕز فَيٍِ ٔب٬٘ ا٘شمبَ َٕٔب ثٝ لٖٕز -
 .ُىايي وٙيي ايٗ ٍٝٛر آٖ ٍا ثَفه

 : ثوب٥َ ثٖذبٍيي
 .ٚاوٖٟٙب ىٍ اطَ فَيِ ٙيٖ ثيٚشَ إٓيت ٔي ثيٙٙي سب ىٍ اطَ افِاي٘ ٔوشَٞ ىٔب  -

 



 
 

 .ىٍػٝ سَٕٔٛشبر ٍا ثبلا ثجَيي سب يوـبَ َٕىسَ ٙٛى -

ىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى ثبلاي ٝفَ ٍٟ٘ياٍيي، ٚاوٖٟٙب ٍا  8سب  2كَاٍر ٍا ثيٗ سٛا٘يي ىٍػٝ  اٌَ ٕ٘ي -
 .ثٝ ٔلُ ٔٙبٕت ىيٍَي ا٘شمبَ ىٞيي سب يوـبَ سٮٕيَ ٙٛى

 

 

 

 

 
 

 : آگاُ باضيذ
سٛا٘ي ثب٭ض  سَٕٔٛشبر ٍا ثٮي اُ ل٬٦ ثَق ثٝ يه ىٍػٝ ثبلاسَ سٙ٪يٓ ٘ىٙيي ؿٖٛ ايٗ ٔي  -
 .ُىٖ ٚاوٖٟٙب ٙٛى ين
ٞبي ػييي ىٍ ىٍػـٝ ثبلاسـَ سٙ٪يٓ ٘ىٙـيي  ٕبُي ٚاوٖٗ ىٍيبفز ٚ ًهيَٜسَٕٔٛشبر ٍا ٍٞٙبْ   -

 .ُىٖ ٚاوٖٟٙب ٙٛى سٛا٘ي ثب٭ض ين ؿٖٛ ايٗ ٔي

 

  ٍ چگًَگي مٌترل ٍ تٌظين درجِ حرارت در ملذبامسْا

 : ماريرّا  ٍامسي
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 : بخاطر بسپاريذ
 : وبٍيَٞب ٍ٭بيز ٘ىبر ُيـَ ١ٍَٚيٖز ثَاي ٍٟ٘ياٍي ىٍػٝ كَاٍر ٔٙبٕت ىٍ وّيثبوٖٟب ٚ ٚاوٖٗ

 .وبٍيَ لَاٍ ىٞيي ثً ىٍ َٙاي٤ ٔٙبٕت ىٍ وّيثبؤ يب ٚاوٖٗ سٮياى وبفي آئ -
 .وبٍيَ ٍا ىٍ ٕبيٝ ٍٟ٘ياٍي وٙيي وّيثبؤ يب ٚاوٖٗ -

 .ىٍة آٖ ٍا ث٦ٍٛ ٔلىٓ ثجٙييي -

 . ثَاي ٍٟ٘ياٍي ٚيبِٟب ىٍ ٔٛل٬ ٚاوٖيٙبٕيٖٛ إشفبىٜ ٕ٘بئيي Foam padاُ  -

 

 
 
 



 
 

 آب ضذُ باضذ    مارير ماهلاً بگْاي درٍى ملذبامس يا ٍامسي اگر آيس : 

 .ٟبي ثبُٕبُي ٙيٜ ٍا هبٍع وٙييٕٞٝ ٚيبِ -
َٞ ؿٝ . ٚاوٖٟٙب ٍا وٙشََ ٕ٘بئيي ٚ ٚاوٖٟٙبيي ٍا وٝ لبثُ إشفبىٜ ٖٞشٙي ١ٚVVMٮيز  -

 .وٙي ٔٙشمُ وٙيي سَ ثٝ يه يوـبَ ىيٍَ وٝ هٛة وبٍ ٔي َٕي٬

ا٘ي آٟ٘ب ٍا ثٝ  ٘ياٍ٘ي ٚ فم٤ ثَاي ٔير وٛسبٞي ىٍ ٔٮَٟ ٌَٔب ثٛىٜ VVMاٌَ ٚاوٖٟٙب  -
 .ي ٚ ىٍ اِٚٛيز َٔٞف لَاٍ ىٞيييوـبَ ثَ ٌَىا٘ي

 

 

 

 

 ًحَُ ًگْذاري تجْيسات زًجيرُ سرها
 

  ًحَُ ًگْذاري يخچالْاي ٍامسي : 

٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ  ٥ٍٛ ٔٙبٕت ٘ٞت ٙيٜ ثبٙي ٚ ثٝ وٙي وٝ ثٝ يه يوـبَ فم٤ ىٍ ٍٝٛسي هٛة وبٍ ٔي
ٙٛى ٚ ؿٖٛ  ١وبٔز ين ىٍ فَيٍِ يوـبَ ثب٭ض ٌَْ ٙيٖ آٖ ٔي. ُىايي ٙٛى سٕيِ ٚ ثَفه

ٕٙب ثبيي ٚلشيىٝ ١وبٔز ين . وٙي وٙي ثَق، ٌبُ يب ٘فز ثيٚشَي َٔٞف ٔي وـبَ هٛة وبٍ ٕ٘يي
 . ُىايي وٙيي ٕب٘شيٕشَ ٍٕيي يب ايٙىٝ ٔبٞيب٘ٝ يىجبٍ آَ٘ا ثَفه 5/0فَيٍِ يوـبَ ثٝ 

  

 ضَد چِ ماري بايذ اًجام داد  ٍقتينِ يل يخچال ٍامسي خراب هي : 
فشي، اثشيا ٚاوٖٟٙب ٍا ٔلبف٪ز وٙيي ٚ ٕذٔ يوـبَ ٍا ىٍ ٍٝٛسيىٝ يوـبَ ٚاوٖٗ اُ وبٍ ثيب

 .سٮٕيَ ٕ٘بئيي
 

  هحافظت ٍامسٌْا: 

وٙيي ٔٚىُ  اٌَ سٍٞٛ ٔي. سب ُٔب٘يىٝ يوـبَ سٮٕيَ ٙٛى ٚاوٖٟٙب ٍا ثٝ ػبي ىيٍَي ا٘شمبَ ىٞيي
ثً ىٍػٝ  ٕٚيّٝ آئ وبٍيَي وٝ ثٝ ٥ي ٔير وٛسبٞي ث٥ََف هٛاٞي ٙي، اُ وّيثبؤ يب ٚاوٖٗ



 
 

وٙيي ث٥ََف وَىٖ ٔٚىُ  أب اٌَ فىَ ٔي. ثٝ كي ٦ّٔٛة ٍٕييٜ إشفبىٜ ٕ٘بئيي كَاٍر آٖ
 .ٙٛى، اُ يوـبَ ىيٍَي إشفبىٜ وٙيي سَ ٔي ٥ٛلا٘ي

 

 ُاًذازي آى  تؼوير يخچال بِ هٌظَر را : 

ىٍ ٍٝٛسيىٝ ثَق ل٬٦ إز ٚاوٖٟٙب ٍا ثٝ يه . اثشيا ٔٙج٬ ثَق، ٌبُ يب ٘فز ٍا وٙشََ ٕ٘بئيي
بَ ىٞيي سب ثَق اٝلاف ٙٛى ٚ يب اٌَ ٌبُ يب ٘فز ٔٛػٛى ٘يٖز َٞ ؿٝ َٕيٮشَ يوـبَ ىيٍَ ا٘شم
سٛا٘يي  أب اٌَ يوـبَ هَاة إز آٖ ٍا سٮٕيَ ٕ٘بئيي ٚ اٌَ ٕ٘ي. ٞب الياْ وٙيي ٖ٘جز ثٝ سٟيٝ آٖ

سٮٕيَ وٙيي ثٝ ٖٔئِٛيٗ ثبلاسَ ٌِاٍٗ وٙيي ٚ دبييٗ آٔيٖ ىٍػٝ كَاٍر ٍا ثَ ٍٚي ٕ٘ٛىاٍ ىٍػٝ 
 .طجز وٙيي كَاٍر يوـبَ

 
 

 ماريرّا  ًحَُ ًگْذاري ملذبامسْا ٍ ٍامسي: 

هٛثي هٚه ٙـٛ٘ي ؿٖٛ ثٖشـٗ ىٍة  وبٍيَٞب ثبيي دٔ اُ إشـفبىٜ ثٝ وّيثبوٖٟب ٚ ٚاوٖـٗ
ٞب ٙيٜ ٚ ٕٔىٗ إز ٘ٛاٍ ىٍة آٟ٘ب  ٚاوٖٗ وبٍيَٞبي ٥َٔٛة ثب٭ض ٍٙي لبٍؽ ىٍ ىاهُ آٖ

 .ٍٟ٘ياٍي وٙيي( ىٍ ٔٛل٬ ٭يْ إشفبىٜ)ثبُ  ىٍٍٝٛر أىبٖ ايٗ ٕٚبيُ ٍا ثب ىٍة. ٝئٝ ثجيٙٙي
وبٍيَٞب ٙٛى  ٞب ٚ ىٍة وّيثبوٖٟب ٚ ٚاوٖٗ سٛا٘ي ثب٭ض سَوٟبيي ىٍ ىيٛاٍٜ ١َثٝ ٚ ٍ٘ٛ هٍٛٙيي ٔي

 .ٚ اٌَ ايٗ اسفبق ٍم ىٞي ٚاوٖٟٙب ىٍ ٔٮَٟ كَاٍر لَاٍ هٛاٞٙي ٌَفز
سٛا٘يي ثب يه  ي ٕٙب ٔيوبٍيَ سَن وٛؿىي ىاٙشٝ ثبٙ ىٍ ٍٝٛسيىٝ ىيٛاٍٜ يه وّيثبؤ يب ٚاوٖٗ

 .٘ٛاٍ ؿٖت آٖ ٍا سٮٕيَ وٙيي سب ُٔب٘يىٝ آٖ ٍا سٮٛي٠ ٕ٘بئيي
 

 Shake Test : 

ٍا  (HepB, Td, DT, DTP)ُىٌي ٚاوٖٟٙبي  سٛا٘ي ثٝ ٔب وٕه وٙي سب ين ايٗ سٖز ٔي
 .ا٘ي يب هيَ سٚويٜ ىٞيٓ ٚ ثجيٙيٓ ٚاوٖٟٙب إٓيت ىييٜ

َٕ٭ز  ٙٛى ٚ ثٮي اُ سىبٖ ىاىٖ ثٝ ي وٛسبٜ سيَٜ ٔيُىٖ ىٍ ٔيس ًٍ٘ ٚاوٖٟٙبي ٌٔوٍٛ ثٮي اُ ين
ُىٜ إز ٖ٘جز ثٝ ٚيبَ ين  ٘ٚيٙي ٍٕٛة ىٍ ٚيبِي وٝ ين سٝ. ٙٛى ٘ٚيٗ ٔي ٍٕٛثبر ىٍ سٝ ٚيبَ سٝ

 . سَ إز ِ٘ىٜ اُ ٕٞبٖ وبٍهب٘ٝ َٕي٬



 
 

ٞبي ا٘ؼٕبى ىٍ آٖ فٮبَ ٙيٜ إز ٚ يب ىٍػٝ  ٞبيي وٝ ٙبهٜ ٙيه سٖز ثَاي ٕٞٝ ػٮجٝ
 .َ ُيَ ٝفَ ٍا ٘ٚبٖ ىاىٜ إز ثبيٖشي ا٘ؼبْ ٌيَىكَاٍر سَٔٛٔش

 

  رٍش مار : 

ثَاي ايٙىبٍ اثشيا يه ٚيبَ ٚاوٖٗ ٍا اُ ٕٞبٖ : ُىٜ آٔبىٜ ٕ٘بئيي يه ٕ٘ٛ٘ٝ وٙشَِي ين : 1هرحلِ 

ٔلشٛيبر ٚيبَ ٍا ٔٙؼٕي وٙيي . هٛاٞيي آٖ ٍا آُٔبي٘ وٙيي ثَىاٍيي َٕيبَ ٚ وبٍهب٘ٝ وٝ ٔي
ايٗ . ٚ ٕذٔ ثٌٍاٍيي سب آة ٙٛى( ٝ ٕب٘شيٍَاى ُيَ ٝفَ ٍٟ٘ياٍييىٍػ 10ٕب٭ز ىٍ  10كيالُ  )

ىاٍ وٙيي سب ثٝ ٍاكشي لبثُ ٙٙبٕبيي ثبٙي ٚ اٙشجبٞبً  ثٝ ٍٚٙي ٚيبَ ٍا ٭لأز. ٕ٘ٛ٘ٝ وٙشَِي إز
 .ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٍ٘يَى

 

بيي ثَاي ايٙىبٍ يه ٚيبَ ٚاوٖٗ ٍا اُ ٚاوٖٟٙ: يه ٕ٘ٛ٘ٝ آُٔبيٚي ٍا ا٘شوبة وٙيي : 2هرحلِ 

 . ُىٌي ٖٞشيي ثَىاٍيي وٝ ٔٚىٛن ثٝ ين
 

ٞبي وـٙشَِي ٚ آُٔبيٚي ٍا ثب ٕٞييٍَ ىٍ يه ىٕـز ثٍيَيـي ٚ ثـَاي ٔير  ٕ٘ٛ٘ٝ : 3هرحلِ 

 .طب٘يٝ سىبٖ ىٞيي 15سب  10
 

 .َٞ ىٚ ٚيبَ ٍا ٍٚي يه ٔيِ لَاٍ ىٞيي ٚ سب ٔيسي اُ سىبٖ ىاىٖ آٟ٘ب هٛىىاٍي وٙيي : 4هرحلِ 

 

ىٍ ٍٝٛسيىٝ ٔيِاٖ . َٞ ىٚ ٚيبَ ٍا ىٍ ٔمبثُ ٍ٘ٛ ٔٚبٞيٜ وٙيي: يبِٟبٔمبيٖٝ ٚ : 5هرحلِ 

٘ٚيٙي ٍٕٛة ٕ٘ٛ٘ٝ آُٔبيٚي هيّي وٙيسَ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ وٙشَِي إز، ٕ٘ٛ٘ٝ آُٔبيٚي ثب اكشٕبَ ُيبى  سٝ
٘ٚيٙي َٞ ىٚ ٚيبَ ٔٚبثٝ  أب ىٍ ٍٝٛسيىٝ ٔيِاٖ سٝ. سٛا٘ي ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌيَى ين ِ٘ىٜ ٚ ٔي
 .ُىٌي إٓيت ىييٜ ٚ ٘جبيي ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌيَى ٔبيٚي ثٝ اكشٕبَ ُيبى ىٍ اطَ ينثٛى، ٕ٘ٛ٘ٝ آُ

وٙي ٚ ىٍ  ٞبي ثٌٍِي ىاٍ٘ي وٝ ٔلشٛيبر ٚيبَ ٍا دٟٙبٖ ٔي سٛػٝ وٙيي وٝ ثَهي ٚيبِٟب ثَؿٖت
ىٍؿٙيٗ َٙاي٦ي ٚيبِٟبي وٙشَِي ٚ . وٙي ٘ٚيٙي ٍٕٛة ٍا ٔٚىُ ٔي ٘شيؼٝ ىييٖ فَآيٙي سٝ



 
 

ىٍ ٍٝٛسيىٝ ٍٚٗ . ٘ٚيٙي ٍٕٛة ٍا ىٍ ٌَىٖ ٚيبَ ٔٚبٞيٜ ٕ٘بئيي ٔ وٙيي ٚ سٝآُٔبيٚي ٍا ثَ٭ى
ُىٌي إٓيت ىييٜ ثبيٖشي فٍٛاً ثٝ ٖٔئَٛ  ىٞي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آُٔبيٚي ىٍ اطَ ين آُٔبي٘ ٘ٚبٖ ٔي
ُىٜ ثبٙٙي ػيا ٕ٘بئيي ٚ ا٥ٕيٙبٖ كبُٝ  وّيٝ ٚاوٖٟٙبيي وٝ ٕٔىٗ إز ين. ثبلاسَ ٌِاٍٗ وٙيي

 .ٙٛ٘ي ي٬ ٚ َٔٞف ٕ٘يوٙيي وٝ ٞيـىياْ سُٛ

 

تَاًٌذ هَرد استفادُ  هي Shake Testزدُ فقط زهاًي براي  ّاي يخ ًوًَِ: تَجِ

 .قرار گيرًذ مِ ٍامسٌْا از يل ضوارُ سريال ٍ از يل مارخاًِ باضٌذ

 

 

 

 

 

زدگي  زدُ ضذُ با ٍيالي مِ هطنَك بِ يخ هقايسِ ٍيالي مِ بِ طَر ػوذي يخ

 .است

 ٍيالْاي هطنَك
 

 زدُ ٍيالي مِ بطَر ػوذي يخ

 :ايٗ ٚاوـٖٗ ٍا إشـفبىٜ وـٙيي
اٌَ ٍٕٛة ىٍ ٚيبَ  

ٔٚىٛن آٖٞشٝ سَ اُ ٚيبَ 
سٛا٘ي  ٘ٚيٗ ٙٛى ٔي وٙشََ سٝ

 .يَىٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌ
 

 

 
 سمَيجبً ٍٚٙٗ                                        

 

 

   



 
 

 :ايٗ ٚاوٖٗ ٍا إشـفبىٜ ٘ىـٙيي
اٌَ ٍٕٛة ىٍ ٚيبَ ٔٚىٛن 
ٚ ٚيبَ وٙشَِي ثب َٕ٭ز 

٘ٚيٗ ٙٛى ٚاوٖٗ  يىٖبٖ سٝ
ٔٚىٛن ٕٔىٗ إز إٓيت 
ىييٜ ثبٙي ٚ ٘جبيي ٍٔٛى 

 .إشفبىٜ لَاٍ ٌيَى
 

 

 

 

 
 ١وبٔز ٍٕٛة                                

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

  ِخلاص 

 .دّذ جذاٍل زير حساسيت هتفاٍت ٍامسٌْا بِ گرها ٍ سرها را ًطاى هي

 

 حساسيت بِ گرها -1جذٍل 

 ٍامسي داهٌِ

 ثيٚشَيٗ كٖبٕيز
 
 

OPV 

MMR,MR,Measles 

DTPست ٍُى ، 



 
 

 
 
 
 

 وٕشَيٗ كٖبٕيز

BCG 

Hib , DT 

Td , TT , Hep B 

 

 حساسيت بِ سرها -2جذٍل 

 ٍامسي داهٌِ

 ثيٚشَيٗ كٖبٕيز
 
 
 
 

 وٕشَيٗ كٖبٕيز

HeP B 

Hib ٔبي٬ 

DTP 

DT 

Td 

Hib ،ِِٜئٛفيّي TT 

 
 

 

  حساسيت بِ ًَر : 

ثَهي ٚاوٖٟٙب ثٝ ٍ٘ٛ لٛي هيّي كٖبٕٙي ٚ ىٍ ٔٮَٟ ٍ٘ٛ ٔبٍٚاء ثٙف٘ ليٍسٚبٖ ٍا اُ   ٟ٘بيشبً
٘شيؼشب ً ٕٞيٚٝ ثبيٖشي ىٍ ٔمبثُ ٍ٘ٛ لٛي ٍٔٛى ٔلبف٪ز لَاٍ ٌيَ٘ي، ٚاوٖٟٙبي . ىٞٙي ىٕز ٔي

BCG ،َٕهه ،MR،  MMR ٍ٘ٚيبِٟبي ايٗ . يٚ َٕهؼٝ كٖبٕيز يىٖب٘ي ثٝ ٍ٘ٛ ٚ ٌَٔب ىا
ٞب سب كيي ٚاوٖٗ ٍا ىٍ ٔمبثُ ٍ٘ٛ  ٕبُ٘ي ؿٖٛ ايٗ ٙيٚٝ اي سيَٜ ٔي ٚاوٖٟٙب ٍا اُ ٙيٚٝ لٟٜٛ

 .وٙي، أب ثبُ ٞٓ ثبيي ٚاوٖٟٙبي ٌٔوٍٛ ٍا ىٍ ٔمبثُ ٍ٘ٛ لٛي ٔلبف٪ز وٙيٓ ٔلبف٪ز ٔي
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