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ب ، توليد پوشاك وكفش ه علت استفاده از صندلي وميز كار نامناسب وكار كردن با كارگران شاغل در فعاليتهايي مانند خياطي

.قيچي وابزار هاي دستي غير استاندارد بيشتر از ساير شاغلين در معرض ابتلا به اختلالات اسكلتي وعضلاني هستند

ك ه اندازه ،ارتفاع در بسياري از كارگاههاي خياطي بجاي استفاده از صندلي از نيمكت يا چهار پايه هاي چوبي استفاده مي شود

د عوارض ودرد هاي وسطح نشيمنگاه آنها به هيچ وجه تناسبي با اندام كارگران نداشته ودر دراز مدت مي تواند منجر به ايجا

، پشت ،پاها ويا مچ دستها شود،متعدددر كمر . شانه ها

در اين وضعيت قرار،عمليات دوخت پارچه در صورتيكه ارتفاع صندلي نامناسب بوده وفرد مجبور شود كه مدت طولاني به علت

، آرنج ها ومچ شود  ، دستها وپاها ، مي تواند باعث بروز بي حسي ويا درد در شانه ها .گرفته وكار كند

هاه علت كاهش خونرسانيبوبدون تحرك همچنين نشستن ويا ايستادن به مدت طولاني ودريك وضعيت ثابت به اين اندام  

. شود ودرد در پشت وگردن ويا باسن مي تواند منجر به بروز آسيب

، استفاده از صندليهاي قابل تنظيم .توصيه مي شود)�شكل شماره( براي پيشگيري از اين عوارض

:مناسب براي خياطي بايستي داراي ويژگيهاي زير باشد يك صندلي وميز

)�شكل شماره( اسبي در زير زانو ها باشد ارتفاع آن به راحتي قابل تنظيم بوده وسطح نشيمنگاه آن داراي شيب من �

خياطييصنلي مناسب برا)�شكل شماره( صندلي ارگونوميك با قابليت تنظيم ارتفاع)�شكل شماره(  

.با داشتن پشتي مناسب بتواند به خوبي از گودي مهره هاي كمر حمايت كند �



سطح نشيمنگاه آن از جنس نرم وداراي انحناي مناسبي باشد به نحوي كه بتواند وزن كارگر را در همه نقاط به طور يكسان�

ك .ند توزيع

فاصله صندلي از ميز كار ويا ايستگاه كار بايستي طوري باشدكه كارگران بتوانند كار خود را بدون كشيدن آرنج هايشان ودر�

.نزديكي بدن انجام دهند 

د فضاي مناسب براي حركت پاها در زير ميز وجو هاي تيز ميز كار قرار گرفتن ساعد برروي لبه)�شماره شكل(

.مي شود باعث آسيب به دستها

.ارتفاع ميز كار بايستي بتواند فضاي مناسبي را براي حركت پا ها در زير ميز ايجاد كند �

قرار گرفتن ساعد يا مچ دستها بر روي لبه هاي تيز اطراف ميز كار در زمان استراحت مي تواند باعث اختلال در گردش خون�

)�شماره شكل(.وآسيب به اين نواحي شود 

و همچنين براي جلوگيري از خم شدن كارگران بر روي� ، تعبيه نور موضعي قابل تنظيم بر روي ميز كار در كنارياميز كار

)�شكل شماره(.چرخ خياطي مي تواند باعث ايجاد روشنايي مناسب وديد بهتر سطح كار شود 

 تعبيه نور موضعي بر روي چرخ خياطي)�شكل شماره( بهتر است گرد باشند كار به هاي ميزل



 وضعيت مناسب بدن در حين كار وضعيت نامناسب بدن در حين كار


