
و خدمات بهداشتي درماني نيشابوردانشكده  علوم پزشكي
 معاونت بهداشتي

و حرفه اي  گروه تخصصي بهداشت محيط

ب،آزبست و  ماريزائييانواع

و  تاليف:ترجمه

 مهندس رجبعلي جهان پاك
 كارشناس بهداشت حرفه اي

:زير نظر

گل مهدي مهندس  علي

كارشناس ارشد محترم مركز سلامت محيط وكار
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 به نام خدا

 مقدمه

ازاز آنجا عو يي كه در بهداشت حرفه اي هدف و به حداقل رساندن آنها،آور محيطمل زياناشناسايي جهت(كنترل

و در نهايت افزايش ميزان بهره وري و صيانت كارگر و،دمي باشد لذا شناخت خصوصيات، نحوه تولي)سلامت جذب

ا ادفع آن عامل زيان آور .هميت خاصي برخوردار مي باشدز

و باتوجه به آابا توجه به افزايش استفاده از آزبست در كشورمان و عوارض اين ماده زيان ور ين كه شناخت خطرات

دربرآن شديم با تهيه اين مجموع، چقدر مي تواند مفيد باشد و ناچيز گام كوچكي راه تحقق اين امره هرچند مختصر

.برداشته باشيم

و،اميد آنكه عزيزان مطالعه كننده و تذكر ايرادات دريغ معايب احتمالي مطالب در خصوص اين جانب از توصيه

.يندنفرما

و حرفهدر خاتمه از حمايت و راهنمايي هاي آقاي مهندس معروفي كارشناس ارشد مسئول بهداشت محيط اي كه ها

و تشكر حاصل استقهمواره مشو .بنده بوده اند نهايت تقدير

و من االله التوفيق

28/9/1390 
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 كاني شناسي آزبست-1

مي كاني هايكه به تعدادي از آزبست نام مشتركي است ي آنهاسيليكاتها طي فرايندهاييشودكه طبيعي اطلاق

ك،هااين كاني.شوندهيدراته مي وساختماني و ريستالي داشته الياف تشكيلليدر هوا غير قابل احتراق مي باشد

و دهنده .تفكيك پذيرنداش جداشدني

كاني هاي آزبست تقريبا خواص فيزيكوشيميايي متحصر به فردي دارند اين كاني ها داراي اليافي بي نهايت باريك

ا و قابليت ارتجاعي دارند كه حتي در حرارت هاي بالا آنبوده  ين خاصيت را از دست نمي دهند. ظاهرا اغلب الياف

و بافتن هستند. و به علت قابل ارتجاع بودن خود پذيراي تابيده شدن  نرم بوده

و مقواها وهمچنين لنت هاي ترمز و آتش، كاغذ ها و پيشرفته آزبست در منسوجات ضد حرارت كاربرد هاي وسيع

و پلاستيك نيز به كار مي سيمانتركيبات آزبست در ساختو كلاچ جهت وسايل نقليه مي باشد. معمولا ، رزين

 روند.

در نابود نشدنيكلمه آزبست از لغت يوناني به معني و شايد توسط نويسنده هاي يونان باستان مشتق شده است

 روسيدوليتتوصيف فنا ناپذيري موادي به كار رفته باشد كه در مقابل آتش مقاوم بوده اند. كريزوتايل، آموسيت وك

 سه نوع اصلي آزبست هستندكه بهره برداري اقتصادي وسيعي ازآنها ميشود.

و آكتينوليت از درجه اهميت كمتري برخوردار هستند.از نوع مختلف آزبست كه در بالا ذكر6آنتوفيليت،ترموليت

 گرديد تنها نوع كريزوتايل عضو گروه سرپا نتين ميباشد وبقيه جزو آمفيبول ها هستند.

 الياف كريزوتايل به رنگ سفيد مايل به زرد يا سبز بوده كه معمولأ به صورت اليافي نرم در طبيعت يافت مي شوند.

الياف كروسيدوليت آبي رنگ بوده ونسبت به كريزوتايل از نرمي كمتري برخوردار مي باشند.الياف آموسيت به

 باشند كه از دو نوع قبلي شكننده تر هستند.رنگ هاي سفيد،خاكستري، زرد كم رنگ يا قهوه اي كم رنگ مي 
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آموسيت نام يك كاني نمي باشد ولي از يك نام تجاري در مورد كاني هاي آزبست در جنوب آفريقا مشتق شده

آمفيبول مي باشد ولي در بعضي اقسام آن الياف ديگر آمفيبول ها نيز1آموسيت بيشتر شامل كاني گرونريت است.

 يافت مي شوند.

ا و همچنين بعضي از غير سليكاتها نيزمي توانند آرايش آزبستي داشته ديگر و آمفيبول شكال سيليكاتهاي سرپانتين

و يا خواص فيزيكوشيميايي نامناسبي باشند ولي آنها را استخراج نمي كنند زيرا كه يا در مقادير كم يافت مي شوند

.دارند

نواز نظر شيميايي كاني سهاي تجارتي آزبست همگي از هاي سرپانتين شامل آزبست ليكاتها هستند.كانييع

 اي دارند:ساده وتقريبأ بستهنسبتأ فرمول شيميايي كريزوليت،

Mg3 si2o5(OH)4

:  چون اكثر آمفيبول هاي طبيعي مقادير متغيري دارند بهترين گروه داراي اين فرمول عمومي مي باشند

A0-1X2y5Z8O22(OH,F)2  y=Mg ,Fe ,Al كه

X=Na , Ca                   A= Na , K 
 آمده است: فرمول تقريبي آمفيبول ها در جدول ذيل

X2Y5Z8O22(OH , F)2 فرمول عمومي  

ملاحظاتXYZكاني

Ca2Mg 5Si8تروموليت

Ca2(Mg , Fe )5Si8آكتينوليت

 Mg 2(Mg , Fe )5Si8Mg/(Mg+Fe)>0.6آنتوفيليت

,+Fe2))آموزيت(گرونريت Mg)5(Fe2+ , Mg)5Si8Fe2+
55Mg2باتقريب

Na2Fe2+Mg3Si8كروسيدوليت

:  ساختمان كريستالي

و تركيبات ويژه آن بايستي ساختمان كريستالي آنها را و شيميايي كاني هاي آزبستي براي درك ساختمان طبيعي

 مورد بررسي قرار گيرد.

1Grunerite 
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:  الف) كاني هاي سرپانتين

ين ها كه كريزوتايل يك نوع آن مي باشد طبقه بندي براساس ساختمان سيليكات مشاهده مي گردد ولايه در سرپانت

اتم اكسيژن در كناره هاي4ها از نظر اتم هاي سيليس به كار رفته مورد توجه واقع مي شوند. هر اتم سيليس توسط 

و هر اتم منيزيوم توسط  ضلعي منتظم8اكسيژن در كناره هاي يك اتم6يك چهار ضلعي منتظم احاطه شده اند

 احاطه گرديده اند.

: ب) كاني هاي آمفيبول

مي4توسطSio4واحد اساسي در ساختمان آمفيبول يك زنجيره چها وجهي به هم پيوسته اتم اكسيژن در كناره ها

 باشد.

 انواع آزبست-2

هم4در طبيعت و كاربردهاي نوع اصلي آزبست وجود دارد كه از لحاظ شيميايي با تفاوت دارند لذا خواص

:  مختلفي دارند

)���������������( تايلوكريز2-1
آن،داراي الياف سفيد رنگ،كه همان آزبست سفيد مي باشد و معادن اصلي و كش دار بوده و،كانادادر نرم روسيه

(آزبست سفيد)يك ماده تايوكريز %) را تشكيل مي دهد.95بيشترين ميزان مصرف جهاني(.رودزيا واقع هستند ل

با40فيبريست كه تقريبأ شامل % درصد90گسترده اي بيش از باشدكه به طورمياكسيد منيزيوم % سيليكات توأم

الياف بلند آن را به مانند نخ به هم تابيده ودر قالب پوشاننده تايلوي آزبست را فرا مي گيرد. در كريزمصرف جهان

ه هاي آزبستي براي لباس هاي حفاظتي و...او عايق كه.البته لازم به به كار مي برندي حرارتي ذكر است اليافي

و تخريب مي شوند .مقاومت گرمايي نسبتأ بالايي دارند با اسيد ها واكنش داده

2-2]  )]�� Fe(����آموسيت
و شكننده مي باشد كه در جنوب آفريقا يافت و داراي الياف محكم .مي شود تيره رنگ به رنگ قهوه اي روشن

و50آموسيت كه يك ماده فيبري است تقريبأ شامل % اكسيد آهن مي باشد.از خصوصيات ويژه40% سيليس

و همچنين دانسيته حجمي بالاي آموسيت و غير ارتجاعي بودن الياف مي توان مقاومت در برابر فساد تدريجي

ع ايق هاي حرارتي عايق مقوايي مقاوم در برابر آن ( هنگام تجزيه طي توليد ) را نام برد.از آموسيت در ساخت

 آتش استفاده مي شود.
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]��Na Fe ��������Fe �����Hيدوليت[كروس2-3
و بوليويياستراليا،جنوب آفريقادر. آبي رنگ مي باشدداراي الياف محكموف بودهوبه آزبست آبي معر غربي

يدوليت(آزبست آبي) ماده اي فيبري مي باشد كه كروس اين نوع آزبست بسيار خطرناك مي باشد..شودمي يافت

به50تقريبا شامل  و نزديك (اكسيدهاي آن) مي باشد.IIIوII% تركيبات آهن40% تركيبات سيليس

كروسيدوليت نسبت به ديگر انواع آزبست الياف مقاومتري داشته وقدرت مكانيكي تركيبات آن به علت مقاومت

در در برابر اسيدها بالا بوده لذا آن را در صنعت ماده اي با ارزش ساخته است.ازكروسيدوليت به طور فزآينده اي

 محصولات سمنت آزبست لوله هاي فشاري استفاده مي شود.


��(�������H���آنتوفيليت[2-4��([
و آفريقا استخراج شده و شكننده مي باشد،در فنلاند .داراي الياف سفيد

ca2[ ترموليت مي تواناز ديگر انواع آزبست Mg5 si8 o22. (OH)2[و اكتينوليت]cao. 3(Mg Fe)o. 

4sio2[.از آنتوفيليت ماده اي فيبر را نام برد مانند وبسيار نادر است كه داراي تركيبات متغيري شامل بيش

از31الي17،%سيليس60 ع.مي باشدII% اكسيد آهن20% اكسيد منيزيوم وبيش نوان يك از آنتوفيليت همچنين به

خ (فيلر)گران قيمت استفاده مي شود وبه علت از مقاومت مناسبي در مقابل عواملاشاص ويژهوماده پر كننده

 شيميايي وگرما برخوردار مي باشد.

و آبي(از بالا به پايين)  انواع آزبست: آزبست سفيد، قهوه اي
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ول هايي محصور هستنند كه در اين صورت خطر براي در بيشتر محصولات آزبستي، الياف در يك قالب ويا كپس

اره كردن وغيره رخ مي دهد.خطر بديهي است خطر بالقوه براي انسان در حين حفاري،.سلامتي ايجاد نمي كنند

بر.انسان مي تواند ناشي از آزاد شدن الياف آن باشد اي سلامتيآزبست بر  الياف آزاد شده آزبست مي توانند علاوه

در كارگران  بر ديگران نيز اثر بگذارند.آنشاغل

 مصارف آزبست-3

و خواص شيمياي تفاده وسيعي مي شود چون مادهاز آزبست اس و فيزيكي ويژه آن تقريبا باعثاي نسبتا ارزان بوده ي

.فنا ناپذيري اش شده است

قابليت،به سطح مقطع زياد طول استحكام مكانيكي، نسبت،آتش،مقاومت شيميايي آزبست به ويژه در مقابل اسيدها

آ،ارتجاع و همچنين صفات ويژه پوشش دهندگي و مناسب .از جمله خواص فوق الذكر هستندننرمي خوب

اش،شكل ساده،آزبست به علت نيروي خيس شوندگي و نيز صفات ويژه خشك كنندگي قابليت تركيب با آب

 متنوعي را تشكيل مي دهد.محصولات 

فر1-6  اورده هاي آزبست مهم ترين

 سيمان: محصولات آزبست-الف

و توفال هاي سقف، پوشش شامل لوله هاي آزبست سيماني، ناوداني، صفحات ايرانيت، ديوارهاي پيش ساخته گچي

وو كاشي كف هاي آسفالتي هاي سيماني، برخي كاشي ها مثل كاشي كف هاي وينيلي، پلاستر هاي ضد صوت

 درصد مصرف آزبست در اين نوع ازصنايع مي باشد.90ودحد.پوشش هاي دكوري يا سقف

و اصطكاكي:  مواد مالشي

و بالابر صفحه كلاچ، لنت ترمز، انواع واشر، اين نوعو... پانل هاي تجهيزات آسانسور، كفشك هاي ترمز آسانسور

 درصد مصرف را در برمي گيرد.10تا5آزبست نزديك 

 جامه هاي نسوز:-پ

هود هاي ازمايشگاهي، دستكش هاي آزمايشگاهي، پتوهاي آتش نشاني، پرده هاي ضد آتش نمدها،لباس، جليقه،

و ديگر مواد نسوز.

و عايق:-ت  ماده پركننده

و...)و تركيبات درزگير نواري شكل شده، عايق آزبست افشانه مواد كاغذي، كاغذهاي آزبستي(عايق لوله

ها ضدحرارت، ضدي ضد حرارت،مواد درزگير ضد حرارت، عايق در هاي ضد آتش، تركيبات تش،آعايق هاي
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اتصال دهنده، مواد چسبنده، تركيبات بتونه، عايق هاي الكتريكي، عايق هاي سيستم تهويه مطبوع، عايق هاي ديگ

و گرمايي، لباس هاي عايق بخار، مواد پارچه اي درزگير مجاري، عايق برج هاي خنك سازي، مجاري الكتريكي

 يته.الكتريس

 ساير:-ث

 پلاستيكو... برخي رنگهاي شيميايي،

 آزبست در ورقه هاي آزبست سيمان(ايرانيت)

 نمونه هايي از واشرهاي آزبستي
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از محصولات اصطكاكي حاويتصاويري
)از بالا به پايينآزبست(

 لنت ترمز.1

 كلاچ.2

 كفشك هاي ترمزهاي ديسكي.3
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 بيماري هاي ناشي از آزبست:-4

آن الياف آزبست مي و غيرقابل رويتي تبديل شود. اين ذرات نامرئي كه قطر از تواند به ذرات بسيار ريز  0�5ها كمتر

ميششميكرون است، در هنگام تنفس به اعماق مي نفوذ و براي هميشه در آن جا مانند. با گذشت زمان اين كنند

3مزوتليوماو يا بيماري سرطان ريه،2آزبستوسيسهاي توانند سبب بيماري ذرات بر اثر تحريكات مداوم خود مي

مي شوند كه همه آن  شوند. ها در نهايت به مرگ منتهي

از هاي بيماري  آزبست: استنشاقناشي

يسزآزبستو•

 سرطان ريه•

 مزوتليوما•

 سرطان حنجره•

 مرتبط با آزبستو خطرات زيست محيطي عوامل خطر-5

 عوامل خطر5-1

خ و معرف به سه امروزه مشخص شده است كه ميزان ظر بروز بيماري هاي ناشي از الياف توسط سه عامل اساسي

»D«تعيين مي گردد.

 منظور مقدار غباري است كه در زمان معين تنفس مي گردد. (Dose):مقدار الياف)1

2) آ:Dimension)) ابعاد و غبارمنظور اين است كه ؟قابل تنفس ايجاد مي كند يا ماده حاوي آزبست، گرد

از(غب ازمي5اري كه حاوي الياف با طول بيش و قطر كمتر ي2كرون از سبت ظاهري طولنا ميكرون 3به قطر بزرگتر

).،باشد1به و غبار قابل آزبست محسوب مي شود  گرد

و پايداري الياف:)3 با،ن غباري در داخل ريه انسانيا ميزان پايداري چني (Durability) دوام كه الياف

و.ميكرون براي انسان خطري محسوب نمي شود5از طول كوتاهتر براساس مطالعات انجام شده بر روي انسان

،شناخته شدهIتمام گونه هاي آزبست را به عنوان گروه IARC آژانس بين المللي تحقيق در مورد سرطان،حيوان

 در انسان به عنوان ماده سرطان زا طبقه بندي كرده است

 ديگر عوامل خطر:

2Asbestosis 
3Mesothelioma 



و بيماريزايي--------------------------------------------------------------------  ------آزبست، انواع

13 

 ست:نوع آزب

نه آزبست نوع.كريزوتيل در انواع مختلف آزبست نسبت به نوع آمفيبول كم خطرتر مي باشد آزبست نوع كريزوتيل

و غبار مي كند  در مايعات بلكه گرايشي نيز به حل شدنتنها به علت ويژگي خاص فيريكي اش كمتر ايجاد گرد

و بنابراين خيلي آسان .ي طبيعي بدن از ريه ها پاك مي شودتر توسط مكانيزم هاي دفاع بدن داشته

و با پايداري و پس از استنشاق به مدت طولاني تر و غبار بيشتر ايجاد كرده از سوي ديگر آزبست نوع آمفيبول گرد

.بيشتري در داخل ريه ها باقي مي مانند

 مصرف سيگار

و و در معرض آزبست بودن يك رابطه تشديد كنندگي  1990در دهه.افزايشي مي باشدرابطه بين مصرف دخانيات

 گرفت.هاي چشمگير در ارتباط با شناخت مكانيزم بيماري هاي ناشي از الياف مختلف صورتتپيشرف

آمريكامنتخبدر صنايعآزبستخطرات مرگو مير ناشي از كاربرد

(در هزار)نام صنعت نسبت مرگو مير

كار در معدن

 صنايع ساختماني

و صناي و نقل ع همگانيحمل

 كشاورزي

 صنايع توليدي

 عمده فروشي،تجارت خرده فروشي

 خدمات

و املاك،امور مالي  بيمه

 كل بخش خصوصي

6/18-4/2

8/11-3/10

6/7-6

4/7-5

2-9/1

5/1-1

8/1-1

9/0-8/0

9/6-5/2

: ناشي از آزبست محيطي زيست طراتخ5-2

و اين اعتقاد ومي در ارتباط با خطرات محيطي آزبست كه توجه اذهان عم كه حتي يك فيبر را به خود جلب كرده

م مي تواند كشنده باشد باعث و حتي صنايع ترغيب به برچيدن العات محيطي گستردهطشده كه اي صورت گيرد

:فرايند  هاي آزبست شوند اما نتيجه مطالعات دراين باره در سه اصل بيان مي شوند
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د)1 و بشر قادر به كنترل آزبست در اكثر نقاط پوسته زمين وجود .منابع آن نمي باشدكامل ارد

–مطالعات نشان داده است كه غلظت ذرات معلق در هوا در داخل ساختمان هايي كه در آنها مصالح آزبست)2

از سيمان به كار رفته است با غلظت ذرات ساختمان چندان تفاوتي ندارد به علاوه مقدار آن بسيار معلق در هوا خارج

ازكم مي  (كمتر از،بسيار كم استكه(پس چنانچه اگر خطري متوجه افراد جامعه باشد)001/0/فيبرccباشد كمتر

.در هزار) اين خطر خيلي كمتر از خطراتي است كه در هر روز با آن مواجه مي شويمكي

با آزبست هيچ گونه مدارك اپيدميولوژيكي وجود ندارد كه خطرات مربوط به جامعه عمومي را در رابطه)3

در كنفرانس سازمان بهداشت جهاني در مورد وجود الياف معدني در محيط هاي غير.موجود در هوا نشان دهد

از 1987كه در سپتامبر شغلي اين نتيجه را اعلام كرده اند مصاحبه شوندگاندر ليون فرانسه برگزار شد يك گروه

وبه بيماري عامه مردم كه خطر ابتلاي كم هاي مزوتليوما سرطان ريه كه به آزبست نسبت داده شده احتمالا بسيار

و خطر ابتلاي به بيماري آزبسمي  .توزيس در حقيقت صفر استباشد

در رابطه با كاهش ميزان آزبست در محيط اين نتيجه بدست آمده 1988در جلسه سازمان بهداشت جهاني در سال

و مواد شيميايي در حال حاضر هيچ گونه كه محصولات با وزن مخصوص بالا مانند محصولات آز بست سيماني

و يا تعميعموم خطرات غير قابل قبولي براي  ر اين محصولات لازم است كه در جامعه ندارند اگرچه در هنگام نصب

 چراكه بسيار خطرناك مي شوند. صورت گيردتمهيداتي مورد جلوگيري از انتشار ذرات در هوا

بايستي در سراسر در مواد شكننده،)كه حاوي آزبست مي باشد(د عايق اده از مواكرد كه استف مصوب اجلاساين

.جهان متوقف گردد

 لوله هاي آزبست سيماني مورد مصرف در سيستم توزيع آب آشاميدني:

بردهاي كيفيت آب آشاميدني در نشريه اي سالانه تحت عنوان راه1993در سال W.H.Oت جهانيسازمان بهداش

د اظهار نيارد آزبستي كه معمولا در آب آشاميدني وجود دارد مي  ست كه اهميت چنداني با سلامتيبه قدري

تش سازمان بهداشت جهاني.داشته باشد يولوژيكي بر روي افرادي كه خيص داده است كه در مطالعات اپيدماين طور

چ گونه شواهد متقاعد كننده اي در از آب آشاميدني جريان داشته در لوله هاي آزبست سيماني استفاده كرده اند هي

.نيامده است به دست آزبست رابطه با پيدايش موارد سرطان در اثر بلع

:  مواد عايق شكننده آزبستي در ساختمانها

و بازنگري هاي علمي انجام شده بر روي موضوع مورد بحثطبق تجديد نظر اكنون به طور كلي اين توافق،ها

م و و سالمحاصل شده است كه مواد هيچ گونه خطري براي سلامت ايجاد نمي،حصولات آزبستي دست نخورده
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و يا در جايي نصب شده اند.نمايند بنابراين به جز در مواردي كه مواد آزبست سيماني در شرايط خرابي قرار دارند

و برچيدندهنمومشي آن است كه مشكل را به طريقي حل كه به آساني در معرض خرابي مي باشند بهترين خطي 

و بازسازي مجدد ساختمان به تعويق بينداز اين نتيجه گيري برمبناي بررسي هاي سازمان.دنآن را تا زمان انهدام

 حفاظت محيط زيست اعلام شده است:

با وجود اين كه آزبست يك ماده مخاطره آميز است اما خطر ابتلاي به بيمارهاي ناشي از آزبست بستگي به قرار)1

.در معرض الياف آزبست آزاد شده داردگرفتن 

و اطلاعات قابل دسترسي به نظر مي رسد ميزان متوسط الياف معلق آزبست در هواي ساختمانها بسيار پايين)2 بر اساس آمار

.مي باشد

به تخريب يك ساختمان كه در آن محصولات آزبست سيماني به كار رفته است اغلب بهترين روش براي مالك)3

و،ست نمي باشدكاهش انتشار آزب منظور تواند وضعيت خطرناكي را به نامناسب مي تخريب درحقيقت برچيدن

.هيچ خطري در ميان نبوده است،وجود آورد در حالي كه پيش از اين تخريب نامناسب

از EPAسازمان حفاظت محيط زيست)4 و جمع آوري محصولات آزبستي را فقط به دليل پيشگيري برچيدن

و يا بازسازي ساختمان ها در خواست انتشا .نموده استر الياف آزبست در هوا هنگام عمليات تخريب

موجود مي باشند اتخاذ يك برنامه براي،در حالي كه مواد حاوي آزبست EPAسازمان حفاظت محيط زيست)5

و مراقبت ويژه .توصيه مي نمايدقويارا مديريت

:  ديگر الياف طبيعي ساخت بشر

و خدمات درماني،ا در ايالات متحده آمريكااخير مي،وزارت بهداشت پشم شيشه را به عنوان ماده اي كه پيش بيني

.شود خاصيت سرطان زايي داشته باشد ثبت كرده اند

.نيز احتمال سرطان زا بودن در انسان را به وجود آورده است)RCFالياف سراميك هاي مواد نسوز(

توسط اداره برنامه ريزي بين 1993لي تركيبي انتخاب شده انتشار يافته درسالآالياف گزارش ديگري كه در مورد

(كه يكي از وابسته هاي سازمان بهداشت جهاني مي باشد) نتيجه گيري كرده  المللي در مورد ايمني مواد شيميايي

(قابل تنفسو با دوام) به طور بالقوه مواجههاست  اي با الياف آلي .جاد نگراني مي كنداز نظر سلامتي

و،مطالعات نشان داده.ز مي باشدرو 500تا10نيمه عمر پاك شدن الياف از سطوح نسوج ريه بين كه آزبست سفيد

بكروسيدول آزبستشده بودندحال آنكه در موردپاك الياف پشم شيشه به نسبت تقريبا يكساني از ريه سيار يت مقدار

و پايداري در .ي زياد مشاهده نشده بودريه خيلكمي زدوده شده
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و عم سپنتيجه كلي حاصل شده اين است كه الياف مواد نسوز به طور 1992تامبر ومي از گردهمايي بين المللي در

بعضي از الياف طبيعي مصنوعي آهسته تر زدوده مي گردند.قطع در كوتاه مدت از سطوح نسوج ريه پاك نمي شوند

صدق مي كند از جمله اينكه تشخيص داده شود كه آمفيبول ها به خصوصهو در مورد الياف آزبست نيز اين مسئل

وكه  يا وتايل در يك دورهاله دارندوحال آنكه كريزس10گيآموسيت نيمه عمر زدودكروسيدوليت و چند هفته اي

.رفته درريه از بين خواهديكي دو ماه

تااآزبست از نوع كريزوت ذراتبا مواجههدر ايالت كبك ميزان حد مجاز 1990در ژانويه سال در1يل را فيبر

تاوسانتي متر مكعب  و آموزيت .ليف تعيين شده است/.2در مورد نوع كروسيدوليت

الياف آزبستبا مواجههدر آمريكا حد مجاز.ايالات متحده تنها كشوري است كه تفاوتي بين الياف قائل نيست

آ و/.f/cc(1(نبراي انواع مختلف را به عنوان ميانگينf/cc1اين كشور يك حد مجاز كوتاه مدت تعيين شده

.دقيقه اي در مورد پروژه هاي كوتاه مدت تجويز كرده است30يك دوره 

) براي،/.f/cc6يلا) حد مجاز الياف آزبست در هوا براي الياف نوع كريزوتE.E.Cدر جامعه اقتصادي اروپا

و آموزيت  ا/.f/cc3كروسيدوليت .ستاعلام شده

:  هشدار

و غبار آزبست براي سلامتي خطرناك است.حاوي آزبست مي باشد .از دستورالعمل هاي ايمني پيروي كنيد.تنفس گرد
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(به عنوان جايگزين)انواع الياف مورد استفاده در صنعت-6

مواد مصنوعيمواد آلي

طبيعيمصنوعيطبيعيمصنوعي

اكريليك

 آراميد

وننايل

 پلي استر

 پلي وينيل كلرايد

 تفلون

 ويسكوز

 پلي اكريليك نيتريت

پنبه

 پارچه

 كتان

فكن

 چوب

شمي

كاربيد

(زغال)  كربن

 سراميك

 پشم شيشه

 مورايتتوبر

 فسفات

Koberit 
 الياف مصنوعي

 تيتانات پتاسيم

يمسيليكات آلومين

 آزبست

(با الياف خاك رس

 سوزني)

 سيليكات كلسيم

 ونيترداو

 كائولين

 پرليت

 سيستوليت

 ول آسبستونيت

 اريونيت

 اكسيد زيركونيوم

 پودر تالك

 انتشار آزبست-7

: انتشار آزبست به صورت غير صنعتي7-1

در مشاغل مرتبط هستند كه عليرغم اينكه افرادي.هاي مهم افراد با آزبست در محيط كار رخ مي دهد مواجههبيشتر

مبا آزبست  قرار مي گيرند كه از منابع طبيعي يا منابع ساخت دست عرض مواجهه با الياف آزبستشاغل نيستند در

و كاربرد محصولات آزبستانس (ساخت چنين آزبستي ممكن است به عنوان مثال در يك دفتر.) نشات گرفته اندان

اس يي كه هوا توسط ايزوله هاي آزبستيجا،ساختماني و يا ممكن آبآلوده شده استنشاق گرديده غذا،ت همراه با

غ مواجههدر اين فصل.خورده شود به طورتصادفيو دارو  .مي گيرند ير صنعتي با آزبست مورد بحث قرارهاي
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7-1-1:  انتشار آزبست از منابع طبيعي
هس،بيشترين نسبت آلودگي محيط در طبيعت صمناطقي و خره هايي را كه تند كه آزبست در آنجا كشف شده

و دگرگون شده باشند آلوده كرده استمتطور طبيعي ممكن است به  (تغييرات جوي) در چنين مواردي الياف.لاطم

در،آب يا خاك نفوذ كرده باشند،آزاد آزبست ممكن است در هوا و بدين وسيله ميزان آلودگي در هواي محيط

.آب افزايش خواهد يافت

7-1-2:  انتشار آزبست توسط منابع ساخت دست انسان
و كاني هاي آزبست مواجههع انساني در مناب و نقل،هاي غير شغلي با آزبست عبارت اند از معادن و حمل مواد

و توليدات ن محصولات آزبست و و نابودي محصولات آزبستآن آن يز تخريب .و دفع ضايعات

7-1-3: و سرانجام آزبست در محيط  پراكندگي مجدد
و فرسايش هاي شيميايي به طور استثنايي مقاوم است لذا در محيط پايداري از آنجايي كه آزبست در مقابل حرارت

و هم توسط انسان پراكنده گردد و مي تواند مجددا به طور وسيعي هم توسط عوامل طبيعي توسعه اين.زيادي داشته

 پراكندگي مجدد توسط تركيبي از عوامل ايجاد مي شود كه عبارت اند از : 

 ده افزايش منابع منتشر كنن�

و هوا� آب  مقدار فلوي

 قطر الياف باران�

 وارونگي هوا�

 نيروهاي الكترو استاتيك�

و غلظت ذرات�  تراكم

 دانسيته ترافيك وسايل نقليه سنگين�

7-1-4:  پراكندگي مجدد توسط هوا
بهمثلا اگر آزبست با تراكم زيادي از ذرات توسط هوا و زمين منتشر شده باشد تقريبا به سرعت منتقل خواهد شد

زياد آزبست منتشر شده رابطه مقادير.بدين وسيله يك پتانسيل انتشار براي آلوده كردن محيط به وجود مي آيد

و آسياب كردن به هر حال بخش قابل ملاحظه.به توليد نسبي ذرات نسبتا بزرگ بستگي دارد،توسط هوا از معادن

راج به شكل الياف آزاد پراكنده مي شود كه ممكن است در جو براي در هنگام استخ،اي از آزبست با جرم زياد

.قرار مي دهد) مواجهه(منطقه وسيعي كه افراد زيادي را تحت.مدت زماني طولاني باقي بماند

7-1-5:  پراكندگي مجدد توسط آب
ش.آزبست حمل شده توسط آب مي تواند به طور قابل ملاحظه اي نيز در فواصلي سير كند ده است كه مشخص

.ذرات آزبست مي توانند چند صد مايل يا بيشتر حركت كنند
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7-1-6:  سرنوشت نهايي الياف آزبست
تاكنون مطالب اندكي،راجع به سرنوشت نهايي الياف آزبست به خصوص اليافي كه يكباره وارد محيط مي شوند

تو.نوشته شده است انند توسط اعمال مكانيكي به اجزاي در حالي كه مشخص شده كه الياف آزبست به راحتي مي

اما هنوز ثابت نشده است كه الياف توسط اعمال،كوچكتر به صورت الياف نازك با قطر خيلي كم تقسيم شوند

ن.به اجزاي كوچكتر تقسيم شوند هم مي توانند طبيعي قاحتمالا به ،ل فرسايشيبظر مي رسد كه نيروهاي طبيعي از

و،خوردگي،ساييدگي .تغييرات درجه حرارت مي توانند باعث تقسيم الياف به اجزاي كوچكتر شوندرطوبت

به هر حال مشخص شده است كه گروه هاي.با قلياهاي قوي مقاومتي دائمي دارند مواجههتمام انواع آزبست در

و سيليسي كه از شبكه كريزوتايلهيدروكسيل  كريستالي(كه با ديگر انواع آزبست متفاوت است) به علت منيزيم

و يا حتي با آب واكنش خواهند داد .آزاد مي شود با اسيد هاي ضعيف

بنابراين ممكن.عليرغم بعضي تغييرات معمولاتصور مي شود كه ساختمان خارجي تارچه ها كماكان حفظ مي شود

و اسيد موجود در محيط كاملا تجزيه شود كريزوتايلاست  ن.براثر واكنش با آب ياز براي درجه حرارت مورد

.تجزيه حرارتي آزبست به ندرت به درجه حرارت طبيعي محيط مي رسد

رخ 100در درجه حرارت حدود كريزوتايلدر مورد درجه سانتيگراد دهيدراسيون همراه با دهيدروكسي لاسيون

تيگراد درجه سان 800در.درجه سانتيگراد شروع شود 250الي 200درجه حرارت حدودازمي دهد كه ممكن است 

تجزيه حرارتي آزبست از نوع.دهيدروكسي لاسيون كامل با به جا گذاشتن باقي مانده اي بي شكل به وجود مي آيد

.رخ مي دهد كريزوتايلآمفيبول در جه حرارت هاي مشابه 

و نقل مواد آلوده شده به آزبست:7-1-7  حمل
غحركت سنگ معدن آزب مست از معدن در كاميون هاي روباز االبا .دست در آلودگي محيط نقش داشته باشمكن

اما،الياف آسياب شده آزبست معمولا در بسته هايي هستند كه هنگامي پاره شوند مي توانند در محيط منتشر شوند

و يا به صورت مجزا بسته بندي كردن به حداقل  چنين انتشاري را مي توان با فشرده كردن آزبست در عدل ها

و يا در جاي ديگري استفاده شود ممكن است آنها يك منبع جديد ها مجدداً اگر از بسته.رسانيد در صنعت

.آلودگي شوند

ح ال انتشار الياف مي تواند در طي حمل محصولات توليد شده رخ بدهد اما مقدار اين انتشار ناچيز مي باشد با اين

همچنين حمل ديگر كاني.به طور محكم درون جعبه ها بسته بندي مي شوند اكثر محصولات توليد شده آزبست
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(سنگ چخماق آهن دار) نيز ممكن اس و تاكونيت ت باعث انتشار آلودگي در محيط هاي آزبست از قبيل تالك

.دشو

 مواجهه با آزبست-8

8-1:  مواجهه با آزبست هوابرد
و محل آس و مواد زايد،ياب آزبستآزبست هوابرد مي تواند در مجاورت معادن تاسيسات سازندگان محصولات

.آزبستي يافت شود

(،اگر چه ممكن است ترازهاي افزايش يافته در نزديكي وسايل نقليه جاساختمانها  ولات آزبستهايي كه از محصدر

و خانه هاي كارگران آزبستاستفاده شده است)، در اتوم و غباري آلوده شده اند بيل ها كه از محل(توسط گرد

و لوازم خود آورده اند) نيز يافت شوند كار بر روي .لباس هايشان يا بدن

كه ممكن است آزبست توسط افرادي نيز استنشاق شود كه كف و سقوف آزبستي را نصب مي كنند يا كساني پوش

و كلاچ اتومبيل ها (مانند ترمز ك،چنين مواد آزبستي را تعمير مي كنند و گرما ساز منازل)سيستم هاي لوله .شي

با مواجههموقعيت هاي احتمالي ديگر (آزبست همراه با آزبست هوابرد مي تواند شامل كاربرد در سطوح جاده ها

( نقاشي هاي ساختماني،پودر تالك،ماسه يا سنگ فرش مرطوب كه با تراكم هاي بالاي آزبست آلوده شده اند

و سيگ .باشد با فيلتر هاي آزبست ار هاي همراهآلوده شده به آزبست

:  مواجهه هوابرد با آزبست به اشكال ذيل صورت مي گيرد

 مواجهه با هواي محيط:8-2
به علت نزديكي با ساختمان ها با صنايع ساخت(آزبست در هوا بالاي غلظتبا اكثر افراد در مكان هاي

 در صنايع توليد آزبست ويا تعمير شاغلفرادا بيشتر.زندگي نمي كنند)آسياب آنها ونيز معادن ،عمليات آزبست

در مواجههلذا هواي محيط بزرگترين منبعدبه صورت تمام وقت كار مي كننغالبانآوسايل جوي براي آلودگي

.مي گردد وسيعيسطح

م نيز مشاهداتي.راجع به تراكم آزبست در هوا اطلاعات اندكي وجود دارد همبكه در دسترس هستند اكثرأ

ودررابطه با وزن آزبست درحجم هواگاهي اوقات اطلاعات.هستند بعضي وقتها در رابطه باتراكم گزارش ميشوند

.استاندازه گيري شده تايلمعمولأ تنها آزبست از نوع كريزو.الياف در حجم هوا
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8-3:  مواجهه با هواي نزديك تاسيسات صنعتي آزبست
و ساخ ت محصولات:آزبست حاصل از عمليات حفاري،آسياب كردن

كاني ومواد ناشي از توده هاي نوع ديگر پراكندگي.اليافت آزبست در طول عمليات حفاري وآسياب رها ميشوند

،تركانيدن،كردن.خشك باد هستند وتوسط بولدوزر پراكنده مي شوند مواجههدر معرض باشدكهمي زائدي

در اين رابطه حجم زيادي از هوا براي تنفسدر.ساييدن وسرند كردن سنگ معدن باعث آزاد سازي الياف مي شود

)طي مدت تن هوا براي10تا7(.هنگام استخراج لازم است زماني كه الياف هر تن از الياف كه توليد مي شود

.پتانسيل قابل توجهي براي انتشار ايجاد مي شود،آزبست مي توانند در هوا به طور معلق باقي بمانند

ها بگ ك4هوس و كنترل مهندسي دقيق مي باشد كه يسه اي مخصوص گرفتن غبار)(اتاقك هاي يك اندازه گيري

و كارخانجات ساخت محصولات آزبست هواي به كمك جريان بر اساس انتقال هواي حاوي گرد وغبار در معادن

.عمل مي كنددمنده،

از تحقيقات نشان داده است و با فيلتر بگهوسكه استفاده انجام شده طراحي به طور صحيحنيز هنگامي كه هاي ويژه

از،باشد از5/1براي الياف با طول بزرگتر اگر چه كه كارآيي.% دارد99/99ميكرومتر راندمان جمع آوري بيش

از جمع آوري الياف از اين رو معمولا تعداد كمي از الياف.% مي باشد98متر نيز تقريبا ميكرو5/1با طول كوچكتر

ب گكوچكتر وجود دارند كه و فيلتر با وسس موجود نيزه طور قابل ملاحظه اي پس از عبور از ميان بهترين سيستم

ر كهالياف.ها شوندمي توانند به جو ميي و فيلترها جابه جا در پروسس توليد بايستي به خارجاز گردندتوسط تهويه

ودكارخانه  .ممكن است باعث انتشاربه درون جو شوند در اين صورتفع شوند

8-4:  مواجهه با محصولات ساخته شده از آزبست
 محصولات آزبست سيمان

بيشتر آزبستي كه به صورت تركيب در محصولات وجود دارد به صورتي است كه الياف آزبست در آنها محصور

و ورقه هاي سيماني،هستند و محصولات اصطكاك زا)،پوشهاكف،آزبستي–(لوله ها روپوشهاي سقفي آزبست

الياف ممكن است حتي،با اين حال با استفاده از مقدار انرژي كافي.امر احتمال آلودگي را كاهش مي دهد لذا اين

 لنت ترمز ماشين ها مثالي از اين امر هستند.،از اين محصولات تركيبي نيز خارج شوند

و تعمير محصولاغير صنعتي افراد در طول نصب مواجههبه وضوح فرصت هايي براي ت آزبست وجود، استفاده

و يا از موادي هستند.ددار به هر حال از آنجايي كه محصولات زيادي وجود دارند كه در آنها آزبست به كار رفته

 
4Baghouses 
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 است.افراد براي هر نوع از محصولات غير ممكن مواجههكه ممكن است به آزبست آلوده شده باشند تقريبا برآورد

و اسپري هاي آزبستي ارائه شده اند.در ذيل اطلاعاتي براي مواد اصطكاك زا در  وسايل نقليه

 زا در وسايل نقليه: مواد اصطكاك

و كلاچ وسايل نقليه به طور متوسط شامل مواد اصطكاك  تايل% تراكم وزني از نوع كريزو50زا در لنت هاي ترمز

و پوسي.مي باشند و كلاچ ها معمولا قبل از اينكه كاملا كهنه  تمامده شوند تعمير مي شوند لذا از آنجايي كه ترمزها

شدموجوددرآزبست .اين وسايل در محيط آزاد نخواهد

در،آزمايشات انجام شده بر روي لنت ترمزها نشان داده كه تحت شرايط طبيعي مصرف  ميزانتغيير قابل توجهي

و غبار جمع آوري شده از انحناي ترمزها آزبست آن رخ و مشخص شده كه بيشتر گرد كه،مي دهد غير فيبري بوده

و مواجههنهاد شده كه درجه حرارت در نقاط تي در آزبست مي باشد. پيشبا افت حرار همراه به طور مشابه لنت ترمز

.تواند رخ بدهدبانحناي آنها واقعا به ميزاني برسد كه افت حرارتي آزبست 

 اسپري آزبست:

سرطاگوشه،آزبست در توري هاي نسوز%30تا10استفاده از اسپري حاوي 1973تا 1958از سال و تزئين ق ها

دك طاق و نيز استفاده از اسپري آزبست براي و اهداف اكوستيكي متداول بوده استودفاتر ساختمان ها .راسيون

فرسايش مواد اسپري شده به تنهايي ممكن است باعث خروج الياف آزبست از ساختمان به درون هوا گردد اما

.به خارج پراكنده شوندوالياف جابه جا شده،مواد فوق صدمه ديده همچنين ممكن است

،استفاده از اسپري آزبست نه تنها خطراتي را براي كاربران به وجود مي آورد بلكه براي كارگران مجاور ساختمان

و همسايگان نيز خطر ساز مي باشد .عابران

8-5:  مواجهه با مواد زائدآزبستي
و نيز خرابي آنها منبعي براي انتشار هستندضايعات جامد توليد و كاربرد مواد حاوي آزبست در.شده ناشي از ساخت

ض به هر حال ممكن است دفع ناشي از اختلاط.شان دفع مي شدندايعات بدون رعايت پتانسيل انتشارگذشته اين

.مدتي طولاني نمايد ضايعات آزبستي با ضايعات شهري در كمپرسي هاي رو باز ايجاد يك منبع انتشار در

و غبارضايعات صنعتي آزبست شامل ضايعات فرايند و،هايي از قبيل گرد شيرآبه ضايعات حاصل از اسپري كردن

و غبار ناشي از اره،در پايان استخراج معادن (گرد ضايعات جمع آوري شده توسط تجهيزات كنترل كننده هوا

ك،و غيره)،دريل كردن،ساييدن،كردن و جعبه هاي خالي شده مخصوص حمل آزبستوسايل .هستند،هنه
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و غبار ضايعاتطيدر و يا به طور فشرده حمل دفع ضايعات اگر گرد و شيرآبه آنها در ظروف در بسته خيس شده

.د، مواجهه ها به حداقل كاهش مي يابشوند

و الياف آزبست موجود در محصولات نيز ممكن است باعث آلودگي آب شود بخصوص در صنايع توليد كاغذ

و مكش گازها از كارخانه  و نيز در حين استفاده در سيكلون هاي تر، براي پاك سازي (سمنت) .هاسيمان

و آب عات شيرآبه ضاي آن مجددا در چرخه چنين پروسس هايي ممكن است به حوضچه هاي ته نشيني هدايت شده

(ضايعاتپروسس قرار گير شد و يا مستقيما به درون مجاري مورد نظر فاضلاب وند)خشك شده به گودالها دفع مي

زيست مي تواند توسط در دو مورد فوق به خصوص مورد اخير محيط.رودخانه ها يا درياچه ها ريخته شوند،ها

.دآزبست آلوده شو

حاصل از كاربرد نتايج بررسي روش هاي دفع ضايعات

 محصولات 

 در جدول نشان داده شده.در جدول زير ارائه شده اند آزبست

 از كمپرسيهاكارخانه ضايعات،%37است كه جهت دفع

با استفادهدر گودالها ازدفن% آنها4/13و قيكرده اند.

 انبار كردن يا شيرآبه،فروختن،به صورت استفاده مجدد ضايعات

در صنايع آزبستي معمول مي باشد كه الياف به صورت عنصر اوليه متد استفاده مجدد بيشتر.موجود مي باشند5خيس

(لوله و سمنت آزبست)،آسياب مي شوند .كاغذ

.آزبستي كه دفع مي شوند كمپرسي هاي رو باز مقام اول را دارا هستند ضايعاتاز نقطه نظر انتشار

تياب شده مقادير زيادي از ضايعات آزبست آس در يك پروسه بزرگ ممكن وليد مي كند لذا محل دفع ضايعات را

%1از آسياب شده ممكن است حاوي كمتر تر مربع را در بر گيرد. ضايعاتم 12000است محدوده اي به مساحت 

اسيبد.دنآزبست باش  غير صنعتي وجود دارند كه آنها دفع ضايعاتت فرصت هايي براي انتشار آزبست هنگامهي

كه مواردي.را به طور اساسي تشكيل مي دهند دفع شده در زمين ضايعات آزبست بيشتر قابل توجه هستند

و يا خراب شده اند  ممكن است شامل مقادير زيادي از عايقهالبتمحصولات در ساختمان ها يا شكنندگي داشته

.هاي آزبستي قابل خرد شدن باشند

5wetslurrg 

ازه هاييتعداد كارخان روش كه

 اين روش استفاده مي كنند

درصد

 كلي

 استفاده مجدد

 كمپرسي ها

 گودال ها

 فروختن

 انبار كردن

 شيرابه خيس

38 

36 

13 

5

3

2

2/39

37 

4/13

2/5

1/3

1/2

 97100 جمع
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8-6:  مواجهه خانواده هاي كارگران شاغل در صنايع آزبست
.در معرض آلودگي با آزبست قرار بگيرندنيز ممكن است خانواده هاي افرادي كه در صنايع آزبست كار مي كنند

ر و اتومبيل ها به منزل،لباس،وي پوستكارگران ممكن است الياف آزبست را بر يا تجهيزاتشان از قبيل ظروف غذا

.حمل كنند

د شده در مجاورت معادنورتراكم هاي جوي آزبست در منازل كارگران صنايع آزبست نزديك به تراكم هاي برآ

و آسياب هاي آنها مي باشد .آزبست

8-7:  مواجهه با آزبست در آب آشاميدني
.با آزبست قرار دهد مواجههده يكي از راه هاي احتمالي مي باشد كه ممكن است افراد را در آب آشاميدني آلو

آلودگي آب آشاميدني ممكن است ناشي از فرسايش طبيعي رسوبات سرپانتين وديگر كاني هاي حاوي آزبست

 مكن است مستقيماًم اين ضايعات شود.آزبستي نتيجه همچنين ممكن است آلودگي از دفع نامناسب ضايعات.باشد

و يا اينكه ممكن است در جو آزاد شده و متناوباً،در سيستم هاي آبي تاثير گذار شوند به سيستم درزمين دفع شده

و پمپ هاي سيستم آبرساني شهري،ديگر آلوده كننده هاي بالقوه آب آشاميدني.هاي آبي بپيوندند لوله كشي ها

.هستند

آب بعضي شهرداري.دمشكلات اساسي وجود دارجود در آب جهت تعيين آزبست مو خود را از منابع متعددي ها

و هوايي مي تواند بر ميزان آزبست موجود در آب اثر بگذارد و آب و لذا تغييرات فصلي .دريافت مي كنند

8-8: و داروها  مواجهه با آزبست در مواد غذايي
و داروها نبايسيبد خوهي است آزبست موجود در مواد غذايي ده شود ولي در اكثر كشورها در رابطه با عدمرتي

و داروها قوانيني وجود ندارد مواد غذايي ممكن است در طي مراحل.مصرف آزبست موجود در مواد غذايي

و آزبست ناخالص در تالك،مختلف كشاورزي به آزبست موجود در هوا كه در حشره كش ها بكار رفته(خاك

رد. رشد ريشآلوده شون)است و و نيز هدايت آب بر سطوح لايه ها با آبياريه ها با آب آلوده سوب چنين آبي

يك مثال از آلودگي اتفاقي مواد غذايي.داحتمالي آزبست باش توسط اسپرينكلر ها نيز ممكن است باعث آلودگي

و نقل مي باشد .در مرحله حمل
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 مواجهه با آزبست در محيط هاي كاري8-9

 راه اصلي:8-9-1
(راه اصلي)دس�  تگاه تنفسي يا ريه ها

 راههاي فرعي:8-9-2

 بلعيدن يا دستگاه گوارش�

 پوست(برخي كارگران ساختماني)�

 آزبست به خصوص زماني خطرناك تر مي شود

و شكننده باشد. در اين حالت به راحتي مي تواند در فضا آزاد گردد. الياف ريز تر مي توانند براي مدت كه ترد

و باعث زيادي در هوا و بيني به كيسه هاي هوايي بسيار كوچك شش ها رفته باقي بمانند. آنها سپس از راه دهان

 بيماري مي شوند.

در سالانه بيش از صد ميليون نفر در جهان در مواجهه با آزبست قرار مي گيرند كه بيش از صد هزار� نفر از آنها

 هر سال جان خود را از دست مي دهند.

ك� بحتّي كارگراني ممكن است افراد خانواده آنها به خصوصندبره با لباس هاي خود آزبست را به منزل

 فرزندانشان را به بيماري مبتلا سازند.

 مواردي كه خطر بيماري هاي مربوط به آزبست را افزايش مي دهد:

 تنفس مقدار زياد الياف•

 مدت زمان طولاني مواجهه•

 كشيدن سيگار•

 سنّ پايين به خصوص كودكان•

 چه مشاغلي در خطرند؟9-9-3
و و كلاچ و تعمير لنت ترمز اگر شما در يكي از كارخانجات توليد محصولات آزبستي، معادن آزبست، ساخت

و رانندگي هستيد بايد بدانيد كه در معرض خطر آزبست كارهاي ساختماني كار مي كنيد يا اگر پليس راهنمايي

 قرار داريد.
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ب زمان8-9-4  مواجههيارهاي خطرناك

 اطّلاعي از خطرات اين ماده نداشته باشيد.�

 مواد داراي آزبست را نشناسيد.�

(به دلايلي مثل عجله يا خستگي).�  از روش هايي كه باعث كاهش خطر مي شوند استفاده نكنيد

و در حين كار با آزبست غذا بخوريد.�  سيگار بكشيد

 راههاي پيشگيري8-9-5

ببهترين راه پيشگيري قطع كام ايجاد كند. مثلاً از ايد كارفرمال مواجهه با آزبست مي باشد. اين شرايط را طبق قانون

؛ ولي در مواردي كه  و... ماده جايگزين آزبست استفاده كند، آن را محصور كند، از تهويه موضعي استفاده كند

 مواجهه اجتناب ناپذير است رعايت برخي اصول مي تواند مفيد باشد:

ن  بايد انجام دهيد:كارهايي كه

و غبار زيادي مي شوند(مثل نظافت محل با جاروهاي دستي، الك� و روش هايي كه باعث گرد انجام اعمال

و...)  كردن آزبست

به�  برابر مي كند.30سيگار كشيدن چرا كه خطر را نزديك

و آشاميدن در محل هاي كاري كه آزبست وجود دارد.�  خوردن

 كارهايي كه بايد انجام دهيد:

 پيش از شروع به كار از وجود آزبست در محل اطّلاع يابيد.�

 در صورتيكه كه كارفرما از وجود اين ماده يا از خطرات آن آگاه نيست فوراً به او اطّلاع دهيد.�

 قبل از رفتن به منزل دوش بگيريد.�

 از وسايل حفاظت فردي مناسب استفاده كنيد�

 وسايل حفاظت فردي8-9-6

از فرايند در صورت لزوم كاركنان بايد از وسايل حفاظت فردي مثل ماسك هاي مخصوص تا زمان حذف آزبست

(به عنوان آخرين راه چاره يا به عنوان راهي مكمل). به ياد داشته باشيد كه ماسك هاي معمولي شود.استفاده 

 مفيد واقع شود. تواندنميپارچه اي يا بستن دستمال

:مبه خاطر داشته باشي

ت با چشم غير مسلح ديده نمي شوند.الياف آزبس�
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 شما نمي توانيد بوي الياف آزبست را استنشاق كنيد.�

و بيماري هاي مربوط به آزبست چندين سال طول مي كشد تا مشخص شوند.�  علائم

 سيگار كشيدن خطرات مربوط به آزبست را چندين برابر افزايش مي دهد.�

.آزبست وقتي وارد هوا شود بسيار خطرناك مي شود�

 طبق قانون شما موظّف به تأمين سلامتي كارگران خود هستيد.�
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 برگه اطلاعات ايمني مواد آزبست1پيوست
و مشخصات محصول–1بخش هويت

:آزبست كريزوت خانواده شيميايي : سيليكات هاي هيدراته اليافييلانام

:نام مترادف : آزبست سفيد 283: حدود3mgo.2sio2.2h2o M.Wفرمول

اجزاء تركيبي خطرناك–2بخش

(مقررات كشور ملاحظه شود)90fiber/cc         2-1/0-%95يزوتايلآزبست كر

CAS/5-29-2120001شماره ثبت

مشخصات فيزيكي-3بخش

بو : بوئي نداردوضعيت ظاهري:ماده اي خشك باالياف سفيدحالت فيزيكي : جامد

: 10: تقريباPHحلاليت در آب : حل نشدني4/2-6/2وزن محصول

درجه سانتيگراد500نقطه ذوب : بالاينقطه جوش : قابل اطلاق نيست

:قابل اطلاق نيستميزان تبخير : قابل اطلاق نيستفشار بخار : قابل اطلاق نيست درصد فرار بودن

و انفجار-4بخش مشخصات خطرناك احتراق

حساسيت انفجاري : نداردقابليت اشتعال : ندارد

قابليت احتراق : نداردتشعشع : قابل اطلاق نمي باشذنقطه

مشخصات قابليت واكنش–5بخش

موادي كه بايد محصول را از آنها دور نگه داشت : نداردپايداري : پايدار است

خطر پليمراسيون : اتفاق نخواهد افتادخطرات تجزيه محصول : ندارد

مشخصات خطرات تهديد كننده-6بخش

ر اصلي : از راه تنفسمسي

و بحراني : عكس العمل سريع در اثر در معرض فراوان بودن رخ نمي دهد. اثرات حاد

اثرات مزمن : در معرض قرار گرفتن به مدت طولاني ممكن است ايجاد بيماري آزبستوزيس نمايد.

غ و شاء روده هاديگر بيماري هاي آزبست : آماس، سرطان ريه، بيماري مزوتليوما در ريه ها

ثبت شده است.NTP-OSHA-IARCاثرات سمي : به عنوان يك ماده سرطان زا يا بالقوه سرطان زا تحت كد

مواجهه با چشم : ورود غبار به چشم ممكن است ايجاد خراش كند.بلع يا فرو بري : خطري ندارد.

و پوست از غبار پاك مي شود.مواجهه با پوست : غبار ازطريق پوست جذب نمي شود
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 مجموعه چك ليست هاي آزبست::2پيوست
 هرچند مصرف آزبست به طور كامل در آينده نزديك حذف خواهد شد ولي اين چك ليست ها تا زمان منع كامل مي تواند مفيد باشد.

:  مقررات

ش)1 اس سازمان بين 1962ما كنوانسيون سال آيا كشور �خير� بلي؟تالمللي كار را به تصويب رسانده

ك ) الف:2 و قوانين �خير� بلي؟ار با آنها را داردآيا كشور شما وسايل اندازه گيري

�خير� بلي؟از اين مقررات را در پرونده خود داريديآيا شما تصويرب:

و كارگران) حفاظت فني وبهداشت كارآيا شركت شما داراي كميته)3 (با تركيبي از نمايندگان مديريت  مي باشد

�خير� بلي

�خير� بلي؟آيا كشور شما در مورد مصرف يا معدوم كردن ضايعات آزبست مقرراتي دارد)4

�خير� بلي؟را تهيه مي كنيد) MSDS(خود برگه اطلاعات ايمني موادآيا شما براي محصولات)5

�خير� بلي؟آيا شما براي محصولات خود برچسب هشدار دهنده نصب مي كنيد)6

:،مواد اوليه و توزيع مواد اوليه  انبار كردن
؟ه هاي پلاستيكي يا كاغذي بسته بندي شده اندشما مي رسند در كيسآزبست به دست وقتي مواد)1

�خير� بلي

�خير� بلي؟از آنها تخليه مي گردد پس از تخليه نظافت مي شود آيا داخل وسايل نقليه اي كه آزبست)2

�خير� بلي؟آيا كيسه هاي آزبست روي پالت ها داراي لفاف است)3

�خير� بلي؟انبار مي شوندمرتب دور از محيط كار به طوروشده هاي پاره شده آزبست تميز كيسهآيا)4

�خير� بلي؟مرتب دور از محيط كار انبار مي شوند به طوروشده كيسه هاي خالي شده آزبست تميز آيا)5

�خير� بلي؟كيسه هاي خالي شده كه در ظرفي انبار شده اند تحت فشار منفي تهويه مي شوند آيا)6

و يا به وسيله نوار نقاله محصي به محل كار در ظروف سربالياف ارسال آيا)7 ؟ور شده فرستاده مي شوندسته

�خير� بلي

:فاليا فرآيند توليد
و غيره،ريسندگي،ورق سازي،قالب گيري،مخلوط سازي( )وپارچه بافي
و غيره،سنگ زني،عمليات برشكاري( )ماشين كاري

و غبار آزاد شده طراحي شده اند روش هاي كاريآيا)1 ؟به منظور كاهش مقدار گرد

كه آيا)2 يا امكان پذير است از محصولات اليافدر مواردي ؟بخار زده استفاده مي كنند به روش مرطوب

و غبار مي كنند در حد امكان آيا)3 و فرآيند هايي كه ايجاد گرد ؟شده اندورمحصماشين آلات

و غبارزا از ساير مناطق كاري ايزوله شده اند آيا)4 ؟فرآيند هاي گرد

م مواد اضافي ضايعات آيا)5 و از ؟حل دور مي شوندتوليد شده از ماشين آلات سريعا در ظروفي ريخته
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و فرآيندها از لامپ مخصوص نشانگر گردو غبار آيا)6 و غبار در هوا در محوطه ماشين آلات براي كنترل انتشار گرد

؟استفاده مي شود

و غبار پيش بيني شده اند آيا)7 ؟تجهيزات تخليه براي كنترل انتشار گرد

و پليسه هايف مخصوص جمع آوري ضايعاتظرو آيا)8 و غيره فراهم شده اندمواد ؟برش

:  تجهيزات تهويه هوا

و غبار در حد امكان تكميل گرديده اند آيا)1 ؟محصور كننده هاي گرد

و يا حتي مواد خارج از محوطه محصور شده آيا)2 ؟قرار دارندكارگر

و غبار مي باشدبه اندازه كافي نزديك محل تولي اگر از هود به عنوان محصور كننده استفاده مي شود آيا)3 ؟د گرد

؟تمامي اقداماتي كه درمورد نصب محصور كننده بايد اجرا شوند انجام شده اند آيا)4

و)5 ؟محصور شده تميز نگاه داشته مي شونددودكش ها در محوطه آيا هود ها

ها آيا)6 بدنه يا اتصالات سوراخ روي(مواظب احتمال ايجاد؟كانال ها وغيره در شرايط كاري خوبي قرار دارند،هود

 ضعيف باشيد)

؟به خوبي كار مي كنند يا مكش سنج نصب شده است آيادر مواردي كه هواسنج)7

 علامت سالم ومعيوب دارند؟دريچه هاي سنجش آيا)8

؟بايد سيستم تهويه را روشن نمايندكاركنان مي دانند در چه هنگامي آيا)9

 گردگيري:

گر كيسه هاي فيلتر داخل آيا)1 بهخود گير در شرايط دستگاه و تمامي درب ها ؟خوبي بسته مي شوند بي قرار دارند

رو آيا)2 ي تخليهكيسه ها ويا ظروف قرار داده شده ؟بندي شده اندآبي سيلوي گرد گير با دريچه

يه آب بندي شده به خوبي كار مي كند؟(دريچه تخلااگر درجه سنجش مكش روي سيستم نصب شده است آي)3

 است)

وخ آيا)4 ؟وب مي باشد به وسيله اي نشان داده شده استاين مسأله كه ميزان مكش در حد نرمال

؟هواي فيلتر شده به خارج هدايت مي شود اه تعبيه شده باشند آيااگر جمع كننده هاي غبار زير دستگ)5

؟رم وصل شده استآلار در قسمت هواي برگشتي به سيستم وسيله اندازه گيري گرد وغبا آيا اگر چنين نيست)6

: و نگهداري  بازرسي

شو آيا)1 و نظافت مي و به طور مرتب تكانده (حداقل يك بار در روز ممكن؟دنكيسه هاي فيلتر در زمانهاي مناسب

 است اين كار به طور دستي يا اتومات انجام شود)
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و غبار قبل از آنكه كاملا پر شوند تميزمي گرد آيا)2 ؟ندكيسه هاي جمع كننده گرد

و لباس كار حفاظتي استفاده مي كندكردن فردي كه مسئول تميز آيا)3 ؟كيسه ها مي باشد از ماسك تنفسي

و هواكشها،تمامي تجهيزات مربوط به هودها آيا)4 و غيره حداقل هفته اي يكبار،محصور كننده ها گرد گيرها

؟مي شوند ارزيابي

و غبار نيز مي باشد اين بازرسي شامل كنترل لامپ مخصوص آيا)5 ؟نشانگر گرد

هر واجد شرايطتجهيزات فوق توسط فرد آيا)6 ؟ماه يكبار آزمايش مي شوند14به طور كامل

؟گزارشات مربوط به اين بازرسي در اختيار شما قرار مي گيرد آيا)7

و تصحيح آن وجود داردچنانچه به انحرافاتي در گزارشات بازرسي اشاره شده باشد آيا سيستم پيگيري براي)8 ؟رفع

:  نظافت صنايع

و يا ضايعات آيا)1 و غبار دي نظافت تهيه شدهنب باشند جداول زمان براي تمامي مناطقي كه مي توانند منبع گرد

؟است

؟مسئوليت نظافت به افراد زير محول شده استآيا)2

�خير� بلينيصمتخصب)�خير� بلي كاركنان الف)

بج) �خير� بلي� تركيبي از موارد الفو

و)3 الدر جايي كه ضايعات مطالعاتي در جهت تعيين منابع آلودگي انجام شده ياف آزبست انباشته مي گردند آيا يا

و آيا ؟اقداماتي اصلاحي در جهت كاهش يا حذف اين مراحل به عمل آمده است است

طآيا)4 ؟ريق خشك در كارخانه ممنوع گرديده استانجام جاروكشي به

؟استفاده از هواي فشرده جهت نظافت در كارخانه ممنوع گرديده استآيا)5

 آيا شما براي نظافت پروسه از روش زير استفاده مي كنيد؟)6

و مجهز به فيلتر نوع،تاسيسات مكنده ثابت و نقل  روش مرطوب سازي،HEPAتجهيزات نظافتي قابل حمل

:نظا و ساختمانها  فت كارخانه

و غيره وجود دارد جدول زمانآيا)1 و ماشين آلات ؟بندي براي نظافت ساختمان ها

مش در جدول زمانآيا)2 و با چه روشي بايستي عمليات نظافت را انجام دهندخبندي نظافت ؟ص شده كه چه كساني

و غبار انجام شده استمكشي يا ساير روشهاي بدون با روشتمامي امور نظافتي آيا)3 ؟گرد

و يا برس ممنوع اعلام شده است آيا)4 ؟جمع آوري آزبست با جاروب
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و نقل به تعداد كافي وجود دارد؟ آيا)5 و يا جارو برقي هاي قابل حمل  وسايل مكشي

و به طور مرتب تميز مي شوند؟روجاآيا)6  هاي برقي قابل حمل خوب نگهداري مي شوند

و،اساختمانهآيا)7 ؟.. تميز مي باشند.ماشين آلات

و مصرف ضايعات جاييجاب :و حمل  آزبست
و فاضلاب صنعتي در كارخانه مجددا به خط توليد باز مي گردند تمامي ضايعات آيا)1 ؟آزبستي

؟حاوي آزبست در زمين هاي مناسب طبق مقررات دفع مي گردندضايعات اگر اين طور نيست آيا)2

؟طبق مقررات معدوم مي شوند ضايعات رد مقررات خاصي وجود ندارد آيااگر در اين مو)3

و به خط توليد بازمي گردند،كيسه هاي خالي شده آزبست آيا)4 ؟بازيافت شده

؟اين كيسه ها در زمين مناسبي دفع مي گردند اگر اين طور نيست آيا)5

كموقتي مقادير ضايعات)6 يكي يا ساير در داخل كيسه هاي پلاستعات ضايي جمع آوري مي شوند آيادر حجم

پ ؟رمي گردندظروف به صورت مرطوب

؟آزبست از لباس كار حفاظتي مشخصي استفاده مي كنند تمام كارگران در هنگام جابجايي ضايعات آيا)7

:  نظارت بر الياف
؟غشائي براي اندازه گيري تعداد الياف آشنايي داريدشما با روش فيلتراسيون آيا)1

و كنترل الياف معلق در هوا داريد آيا)2 ؟شما در كارخانه برنامه اي براي اندازه گيري

و غبار آگاهي داريد آيا)3 ؟شما از اصول استراتژي هاي نمونه گيري گرد

و غبار را به طور مرتب كنترل مي كنيد آيا)4 ؟شما در كارخانه ميزان انتشار گرد

غب آيا)5 و ؟غير توليدي كارخانه كنترل مي كنيدار را در بخش هاي شما ميزان انتشار گرد

؟شما مي دانيد كه چگونه بايد يك نمونه شخصي را برداشت آيا)6

؟شما براي اندازه گيري الياف داراي يك برنامه كنترل كيفيت هستيد آيا)7

) )RPEتجهيزات تنفسي
و در كجا آيا)1 ؟بايستي از ماسك استفاده كرد دستور العمل هاي روشني وجود دارد كه چه وقت

و يا الزامي شده است آيا)2 ؟استفاده از ماسك هاي حفاظتي توسط مقامات دولتي تصويب

؟ماسك ها براي موارد زير مناسب هستند آيا)3

 در صورت لزوم استفاده از ماسك حفاظتي براي مدت طولاني� ميزان سطوح گرد وغبار احتمالي�

يايانبراي كاركن�  از عينك استفاده مي كنند كه ريش داشته

؟كاركنان در مورد طريق صحيح استفاده از ماسك حفاظتي آموزش ديده اندآيا)4

و فيلتر هاي آنها به موقع تعويض شوند انديشيده آيا)5 تمهيداتي در اين جهت كه تجهيزات ايمني تنفسي تميز گردند

؟شده است
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؟ماسك هاي تنفسي در مواقعي كه مورد استفاده قرار نمي گيرند وجود دارد محلي براي نگهداري آيا)6

؟در موارد ضروري از ماسك هاي حفاظتي استفاده مي شود آيا)7

:  لباس كار حفاظتي

؟وجوددارد العمل هاي روشني در مورد اينكه چه وقت بايستي از لباس كارحفاظتي استفاده كرددستور آيا)1

ك آيا)2 و كثيف شوند تعويض مي گردندلباس هاي ؟ار قبل از اينكه كاملا آلوده

؟كاركنان مي دانند كه مجاز نيستند لباس كار را به منزل ببرند آيا)3

و محلي را در هنگام كار مي پوشند)؟كاركنان لباس مشخصي در هنگام كار مي پوشند آيا)4 ؟(يا لباس شخصي

گ آيا)5 ؟رديده استبراي كارگران اتاق رختكن فراهم

و لباس هاي شخصي كارگران قفسه هاي قفل دار جداگانه وجود دارد آيا)6 ؟براي لباس هاي حفاظتي

؟لوله كشي هواي مكشي يا جارو برقي مناسب براي تميز كردن لباس كار حفاظتي وجود دارد آيا)7

: و آشاميدن  خوردن

و آشاميدن در محل كار ممنوع شده است آيا)1 ؟خوردن

؟براي كارگران محل غذا خوري ويا استراحت فراهم گرديده استا آي)2

 كارگران قبل از ورود به سالن غذا خوري لباس هاي خود را از تن خارج مي كنند؟ آيا)3

و استراحت آيا)4  تميز نگهداري مي شوند؟ محل غذا خوري

و : غذاخوري تسهيلات شستشو

؟ماشين رختشويي مي باشنداتاق هاي رختكن در مجاورت،كارخانهآيا در)1

 دوش در دسترس مي باشد؟ در صورتي كه عمليات گرد وغبار زايي انجام شده باشد آيا)2

 حمام كارگران تميز نگه داري مي شود؟ آيا)3

 صابون وحوله در اختيار كارگران قرار دارد؟ آيا)4

و قبل از پوشيدنن آيا)5  لباسهاي شخصي خود دوش مي گيرند؟ كارگران پس از خارج كردن لباس هاي كار حفاظتي

:  مراقبت هاي پزشكي

ي مراقبت بهداشتي پياده شده است آيا)1 ؟براي تمامي كاركنان يك برنامه

ي مراقبت هاي بهداشتي موارد ذيل را در بر مي گيرد آيا)2 ؟اين برنامه

�خير� بلي يك آزمايش در آغاز استخدام فرد�

ايآزمايشات پزشكي� �خير� بلي سالانه دوره

�خير� بلي در صورت امكان در هنگام خاتمه خدمتو آزمايش پزشكي در طول خدمت�

گ آيا)3 و متخصص تجزيه وتحليل راديو وتنها پزشكان شايسته ؟ات پزشكي را انجام مي دهندآزمايشرافي
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؟مي شوند سال نگهداري40سوابق پزشكي كاركنان حداقل براي مدت آيا)4

و اطلاعات لحظه به لحظه مربوط به ميزان الياففعال به طورپزشك كارخانه آيا)5 و با مدير كارخانه ارتباط دارد

؟را در اختيار دارد مواجهه

؟هشدار داده مي شود،با آزبست مواجههبه كاركنان در مورد خطرات بالقوه آيا)6

؟ن سلامتي خود در رابطه با استعمال سيگار آگاهي دارندكاركنان از تشديد به مخاطره انداخت آيا)7

 در مورد خطرات كشيدن سيگار همزمان با آموزش كاركنان جديد اقدام مي شود؟ آيا)8

عدهاي منارپوستآيا)9 ؟عمال سيگار در معرض ديد آنها قرار داده مي شودم استسب براي تشويق كاركنان به

:  تعليمات

؟اتي براي تمام كاركنان از كارگر تا مديريت ارشد وجود داردبرنامه هاي تعليم آيا)1

را آيا)2 اين تعليمات هم تعليمات ابتدايي براي كاركنان جديد وهم دوره هاي تجديد اطلاعات كاركنان فعلي

؟مي دهد پوشش

داآيا)3 ؟رددوره هاي تعليماتي براي كاركناني كه در داخل شركت تغيير شغل مي دهند نيز وجود

؟مسئول سازمان دادن امور تعليماتي تعيين شده است آيا)4

؟كاركنان تعليمات ضروري را فرا گرفته اند آيا)5

؟دستور العمل هاي كاربردي در مورد نحوه صحيح استفاده از ماسك تنفسي وجود دارد آيا)6

و افراد پرونده آموزشي دارند آيا)7 ؟سوابق آموزشي هر فرد نگهداري شده

:ينامه توسعه بخشبر  به اطلاعات مصرف كنندگان

و اطلاعات مربوط به معدوم آيا)1 نشريات يا جزواتي كه نشان دهنده ابزار مناسب دستور العمل هاي اجرايي ايمني

و استفاده كنندگان) وجود دارد،(براي استفاده پيمانكاران سازي ضايعات ؟توزيع كنندگان

و مهندسا،ت، پيمانكارانبراي توزيع كنندگان محصولا آيا)2 سمينار،ن دستورالعمل هاي اجرايي ايمنيآرشيتكت ها

؟هاي اطلاعاتي ويا برنامه هاي آموزشي وجود دارد

كه آيا)3 و مصرف كنندگان در جهت شناساندن محصولات ويا رفع هر گونه نگراني هاي ارتباط متقابلي با مشتريان

؟وي آزبست داشته باشند وجود داردممكن است آنها در رابطه با محصولات حا

عمليات برش كاري ويا سوراخ كاري لازم قبل از حمل آيا،به خاطر كاهش ميزان آلودگي در هنگام نصب)4

؟محصول در حد امكان در محل كارخانه انجام مي شود
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